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SR WMRY WOSSVMPI ZZMOWIQ Q®NY 6ELYRIQMWIXETT IM Q®NYXE XVIIRMREK

XVIIRMRKY WSSVMXYWWOSSV OYZEXEOWI EMRYPX NSSOWY Z®M VEXXEW®N

- I E OYRM
C} ITWOQMRI OYRM
- 1EHEP OYRM

BIIRYWEVQMR 'SRRMARMRKY NZVKMQMRI

JRRI OYM WEEH+EVIQMWI'SRRIGFRMRKY EPPE PEEHMHEEQMRF SARNSREFBVQRM R
"'SRRIIGXILIOZ®P KX

8l ZEPMO

° %WZE VEOHENYWR 'SREIBGKPMWYZERH

e %WZE ZIIFMEEGHRRWVGX KEVQMR GSQ

"ERPBWIIRMRK NE OEXZERHEKRRRY H

SVIIRMRKY PIMHQMWIOW Z®&M YYI XVIIRMRKY PSSQMWIOW NE WEPZIWXEQ|
"ERMZ&MEHE WIEHQIWWI

.ZVKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH

-KETZIZEWI WSSZMXEXYH XVIRRM NZVKMQMRI
JRRI OYM OIPP WEEF WSSZMXEHE MKETZIZEWX XVIIRMRKYX TIEF WYP SPIQ
WIPPI XIKIZYWEOWIMEEEPWI LMRRERKYPMWI LEPRIMOPXVFMQMWZ®MQI XIE
"ENYXE OIPPEG@ZEP RYTTY
"EPBNMIKIZYW I H
"EPBSOWQNRIWIINZVIP XIKIZYW

"ENYXE IK:Y'NTEYZEPM TZIZERI XVIIRMRKYWSSZMXYW
WSSZMXEXYH XVIIRMRKYX IM OYZEXE OYM WYP SR TPEERMPMRI TYLOITZI
S8VIIRMRKY SOWMOEWNEHI RX WEQQYHI NE LMRRERKYPMWI OEWYOYZEQM

"ENYXE I@('N'IEYXII ZEPMO

e 8VIIRMQMWI®SNWZXEPXVIIRMRK

e 8VIIRMRKY ZELIPINZKX&NMWITOMEZEPM

e JIPSPIZE RZHEPE XVIIRMRKYWSSZWMXXEXIOIQ BXE RIMWKIYOWMWMZ EP M

e 8VIIRMRKY WIEHIXI RX XVIIRMRKTZIZEH IIWQZVKM X33T:NEXXWVHEHMRKYN
NE XII ZEPMO

:-,.) OYM OIIPEBVARRMOYIIPMWEKER NYLMWIH PYFEHE LM®WII@®MERM XIKIZ)
8VIIRMRKX"XIEDZIZEWIH WSIERKYXMHRCIRKE ZERNMBYIRRM QIIPHIXYP
7SSZMXEXYH XVIRRM YYIRHEXEOWI EYXSQEEXWIPX ZEWXEZEPX XVIIRMRKO!

RZMXYHIPI
-RXIVZEPPXVIIRMRKY EPYWXEQMRI
1f6/97WIl JYROXWMSSR SR WEEHEZEP EMRYPX XIEXYH XIKIZYWXIKE
"ENYXE OIPPEQJZEP RYTTY
"EPBMIKIZYWNIE ZEPM NSSOW Z®M NEPKVEXXEW®MX
"ENYXE EYTTY
"EPBWIIRMRKMLMH NE MRXIVZEPPMH
811 ZEPMO

e ERPRXIVZ2EREE D SVHNENVQEHVKM MRXIVZEPPMH RMRK TYLOI'C)VMSSHMH (o).

o ERRXIVZEPRPWMDXYVIIVMXX'HSOBKEYXWINMER DEKVY XE ZELIQEEP Z®M ENEP
MRXIVZEPPXVIIRMRKY X

8VIIRMRKYIIPWI WSSNIRHYWI OEEWEQMWIOW ZEPM ZENEHYWI OSVVEP

*SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP 6EOIRHYWIH NE XIKIZYW
ITEWYXYWNYLIRH


https://connect.garmin.com

S8IKIZYWXEMQIVM OiMZMXEQMWIOW ZENYXE RYTTY

/IYM MRXIVZEPPXVIIRMRKYP SR WSSNIRHYW ZENYX I IWMQIWI MRXIVZEPF
VKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH
AVEIKYWI MRXIVZEPPM Z®M TYLOIENE TIEXEQMWIOW RMRK NZVKQMWW]I N
SOWO®MO QM PEP RYTTY
47VEWX O®MKM MRXIVZEPPMHI X2MXQMWX OYZEXEOWI W®RYQ
-RXIVZEPPXVIIRMRKYX| OSLERHEQMRI
1f6/97WIl JYROXWMSSR SR WEEHEZEP EMRYPX XIEXYH XIKIZYWXIKE
'ENYXE OIPPEQJZEP RYTTY
"EPBMIKIZYWNIE ZEPM NSSOW Z®M NEPKVEXXEW®MX

"ENYXE EXTTY
"EPBWIIRMRKMLMH NE MRRXVYZBEPPNMDXYVIIVMXYH OSVHYWIH
IYZEXEOWI XVIIRMRK

"ENYXE EYTTY

"EPMMA"YYHE XVIIRMRKY X

'EPM ZZLIQEPX 3OW WYZERH

« -RXIVZEPPM OIWXYWI NE X:FPMVZERFEQMWIOW ZEPM

« 4YLOIENE OIWXYWI NE X3:FHMIYQDIREKQMWIOW ZEPM

« :EPM OSVHYWXISEWE NE ZEPM

« 8VIIRMRKYPI EZEXYH WSSNIRHYIMWI RNNWEQMWIOW ZEPM

"ENYXE CYTTY

8VIIRMRKY IIWQzZVKM WIEHMWXEQMRI

8VIIRMRKY IIWQZVKM JYROXWMSSR Z®MQEPHEF XVIIRMHE QZZVEXYH ZELIQE
ZELIQEE NE OMMVYWI IIWQZVKM WYYREW 8VIIRMRKY ENEP ERREF OIPP VIE
XVIIRMRKY IIWQZVKM WEEZYXEQMWIPI

1f6/97WIl JYROXWMSSR SR WEEHEZEP EMRYPX XIEXYH XIKIZYWXIKE
ENYXE OIPPEQ_JZEP RYTTY
"EPBMIKIZYWNIE ZEPM XIKIZ®WH R QMAREOM EQMR |

"ENYXE EYTTY

"EPBWIIRMREZVE IIWQZVO

811 ZEPMO

« :ELIQEE NE ENE IIWQZVKM WIEHINWEKENEVEMKOW ZEPM

e ELIQEE NE XIQTS Z®M OMMVYWI [1WQEV KQE & INEH AMSEE Q BEN NEWO KBPMNW W
e /ISLERHEXYH OEYKYWI WMWW RKXEX MBUCQEEZEPM

1f6/970®MKM XIKIZYWIX33TMHI NESOW TSPI ORMO WYZERHMH WEEHEZEP
S8IKIZYWXEMQIVM OZMZMXEQMWIOW ZENYXE RYTTY

JIPQMWI XIKIZYWIKE WISXYH ZOMWXPYW
:®MH ZEVIQ WEPZIWXEXYH Z®M EPPEPEEHMXYH XIKIZYWIKE WISWIW Z®&MW X
1f6/97WIlI JYROXWMSSR SR WEEHEZEP EMRYPX XIEXYH XIKIZYWXIKE
"ENYXE OIPPE@ZEP RYTTY
"EPBMIKIZYWNE WIINZVIP XIKIZYW
ITVM EPPE
"ERPWITRMR&EMWXPI IRHE ZEWXY
8l ZEPMO
e 7TIEHQIKE ZEVIQ WEPZIWXEXYH XIKIZ/NEIPGEWNEQMWIOW ZEPM
 :EPMPPEPEEIXM2ZEMHMHERVIRQMR/ 'SRIRSBXSPX EPPEPEEHMXYH XIKIZYW
"EPM XIKIZYW

SIKIZYWXEMQIVM OiMZMXE@MWIOW ZENYXE RYTTY

6EOIRHYWIH NE XIKIZYWIH *SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP
ITEWYXYWNYLIRH



47VEWX XIKIZYWI POTIXECMWK ZERHIX\EXRYTTY

S8VIIRMRKYOEPIRHVM XIEZI

/[I1PPE XVIIRMRKYOERERHIMRS RSRIREBBKSP WIEHMWXEXYH XVIIRMRKYOEPIRHVM
SPIHEVQMR 'SRERARHVMWWI PMWERYH Q®RIH XVIIRMRKYH Z®MF RIIH WIEH(
O®AMO ENEOEZEWXEXYH XVIIRMRKYH MPQYZEH OEPIRHVMZEEXIW /YM ZEPM
WSSVMXEHE %NEOEZEW SPIZ XVIIRMRK NZzZF OIPPEWWI W®PXYQEXE WIPPI
ENEOEZEW SPIZEMH XV IHEWRKWRM H5 RIMEGIQYWERKXEOW I 3Pl SPIQEWSPIZ XVIIRMI

+EVQMR 'SRRMB@RMRKYOEZEHI OEWYXEQMRI

JRRI XVIIRMRKYOEZEHI EPPEPEEHMQMWX NE OEBWYQMER) VBRI HXESF NVE YW MBRPY Q E
+EVQMRPP Z®M VEXXEEVZYXM TIEF SPIQE+EMOPMR ZERPRIBOBEPPKMKE WISXYH

"EPM VEOIREHY@QNWR 'S RVRILBER H

"EPBWIIRMRK NE OEXERREWMREVQMR 'SEGL TPEERMH

EPM XVIIRMRKYOEZE NE QzzVE WIPPI ENEOEZE

.ZVKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH

EEXE XVIIRMRKYOEZE OEPIRHVMW
S8VIIRMRKYOEZEHI OSLERHEQMRI

B8IIRYWEVQMR 'SRIRIBXSP SR EHETXMMZRIEXQINRMKRK YORMWEENMEXEZEH XVIIRMR
ITWQZ2VOlI WEEZYXEHE 2ZMXIOW Z®MH ZEWXEXE Q®RIPI OSWMQYWIPI NE PIM
OSLERHYF WY TVEIKYWI WTSVXPMOY XEWIQIKE XVIIRMRKY NE ENEOEZE I|IP
EPYWXEQMWIPERNDWRKIROWWM 3P |IZEEHNVWRERIWPE SPIZEEHIXI PSIRHMWW |

*YROXWMSSRIRIOEFWY XEQMRI

/A ,3-%897

6EOIRHY¥YEMQMR 1IWWQRKMWEXIPPMMHMT®LMWIH WA®RYQMJIYROXWMSSRMH |
LEROMQMWIOW

8)%8-7
*YROXWMBMRRIOIFWYXEQMWIOW TIESWWNRRERBVQ B IPLMPHYZEW XIPIJSRMW VE
+EVQMR 1LIWWIRKHIEXYH OEWYXEHKWPKIXBSRISSKME X

7TMRY OzZIOIPPE UYWOIRWEMEOEPHEF W®RYQIMH ZEEHEXE OSSWXEHE NE RIM
VEOIRHYWEMWDMR 1LIWWIRKIV
"ENYXE OIFZ:)ED(YEEEHE JY RIOKWI IR & B\R2ME E H |
-,.) JYRXOWMMBSRRISIR¥ OZIOIPPEW WEEHEZEP 3SPIZEEXI VEOIRHYWI Z®M NY
"EPM 3PIZEEHI

.YLYP OYM OEWY X&EHVW REXVOMEOSRKMWIPX WMMW WOERRM SQE XIPIJSRMK
WMHYQMW NE WIEHMWXEQMWTVSXWIWWM P®TIXEQMWIOW IOVEERMP 0OYZ
8l OzZIOIPPEW ZEPMO

* YYI WORYQM P S SOYMNMWWRWERRMMWE®RYQM WEENE RMRK WIINZVIP OEW IIPF
Z®M OSSWXE W®RYQ MWI

e IWXPYWI OYZEQMWIOW OIVM EPPE NE ZEPM ZIWXPYW

e T®RRYQMPI ZEWXEQMWIOW ZEPBMWZ2RNRKYWIINWAWERVOEWBHPRMRIZEPX SPIQEW
OSSWXE W®RYQ MWI

8IKIZYWIH

'ENYXE OIPPEC_JZEZBRNZIYWNE ZENYX) RXTINKIZYWM WMVZMHE 7MRY PIQQN
OYZEXEOWI PSIRHRGMBIWE®WY WXI| PSIRHMLOGLERHEQMRI

1f6/97Q®RIH XIKIZYWIH OYZEXEOWI QMXQIW OEXIKSSVMEW

*SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP 6EOIRHYWIH NE XIKIZYW
ITEWYXYWNYLIRH



65% [ ]

Run

Activities

Workouts

Clocks

[EXIKSSVME 8IKIZYWIH

.SSOWQMRI
6EXXEW®MX

INYQMRI
. ®YWEEP

7TTSVX

SBEPMWTSVX

SIIWTSVX

TMWIVYY QMW SNEZPNKMRDYBBWBHVEE HM S RINE K 8/SXOND YNSGBWWP MR HM P
NSSOWORMRMENBIYAWEEPRI NSSOW

.EPKVBEKWEKE DMWPIIN E PKENXEXEWEXRS GMEWWHIQZKMVEREW OVYYWEY
XITHIPB&1IEERXITW®MX

SEWWIMRMW YNYQMRI

4SOMEVHMSXV)IPRMARKMPMRFE-BWIRIHER WMKE L3TTEAPRIWOYRWXMH
OMMOYKMPHEXMW IEIVY XEXQMR®Y XVIIVMRKVYYQMHIW . GBRBEMQMRI

BEXWY XHQNKEIKBEPXO E QOVERIW Y XBYMRYMWLXERQMEBREEDWMABY WO SXMKE
QEXOEQ®RHMQMRI

OMYZZAWYYWEXEBEQMIRIEYEVSS®NIXVVBEERWEHHQEE OPEWWMOEPMRI
YMWYWXMMP

/E N E O MWW BYXXE QWRK E Q M W XSAWYY V J

" ®MWXOSRREWIGNWYMMEEEHEWKTEPPZ TEPWAIKELSGMLSOMOV SWMEEPKTEPP

4ILQITERNOTHEHRREQZRK

6I0IXMWTSVX 7YPKTERHAPLM G OPAPERXEZ SV QXKINRREXNRERNVBW/EY E X | BRRRWM W
1SSXSVMWTSVXEEWXMO YME&IE B YISSABW S V VIEEMEXAWW M

1YY

,MRKEQMWLEVNYXYWIH

BIKIZYWI EPYWXEQMRI
SIKIZYWI EPYWXEQMWIP P3PMXYF +47XxXWMWWI EYXSQEEXWIPX OYM WII SR 2z

"ENYXE OIPPEQ_JZEP RYTTY
"EPBMIKIZY W IH

81l ZEPMO

e EPM PIQQMOYXI PSIRHMWX XIKIZYW
e OMMKY XIKIZYWXIIPARPMMWWIZYWI OEXIKSSVME NE ZEPM XIKIZYW

IYM XIKIZYW ZENEF +47 WMKREEPM QMRI ZZPNE WIPKI XEIZEKE OSLXE NE
INl/PP SR ZEPQMW TZVEWX TYPWMWEKIHYWI XYZEWXEQMWX +47 WMKREEPI
SLIRHEQMWX ZENEHYWIP

SIKIZYWXEMQIVM OZMZMXE@MWIOW ZENYXE RYTTY

[NT/PP WEPZIWXEF XIKIZYWI ERHQIMH EMRYPX WMMW OYM XIKIZYWI XEMQ I\

8IKIZYWI WEPZIWXEQMWI RZTYRZMXIH

« OEI XIPIJSRM OIPPE IRRI XIKIZNE P EP N MEEE®MW X

« 6MRKMHI WEPZIWXEQMWIOW YYI WIIVME Z®M TSSWMKE EPYWXEQMWIOW
ZENYXE W_QFSPMX

6EOIRHYWIH NE XIKIZYWIH *SVIVYRRIWa7 NSSOWYOIPP

ITEWYXYWNYLIRH



BIEXYH XIKIZYWX| OSVVEP VMR KM NKHEMMKNERK/NMY PAW I XERMWI RYTYZENYXY
PILIO3PKX

« :ENYXE RJTZE M IX OYZEHE PMWEERHQIXI OYZEWMH

« 2MTWE 3PIW Z®M EPPE IX PMWEERHQIXI OYZEWMH ZEEHEXE

,.) RMTWE IOVEERM 3PIQMWIWX SWEWX EPPETSSPI IX XIKIZYWI ENEP TY

e IYYWMOE NYLXRYTTYHI Z®M XIKIZYWXI| WIEHIXI ZEEXEQMWIOW RMTWE ZE
BIKIZYWI PARTIXEQMRI
[®MKM XIKIZYWIX33TMHI NESOW TSPI O®RMO WYZERHMH WEEHEZEP

"ENYXE EYTTY
81l ZEPMO

8IKIZYWI NZXOEQMXOBW ZEPM

SIKIZYWI WEPZIWXEQMWIOW NE 30WVEPEAWWR KR IK Z2EIE XEPMWIOW ZEPM
1f6/97TzVEWX XIKIZYWI WEPZIWXEQMWX WEEH WMWIWXEHE IRHE LMRHE
8IKIZYWI LMRMIEQDFRIK X

8IKIZYWI TIEXEQMWIOW NE LMPANKQENZMPEQMWIOW ZEPM

6MRKM QZVOMPWRKOW ZEPM

8IEXYH XIKIZYWXI OSVVEP VMR KM NKHEMWXNERKMW P®W I XERPMWI RYTYZENY
PILIO3PKX

8IKIZYWI EPKTYROXM XEKEWM REZMKIIVM®@ERKEWW BPKIBEPGBINEIGYOXY H X111
1f6/970®RIEPYRI JYROXWMSSR SR WEEHEZEP ZEMH +47 M OEWYXEZEXI
/I®MKI SXWIQEX XIIH TMHM XIKIZYWI E P KSTEYXREEQUN/ BRFREZAMII IMANM Q BIRVIOW ZE|
1f6/970®RIEPYRI JYROXWMSSR SR WEEHEZEP ZEMH +47 M OEWYXEZEXI
8IKIZYWI P®TY NE XVIIRMRKYNZVKWI OEOW QMRYXMX LMEEMWMXTYHWMW
TYPWMWERWMRKVWSXE OYRM BEMWKW®BMHEFPWMWFEKYXHY W

SIKIZYWIW X PSSFY&}MMMN)EE/ZEE\IP(I\@ RYTTY

1f6/97TzVEWX XIKIZYWI WIMWOEQMWX WEPZIWXEF OIPP WIPPI QMRY XM
8IKIZYWI LMRHEQMRI
1f6/97WIlI JYROXWMSSR SR WEEHEZEP EMRYPX XIEXYH XIKIZYWXIKE
BIEXYH XIKIZYWXI] IRIWILMRHEQMW | VW&ZOCX MNVFZ WRENE FORRSKIER HE H E
4ZzVEWX XIKIZYWI| P ®&EIXE @WKE X YAEIP RI® T IXIEQMFR K X
EPM RYQFIV QMW OMVNIPHEF WMRY XENYXYH N®YTMRKYXYWX
1f6/97IRIWILMRHEQMWI| ZELIP®»WNZXQMWIOW ZEPM
:EPM OYMHEW IRREWX XIKIZYWI ENEP XYRHWMH
,MRRERKYMH WEEF ZEEHEX@ WHE O3 R R VG\X W

.SSOWQMRI

.SSOWQMRI

JWMQIRI WTSVXPMO XIKIZYW QMHE OIPPE WEPZIWXEHE Z®MF SPPE NSSOW
XIKIZYWI EPYWXEQMWX TIEH ZRIMPESPEE AMRORRIREEHMQE

/[IPP WEPZIWXEF XIKIZYWI ERHQIMH EMRYPX WMMW OYM XIKIZYWI XEMQIV )
'ENYCIENE ZEPM XIKIZYW
1MRI ®Yl NE SSXE OYRM OIPP PIMEF WEXIPPMMXI
"ENYXE CYTTY
%PYWXE NSSOWQMW X

*SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP 6EOIRHYWIH NE XIKIZYW
ITEWYXYWNYLIRH



TIMER

2:36

DISTANCE PACE

0.07 | 0:00

v135

XIKIZYWI ENEP QYYWMOE NYLXIPIQIRXNM I 1KZEQWONE XX&EVSIMEV E P W RN YL X R
PILIOSPKX

/YM SPIH NSSOWQMWI C®TIXERYH ZENYXE

811 ZEPMO

« BIKIZYWI XEMQIVM XEEWOZRMIMXEQMWIOW ZEPM

e .SSOWY WEPZIWXEQMWIOW NE XIKIZYWTEBEFHEMQOYNMXERHPZ ER MHEE R SIS\O /W @B
OYZE

9.10

TIME PACE

'32:48  10:12

VSLOIQ NSSOW YaK PAWQWIMPHR Z IRXIE QOFR K x
7TXEEHMSRMNSSOW
JRRI WXEEHMSRMNSSOWY WSSVMXEQMWX ZIIRHY IX NSSOWIH WXERHEVHWI

7TXEEHMSRMNSSOWY XIKIZYWX WEEH OEWYXEHE ZZPMWXEEHMSRM ERHQIXI
ZELIEIKEHI WEPZIWXEQMWIOW

7IMWE ZZPMWXEEHMSRMP

"ENYXE OIPPEQ_JZEP RYTTY
"EPBMIKIZYWTI S SOWQNMREEHMSRMNSSOW

3SXE OYRM OIPP WEXIPPMMHMH PIMEF

IYM NSSOWIH VENEP PMMKY IHEWM  WEQQY NYYVHI
"EPBMIE RYQF IV

EPM VENE RYQFIV

"ENYXE CYTTY

.SSOWI WXEEHMSRMP 30W VMRK

6EOIRHYWIH NE XIKIZYWIH *SVIVYRRIWa7 NSSOWYOIPP
ITEWYXYWNYLIRH



4ZVEWX XIKIZYWI P®TIXEC]VIWE( ZEREIX\EXRYTTY
7SSZMXYWIH WXEEHMSRMNSSOWY WEPZIWXEQMWIOW
+EVOQMRXEEHMSRMVEHEHI ERHQIFEEW WMWEPHEF X WXEEHMSRMVEHE OS¢
* J)RRI WXEEHMSRMNSSOWY EPYWXEQMWX SSXE OYRM OIPP WEXIPPMMHMW
e /YM WY OIPP VEHE IM XYZEWXE NSSOWI WXEEHMSRM TMOOYWI OEPMFVII

6MRKM P®TIXEQMWIOW NSSOWI EPKYWTYROXMWX REXYOI OEYKIQEPI
* .SSOWI MKE VMRK WEQEP VENEP

1f6/97%YXS°OAEMOIZELIQEE SR Q Zz®M RIPM WXEEHMSRMVMRKM
e /YM WE IM NSSOWI IWMQIWIP VENEP QzzZVE VENERYQFIV XIKIZYWI WzXIXI
"MVXYEEPRI NSSOWQMRI

7TEEH SQE OIPPE WMHYHE SLMPHYZE OSPQERHE MWMOY VEOIRHYWIKE NE IH
ERHQIMH

"ENYXE OIPPEOQZEP RYTTY

"EPBNMIKIZYWTI S SOWQXMRYXYEEPRI NSSOW

%ZE SQE XELZIPEVZYXMW W3PIEVZYMXWI\ERM P &R M IBYRMIMV K@ EREHPYAWV XV I 1R
.ZzVKM IOVEERMP IWMXEXEZEMH NYLMWIMH NE EPYWXE NSSOWQMWX RMRI

"ENYXE @('IX'ITKIZYWXEMQIVM OZMZMXEQMWIOW
4ZVEWX XIKIZYWI P®TIXE©\/IM/E( ZEMNHIX\EXRYTTY

.SSOWYPMRHM ZELIQEE OEPMFVIIVMQMRI

.SSOWYPMRHMP HMWXERXWMHI XZTWIQEOW Q®®XQMWIOW Z®MH NSSOWYPN
x0Q XQMMPM NSSOWQMWX /YM OEWYXEH IVMRIZEMH NSSOWYPMRXI 2
NSSOWYPMRHMP Z®M TZVEWX NSSOWQMW X

%PYWXE NSSOWY P 8MKHAMPNN EPG W GLH QMRRKIX
.SSOWI NSSOWYPMRHMP WIRM OYRM WY OIPP WEPZIWXEF ZZLIQEPX x O

3PPIW XIKIZYWI P®TIXERYH ZEPM EO@MMZWYWXEMQIVM TIEXEQMWIOW

8l ZEPMO

e .SSOWYPMRHM ZELIQEE IWQEOSVHWIERZ I OVBFEMFVIIVMQMWIOW ZEPM
7IEHI OYZEF XIEXI NSSOWYPMRHM OEPMFVIIVMQMWI P®TYPIZMMQMWIOV

e . SSOWYPMRHM ZELIQEE OZWMXWM OEPMFVIIVMQMW /@ WMIFAMEWWK NW Q E O ¢
WEPZXWXE

EEXE NSSOWYPMRHM RZMHMOYPX PZFMXYH ZELIQEE NE WMWIWXE WII SQ
I9PXVENSSOWY VIKMWXVIIVMQMRI

"ENYXE OIPPEQ_JZEP RYTTY
"EPBMKIZYWLBSOWQMRXVENSSOW

BIKIZYWXEMQIVM OZMZMXE@MWIOW ZENYXE RYTTY
%WPYWXE NSSOWQMWX

6MRKM WEPZIWXEQMWIOW NE TYLOIENEX@QIVM OZMZMXEQMWIOW ZENY X
'-,.) WEEH OSRJMKYVIIVMHMEY XBYNMNEHEEKWR | WNEMIKWIWNKMQVMF ZELIENEH NE VM

/IYM SPIH TYLERYH WMMW NSSOWQN@I NZXOEQMWIOW ZENYXE RYTTY
:EN\‘@EZ@/I IX XZMIRHEZEX|I ERHQIX]I OYZEWMH ZEEHEXE ZEPMOYPMRI

42VEWX XIKIZYWI P®TIXE©\/IWE( ZEMNHIXNEXRYTTY
I9PXVENSSOWY EYXSQEEXWI TYLOIVI*MMQM WIEHIH
7TEEH OSLERHEHE TYLOIENEXEMQIVM EYXSQEEXWI| OzZMAWXE Q NBEOMWE PT | E X E (
BPIOZ®MQEPHEF ZELIEIKEHI EYXSQEEXWIX WEPZIWXEQMWX
4YLOYWI| EREMWEMXEF EYXSQEEXWIPX TYLOIENEXEMQIVM QGoNR N PXHOVE WMAXKQ\E
TYLOIENEXEMQIVM OiMZMXEQMVC),OW ZEMH NYLYP OYM ZENYXEH
AYLOYWI PMRIEHMWXEF XIQTS QMW SR ZENEPMO ZELIENE P®TIXEQMWIOW
IMRMQEEPRNIEKKMWXEF ENEZELIQMOY IRRI ZELIENE EPKYWX Z®M P®TTY

*SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP 6EOIRHYWIH NE XIKIZYW
ITEWYXYWNYLIRH



6MRKM OJPIEEIJ—ZMW)QF\NFE\P'IZYWXEQE VMRKM NE OZMZMXEQE TYLOIENEXEMQIVM
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TMWIXIKIZYWI ENEP SR + /0 ZXNPNNAEWRME MDE e X M-H
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-,.) XVIIRMRKY ENEP Z®MH ZENYXEHE IIPQMVQI OSWKYAIMY U | IQNINXXYHVI XM 1O R
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%YXS OWTEHMWXEF JWVVROSX WEWIZERM IMH VMRKI EYXSQEEXWIQEKEQENOWIPE EP

QZVKMF VMRKMH XIEXY HEFAWY BE XEQENKHMF VMRKMH EWYOSLEQ oYw ZEN
/IYM P®TIXEH VMRKM MPQYF OSLERHEXEZ VMRKMLSMEXYWI XIEHI 711 JYR
XIKIZYWI] IVM IXETTMHIW

NYXSQEEXWEEMMWXEF WY ZE RWYYHS JAENESWWS SRNMNVII POTIXEOW ERHQIXI WEF
OYM TIEXYH Z®M OMMVYW PERKIF EPPE QZZVEXYH OMMVYWI 7IPPIWX JYR
ZEPKYWJSSVM XEKE Z®M Q®RIW QYYW OSLEW

YXSQEEXRI TYLOBSIEMEMJISQEEXWIPX TYLOIMRXIVZEPPM OYM WE P®TIXEH
%YXSQEEXRI NE QERYEEPRI TKILOOV P KM HMW RBEMFVYPP XVENSSOWY XIKIZYW
EYXSQEEXWI OZMZMXEQMWI| SEXVIEXESROMWNM EERBQEEHXWIPTYL@IRKKXMMQM W

NWYXSQEEXRPAGVHEXEF NE EPYWXEF EYXSQEEXWIPX LEVNYXYWXI|I WEVNE N®YX

JHEWXE TYPEWWMEF XIKIZYWX EPYWXEHIW EYXSQEEXWIPX TYPWMERHQIMH O
AYPWMWEKIHYWI ERHQPXLIOPPWXEQMRI

7XEVHMPSIRHYARWIMEPKPHEF T~ VHPSIRHYWI OEWYXEQMWI FEWWIMRMW YNYQ

%RHQIOYZEBRMQEPHEF OSLERHEHE ERHQIOYZEWMH NE PMWRHE DOKZEHW IP I Y
OSLERHEBRIMRI®P Kx

1YYHE OEEPXWYF WMRH *PIW PMWEQE N®Y Z®M OEVHMSXVIIRMRKY ENEP L

CEVYWXYWIO2BEW O IH XIKIZYWI PRTIXERYH ZMMTEF WMRH ZEPMQE ZEVYWXY
OEWYXEWMH :®MH PMWEHE NE+8Y QMR X B RRIRBBOAERVYXNRW S BBRILEOE P K x

BTTEQMWDRDMMWEF L3TTIR VMKE LRTTEQMWI EOXMMZWYWWMLM OSROVIIXWIP
P®TYPI

6lE RYQFQZZVEF NSSOWYVENE RYQFVM
6MRKIMSRIMKYVIIVMEFXSEBMBRKMIQEERKM L S\W E M YHWV
6MRKM LSQYMEXNEW ERHQIZZPNEH QMHE RZMHEXEOWI VMRKMHI TYLYP

6MRKM QEPHEQR\NEEF?KENXEHE VMRKM Z®&M TYLOYWX XIKIZYWI| ENEP

SBEOMWXYWXI| XIHNWKMPMEF OIPPEP WEPZIWXEHE XEOMWXYWXI EWYOSLXM W
OSVHYWVMRKMHIP OEWYXEF OIPP WEPZIWXEXYH EWYOSLXM [IX P3PMXYHE
SBEOMWXYWNSSOWY Z®OMWXPY WILKORPKXKWI WEPZIWXEQMRI
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/ISXM VEWOXWEF OEEWEWOERXEZE OSXM VEWOYWI
&EWWIMRM WMHOIMWKEF YNYQMWFEWWIMRM TMOOYWI

JRIVKMEWZZWOAWBRIKPHEF QZZVEXE ENE QMPPI NSSOWYP OIPP NZZF EOXMMZ
XIKIZYWX RZMXIOW OYM SSXE BSAINEE G RYWEIFEW KE'H\QX RN XM TMOOYWI
NzZVIP P3PMXYQE IRIVKMEMMIOWHEXEMER WIEEHRMO QMRYXM TMOOYWI XIKI.
PSPMXYQE IRIVKMEWZZWXYVI*MMQM 4MOIRHEXYH VI*MMQ P3LIRHEF EOY X

TEPZIWXE :3 RYERNEF :3 QE\ LMRRERKY QEEWXMOYNSSOWY NE YPXVENSSOW
1YYHE RMQIEHMWXEF XIKIZYWI RMQI

ISVHYWXI PYRNERIRWXEF OSVHYWXI| EVZ%MNRINYIFRMRXFAVEERPY SEPIMO/ X1 PSIRHI
EMRYPX NYLIRHEXYH XVIIRMRKYXI| ENEP

SEEWXE EPKWEEMIXEF XIKIZYWXI EPKWIEHIH

.SSOWY Z®OMPWQREPHEF WEPZIWXEHE NSSOWYN®Y ERFQWWHRNEKMELWR MK HE
PILIO3PKX

WRHQI®SRIMKY VIIVHMFXSEPAMEXY X BROURW M SCBEBRERK M L $\WM E K YHV
TEXIPPMMBEWHEF +277 WEXIPPMMXWMHIWIWXIIQM QBDHP PNMIEMWOEPEKHVEP OE

JRIWILMRHEWMRIR WEEF QZZVEXE OYM WEKIPM WE LMRHEH 8Q&E ZXEWIY XEZE X
LMRHE®MRO:PKx

BARQFIXYZEWXXEWXEF EYXSQEEXWIPX WY YNYQMWWXMMPM FEWWIMRMW YN
AYYHIP:PMXEF TYYXIIOVEERM WMWWI XIKIZYWI ENEP Z®M EMRYPX OEEVHMI
AYYXIPYRAMQEPHEF TYYXIIOVEERM EZEQMWIOW IOVEERM 3PESWEWX EPPET!
6ENE XYZXWXFWXEF EYXSQEEXWIPX OEW SPIH NSSOWYVENEP
"LMOY®IZZVEF XIKIZYWI] Q®®X3LMOYH

ZVMRLSMERK@WNMHEIIVMF LSMEXYWIH QMW ERREZEH LMRKEQMWI ENEP QzVO)

SVIRRMZMEHOIMZIIVMF XYKIZYWI NSSKE Z®M TMPEXIWI TYLYP OYZEXEZEH N
%WRMQEXWMSSRMH SR WEEHEZEP IIPTEMKEPHEXYH XVIIRMRKEXQNRSOW N
'SRRI®SRXSPX

8IKIZYWXI QzVKYERHIH

":®MH 2QFVYWI TEVIQEOW XENYQMWIOW NE WMLXOSLXE REZMKIIVMQMWIOW

EMXEZEH XILE XVIRRM OSROVIIXWI IITWQzZVKM RMQIP 1®RIH LSMEXYWIH SR

,SMEXYWM SR OSPQI X33TM W3RHQYWXI| LSMEXYWIH ZELIQMOY LSMEXYWIH

73RHQYWXI| LOWERXNQNWI LSMEXYW XIEZMXEF WMRH LI OSVVE 73RHQYW SR
QzzVEXE IX OIPP IWMXEOW QZVKYERHI OYM SPIH XIEXYH EVZY OEPSVIMF

"ELIQMOY LSHIEXIYWIOY LSMEXYW XIEZMXEF WMRH MKE OSVH OYM OIPP SR
ZELIQMOYZZzzVXYWX 2X OIPP Z®MF WMRH LSMEXEHE OYM WY TYPWMWEK
oYM xP7OM QMRYXMW

/ISVHYZ LSNOBSWWHW Z LSMEXYW XIEZMXEF WMRH MKE OSVH OYM OIPP VIKMWX
olpPP Z®MF WMRH LSMEXEHE MKE QMRYXM Q HYHIW

ISVHYZ LSMEXYW
63XQ :ELIQMO :®MH QzZZVEXE V3XQM QMR NE QE\ ZZZVXYWI
IEPSVMH /ISVHYZ W:RHOMW Q72ZZVEXE OEPSVMXI EVZY

/[SLERHEXYH /SVHYZ W:RH®WMW QZZVEXE SPIQEWSPIZE W®RYQM Z®M PYYE OSLE
LSMEXYWI X33FM

"ELIQEE ISVHYZ W:RH®MW QzzVEXE ZELIQEE MRXIVZEPPM

AYPWMWEKIHYVWELIQMO :®MH QZZVEXE TYPWMWEKIHYWI QMR NE QE\ ZZZVXYW
HEXYWIH X4 WHESMWWKIHY WIL XO¢ B &NEMPW MWEKIHY W I
XWSSRMHI EWAY KEPEPMUR I

8IQTS "ELIQMO "®MH QZ2VEXE XIQTS QMR NE QE\ Zz2VXYWI
8SMHI "ELIQMO ‘®MH QZ2VEXE O®VKI Z®M QEHEPE ZOMQWYWXEWIQI
.SSOWQMRI| OR/SNMQKRI ®MH WIEHMWXEHE O®RHMQMWTEYWM .8 BONPEBNWEW | X |

O®RHMQMWI Q 72V K VIR K kH
.SSOWYN®YH 73RHQYW ZERIMMQ@QZZVEXE N®YXWSSRM QMR NE QE\ ZZZVXYWIH
IMMVYW "ELIQMO ®MH QZZVEXE OMMVYWI QMR NE QE\ ZZZVXYWI
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,SMEXYWI RMQMMEXYWI XEENIVNIPHY W

8®RQFIWEKIHYWELIQMO :®MH QZZVEXE QMRYXMW XILXEZEXI|I X®QQIXI O®VKI Z«
[I1PPEEIK /ISVHYZ W:RHOWMW QZZVEXE ENEPMWI MRXIVZEPPM
NWNEQ®®HMO [/SVHYZ 7TEEH QzZVEXE VENE ENEMRXIVZEPPM WIOYRHMXIW

,SMEXYWI WIEHMWXEQMRI

'ENYXE OIPPEQJZEP RYTTY

"EFBMKIZYWNE WIINZVIP XIKIZYW

1f6/97WIl JYROXWMSSR SR WEEHEZEP EMRYPX XIEXYH XIKIZYWXIKE

/IVM EPPE NE ZEPM XIKIZYWI WIEHIH

"EPBMEXYWIH

81l ZEPMO

e 8IKIZYWIPI YYI LSMEXYW 0 MM\E EXQ'NW IOW ZEPM

« 3PIQEWSPIZE LSMEXYWI QYYXQMWIOW ZEPM LSMEXYWI RMQM

"ENEHYWIP ZEPM LSMEXYWI X33T

'EPM XWSSR WMWIWXE QMMRMQYQ NE QEOWMQYQZZ2VXYWIH Z®M WMWI!

"ENEHYWIP P3PMXE LSMEXYW WMWW|I
7:RHQYWI NE OSVHYZEXI LSMEXYWX| OSVVEP OYZEXEOWI XIEHI EPEXM LSM
LSMEXYWI OSVVEP MPQYF XIEHI MKE OSVH OYM 3PIXEH ZEWXEZE ZELIQMO
QEOWMQYQZ22VXYWIH
.SSOWY NE ORRHMQMWI QZVKYERHIH
1f6/97IRRI NSSOWY EPYWXEQMWX TIEH WIEHMWXEQE NSSOWY O®RRM MRXI
OZMZMXEQMWX IM WEE WZXXIMH QYYXE

'ENYXE OIPPEQJZEP RYTTY

"EPM NSSOWQMRI

1f6/970®RHMQMWTEYWM LSMEXYWIH SR WEEHEZEP ZEMH NSSOWQMWXIPI

/IVM EPPE NE ZEPM XIKIZYWI WIEHIH

"EPBMEXXWMNVNEXYS®OWQMRI ORRHMQMRI

172VE NSSOWQMWI EIK MKEPI Q2VKYERHIPI

172VE ORRHMQMWI EIK MKEPI Q2VKYERHIPI

%PYWXE NSSOWQMW X

-KE OSVH OYM MRXIVZEPPM PZFMH IWMXEXEOWI XIEHI /YM LIPMWMKREEP
73WXIITQM WREHHOFPKXYM SPIH NSSOWQMWI O®RRHMQMWI MRXIVZEPPMHI QzV}
OEWYXEXEOWI RIMH MKE OSVH OYM NSSOWQE PZLIH Z®&M WIRM OYRM WIPF
VZZPXIEHIXT IWMXEQMRI XIKIZYWI ENEP

:®MH OIPPEW Z®M XIPIJSRMW WMWWI P:PMXEHE NSSOWY Z®M QYY XIKIZYW
yZZPXIEXTI IWMXEQMWI ENEP QYYHEF OIPP Z®M XIPIJSR, 2ZEXIENXNM N B Q/MW ECX\B
WY XIPIJSRMP QMWESRMROBRENMMBK 3LIRHEXYH

1f6/97WII JYROXWMSSR SR WEEHEZEP EMRYPX XIEXYH XIKIZYWXIKE

,SME OIPPEOYZ@ EPP RYTTY

"ERMPPE WHEHHSEHOYWI V IK"BIMQAKHNVZZP X E X IH

8l ZEPMO

e ,ZZPXIEHIXI IWMXEQMWIOW ,XPMZJBERWMY BREHYEXY ABWRINEHQ | H

e -KE VMRKM XIEHIXI] & VMRKYFMMEINDEX Y BP M

e 8IEHIXI OSLERHEQMWIOW XIQTS N8H QOMéMI/M WY YYXWE A& E E2EYPVIV
e 8IEHIX]I OSLERHEQMWIOW ZYPWMKSBMFHKEWEPM

e 8IEHIX]I OSLERHEQMWIOW IRIVKWEEIRBRBEXXW ZEPM

e« 8IEHIX]I OYYPQMWIOW XIKIZYWI XEMQIVM OZMZM X% Q XISV 4TE KB BN @ W OIE Q N
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« 8IKIZYWIXIEHIX] OYYPQMW IOWS LZIZPHDWEH ILX3 REE BMAR MAX | Q7VKYERH IH
PILIOSPKX

7EXIPPMMHMWIEHIH
7EEH +277 WEXIPPMMHMWIEHIMH QYYXE IX OSLERHEHE WEXIPPMMHMW3WX|
OMWEXIEZIX +277 WEXIPPMMHMW3WXIKEMBMASGSE@ EEEXE+BEHVIWWMP X
'ENYXE OIR PEDBRRIZYWIZEPM XIKIZYW OIVM EPPE NE ZEPBX KIRMNMMHVIEH I
1f6/97WIl JYROXWMSSR SR WEEHEZEP EMRYPX XIEXYH XIKIZYWXIKE
:2PNERFPMXEF +277 WEXIPPMMHMW3WXIIQMH XIKIZYWI OSVVEP ZzPNE

/IEWYXE ZEMOIBYFEXYWIRPEP OEWYXEHE +277 WEXIPPMMHM XIKMONWQ MW $10 Y
JSSOYWI VI*"MMQM RO8 LEFPHKEQMRII

%WMRYPXPEPMXEF WMWWI +47 WEXIPPMMHMW3IWXIIQM

/®MO W3IWXIZIQWHEPHEF OEWYXEHE QMXYX +277 WEXIPPMMHMW3IWXIIQM 1MX
OEWYXEQMRI XEKEF TEVIQE N®YHPYWI OIIVYPMWXIW SPYHIW NE OMMVIQE
OEWYXEQMRI 7EQEW X3SLNIRHEF QMXQI +277 W3WXIIQM OEWYXEQMRI EOY.

IPXVESWE®GZIWXEF XITOSRRETYROXI NE ERHYVMXI9PRM | WNAVELVE MZ IFRQMAREND MW
TMOIRIF EOY X EIK OYMH ZZLIRIF WEPZIWXEXYH XIK9PKW K OBBMEXNERQIEX 4
XIKIZYWXIKE QMW IM ZENE ERHYVM WEKIHEWM ERHQIYYIRHYWM Z®MQEP

*SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP 6EOIRHYWIH NE XIKIZYW
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5y /EEQIVE NYLXMEMRDZWMXWM TMPHMWXEQMWIOW KEEQVNHESRIRWLTXIRWHITW E P Z.
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2 OIME QY XIPIJSRPM SQE WISXYH XIPIJSRMW LIPMWM KR E EXS/B KANVEFEEM W | O W
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%NEPYKY :EPM SQE XIKIZYWXI ENEPSS WEPZIWXMWXI NE OSKYWYQQEH

ﬂ OYOYWXE WIEHEPM RYTTYHI NE TYYXIIOVEERM PYOYWXEQMWIOW IX ZZPXMF
T:LOMQMWX

(& LIWWIRKIV "EPM W®RYQMXI ZEEXEQMWIOW N ENWE E IOEWWY KEWR OO R B 3 R/M
1IWW IR OIEW Y X PQIMBEP K x

A 1YYWMOE "EPM QYYWMOE XEEW I WMXMWM QNEY IOXYN @ B QMERWOCIFPK XS R MW

A 12VKYERHIH :EPM O®RIHI XIOWXW®RYQMXI WYLXPYWZ®VKYWXMOI YYIRHY

: QZVKYERHIWIEHIBIPEPYRWPXIEZMX YAWIXIOPFREQMR |

¢ 8IPIJSR "EPM IX GRFEXBSIXRSPSSKME NE *LIRHYW WMRY :LMPHYZEW X

() O*PMXE ZZzPNE:EPM OIPPE ZZPNEP:PMXEQMWIOW

@ AYPWWSOW:QIKPW TYPWWSOW3QIIXVM VE O I RPWIVESE\GROWIRWPKOE R H

Q T7EPZIWXE EWY@BIHXTVEIKYWI EWYOSLE WEPZIWXEHE NE WIPPI NYYVHI LMPN

{3 7IEHIH "EPM WIEHIXI QIR EZEQMWIOW

@ TXSTTIV "EPM X WXSTTIWXOIWMAWK DIERNXEPKRI

sar A4f-1)7)8%97 .% :EPM TZMOIWIX®YWY TZMOIWIPSSNERKY NE ZMHIZMOY EIKEH|

4f-1)7)033.%2+

) 7°ROVSSRM :EPM SQE OIPPE W*ROVSSRMQMWIOW WISXYH XIPIJSRMKE

& %NE W:ROV :EPM IX W:ROVSSRMHE SQE OIPP XIPIJSRM OIPPEENEKE Z®M )

d 8EMQIV "EPM XEMQIVM O %\PPMRBEQRHNYMIXE M QRVIMOG EWXY XEQMRI

@ AYYHI "EPM TYYXIIOVEERM NYLXIPIQIRXMHI OIIPEQMWIOW

% A4YYXIPYOO :EPM IX ZEMQEPHEHE TYYXIIOVEERM EZEQMWIOW IOVEERM 2P

& P "EPM TVEIKYWI MPQETVSKRSSWM NE LIXOISPYHI ZEEXEQMWIO

YLXIPIQIRXMHI QIR33 OSLERHEQMRI

SXWIXIIHI QIR3® ZEPMOYMH WEEF PMWEHE NE IIQEPHEHE RMRK QYYXE RIRH
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,SME EPPURXNVLXIPIQIRXMHI QIR33 EZEQMWIOW

,SME EPP{XYTTY
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e .ZVKQMWI QYYWMOETEPE NYWVHI PMMOYQMWIOW ZEPM
* .YYVHITZZWYOW VSLOIQEXIPI QYYWMOE NYLXRYTTYHIPI NE LIPMXYKIZY

%PYWXE QYYWMOE OYYPEQMWX SQE WISXYH XIPIJSRMWX

1YYWMOE XEEWIWMXYWI NYLXRYTYH
8IKIZYWI ENEP QYYWMOE XEEWIWMXYWI NYLXRYYTYWM CEY REQKXKRMOW RMHE NME

Z®MH ZENYXEH) OE ZEPMOYX

E :EPM IX RZLE VSLOIQ QYYWMOE XEEWIWMXYWI NYLXRYTTI

*)) EPM LIPMXYKIZYWI VIKYPIIVMQMWIOW

> :EPM TVEIKYWI LIPMJEMPM IWMXEQMWIOW NE TIEXEQMWIOW

}I EPM IWMXYWPSIRHMW NZVKQMWI| LIPMJEMPM NYYVHI PMMOYQMWIOW

JWMXEXEZE LIPMJEMPM OMMVIOW IHEWMOIVMQMWIOW LSME EPP

|< EPM IWMXEXEZE LIPMJEMPM XEEWOZMZMXEQMWIOW
:EPM OEOW OSVHE IWMXYWPSIRHMW [IPQMWI LIPMJEMPM NYYVHI PMMOYQM\

JWMXEXEZE LIPMJEMPM XEKEWMOIVMQMWIOW LSME EPP
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7MRY XIPIJSR SR ZEVYWXEXYH OMMV XTE 22K ETHE ® D © ZRZIE IQOPR KRR DH K E
SPIZEEXIH ZEMNEIXKSBXRHYWX SLMPHYZE RYXMXIPIJSRMKE

1®RIH 3PIZEEXIH TSPl ZEMOMQMWM RZLXEZEH 7EEH RINMHZEEMWIKHP SPRABNE H
OSLERHERIMRI3PKA®RIH 3PIZEEXIH SR IWMXEXYH WISXYH Q®®HMOYXI RzMX
OSSRHZEEHIXIRE

i-,.) WEQYXM WEEH 3PIZEEXIRRIGRFE I WERRVGIE -5 JY R G K\WORPKRMH

2MQM IMVNIPHYW

8IMWIH ENEZ TYRZAENFHTVEIKYWI| OIPPEENE OE % RMVWWKXRWXBENVEZWIKHEXBY RHMXI PMW
PILIO3PKX

%OY IYZEF LMRRERKYPMWI EOY OEWYXYWENE NE EOY LMPNYXMWI OEW)
SPIZEEXI XIKIZYWX]I NE JYROXWMSSRMHI P®MOIW

&SH] &EXXIV]/YM OERREH WIEHIX OSKY TZI|ZE SHY EPREWITVIENEYIM MQEW X XYRH
XEWIQIKV EEIMOKEXKINVIO 3P K x

[EPIRHIV IYZEF XIPIJSRM OEPIRHVMW SPIZEH WEEFYZEH OSLXYQMWIH
/[EPSVMH IYZEF TVEIKYWI TZIZE OEPSVMXIEFI
S8EMQIVMH IYZEF XYPIZEWM EPPEPSIRHYWI WSRHQYWM

+EVQMBEGL /YM ZEPMH VEEOIRMHEWIL XVIIRMRKOEEE XMIRYS\RIRIBXSW OYZEF
ENEOEZEW SPIZEH XVIIRMRKYH /EZE OSLERHYF WY TVEIKYWI WTS)\
[IPMWXYWXI RMRK ZGMWXPYWI OYYTZIZEKE OYM WIlI SR OSLEPHEX

JEPXL 7TRETWEMZMXEF WMEFXQLIFREWWEBWM QMW OELIQMRYXMPMWI TEMKEPSP
TIEQMWX XIVZMWIRZMXENEX 2®RHE WEEH 2PIZEEXI|I SQE W3HEQIZIV
[T1PP WEPZIWXEF ERHQIMH REKY OIWOQMRI TYPWMWEKIHYW WXVI\

IYZEF WMRY WEPZIW X EEXPL W RERDA\D 80X 7 ® X X | H
8IVZMWPMO WIYM®ENKMVZMWIRZMXENEMH RZMXIOW LMRKEQMWX NE TYPWMWEKIH

AYPWMWEKIHYYEF TVEIKYWI TYPWMWEKIHYWI P KMH QMRYXMW NE OIWOQMW

KVEEJMOY
%NEPYKY IYZEF XIKIZYWXI|I ENEPSS NE WEPZI|WoXNEEXPSIS XO E M YMVBORKRKIEEIMOY
,6: SPIO IYZEF WMRY WIMXWQI TZIZE OIWOQMWI MWI W3HEQI FZYPWMWEKI} Y

HYWI QYYXPM®OLIW # PXKW I

-RXIRWMMZW YZ2PEMRYXIMHOQMWI NE WYYVI MRXIRWMMZWYWIKE XIKIZYWX]| EIKE |
[T WQZVOM NE PMMOYQMWX IIWQZVKM WYYREW

"MMQERI XIK|IZWAAEF ZMMQEWI| WEPZIWXEXYH XIKIZYWI P:3LMOSOOYZ®XXI

"MMQERI WOMXZEF ZMMQEWI WEPZIWXEXYH XIKIZYWI| P3LMOSOOYZ®XXI| NE ZEPM
:MMQERI NSSOW

"MMQERI YNYQMRI

JPYWXMMPM PBRKNOMWIY MKETZIZEWIMH OZMXYQMWQYWXVIMH NE Z®MQEPHEF RZ
XIVZMWIRZMXENEVEY § R RSHRMNY BN M M P Rl IPI®R RIQXM R |

IIWWIRKIV IYZEF WMRY ZIWXPYWHBV Y EHRI R HYWBWIRMQEPHEF OIPPEW W®RYQM?
6EOIRHEWQMR 1IWWIRKI¥P K x

IYYIJEEW IYZEF +47 EWYOSLE OYYX®YWY NE PSSNERKY OIPPEENEH OSSW O

9MREOYH IYZEF OSKY YMRBEBYREEREW]Ql X®YWY 7EEH OZMZMXEHE YMREOYX
ZVEXYWEOYWI VIPMNMQNPK x

BIEZMXYWIH ,SMEXEF WMRH WMRY XIPIJSRM XIEZMXYWXI WIEHMWXYWXI| EPYWIP
XIWX WYLXPYWZ®VKYWX8MBN SRMRKNMEXIXWRVEKIFOPFREQMRI

2YXVMXMSR /YZEF WMRY TZIZEWI XSMXYQMWI 3PIZEEXI WL XEVFMXYH OEPSVMt
OSVHM PSKMHE 8SMXYQMWI NZPKMQMWIOW NE WISRHYZEX| ERHQI
+EVQMR 'SRRIFPAMMEYWMR 'SR &IBXMRIY VD 3 P K x

4IEQMRI ZOMWYKXFEYFWZ®MW XPYWI QMPPI $PVK) ¥R ES\SRERAFRRHWWVIW TIEQMWIOW Z®MW
QZZVERBHMWXPYWOEPIRHIV NEPMIIEQGMRY ZOMWXPYW

4YPWWSOWIQI®MYEPHEF Z®XXE OZWMXW M 4TYYPRVWWSSION? € | KM RZMMIKXYYHT LEROM QN
PILIOSPKXYM SPIH PMMKE EOXMMZRI IX OIPP WEEOW WMRY TYPWW
Qe®XQMWM IM WEPZIWXEXE

*SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP "PIZEEXIH
TEWYXYWNYLIRH




2MQM IMVNIPHYW

OMWXPYWOEMREHFEVWMRY VEEMRNRWERERSRHVMWWI QZVKMXYH X®&MMER W QB RMWA
HIV NE TIEQMRPIZ®OFW KR Y W

SEEWXYQMRI/YZEF WMRY XEEWXYQMWENE 1EOWMQEEPRI EIK SR RIPM TZIZE

,MRKEQMRI 7Y TVEIKYRI LMRKEQMWWEKIHYW LMRKIX®QQIX QMRYXMW NE WIM
WIOW Z®MH XILE LMRKEQMWLEVNYXYWM

.SSOWQMWI| WESBEEMNBBOWQMWI WSSVMXYWZ®MQI RZMXENEH RZMXIOW LMRRER!
Z®MQI ZOMQI NE PE ONXSEBRHWXPYAX Z ® MBIIL RG MPXEN E H

IRIXVIIRIV %RREF YRI NE EOXMMZWYWENEPSS ~— TZIZEWI V3XQM W3HEQI P K
SPIOY NE YMREOYXI T®LNEP WSSZMXYWM WMRY YRIZENEHYWI OSL.:
1f6/97WEEH ZEEHEXE YRIWSSZMXYWM PYFEHE YRIVI*MMQM WIEHI
HIMH

9RIENE WOSSMWZEF OSKY YRIENE YRIENE WOSSVM NE YRIJEEWMHI ERHQIH IIPQN
"MWIMH LMRKE ONRW § ¥ I BRI QY MOREIP K x

7TTSVHMWOSSVWKMF 3 PMOSSPM Z®M TVSIMWTSVXPEWXI QIITWOSRHM OSSW WOS:

7TEQQYH .ZzPKMF MKETZIZEWIMH WEQQI WEQQYHI IITWQzZVOM NE IIPQMWXI Tz
%OXWMEH IYZEF OSLERHEXEZE E®XWW KX| APNEWREHOMKR |
7TXVIWW IYZEF TVEIKYWI WXVIWWMXEWIQI NE WIPPI KVEEJMOY O0O®HZIWXYQ!

IYM SPIH PMMKE EOXMMZRI IX OIPP WEEOW WMRY WXVIWWMXEWIX

AZMOIWIX®YWWEF TZMOIWIX®YWY PSSNERKY NE LZQEVYWI OIPPEENEH
PSSNERK

S8VIIRMRKY ZEPQMHYWOSSVM NE P3LMW®RYQM QMW EMXEF WYP LMRREXMER IOYWM Z
ZEPQMHYMD 3P Kx

SBVIIRMXYWXEMWEZEF TVEIKYWI XVIIRMRKYSPIOY NE OSSVQYWI QMW RzZMXEF OY]
XEWIX NE WS S\WBNXNRWMAX®RIKBW P K x

-PQ IYZEF TVEIKYWI XIQTIVEXYYVM NE MPQEIRRYWXYWI

JEEPY N2PKMOYZEF WMRY LMPNYXMWIH OEEPYWYYRHYQYWIH NE ENEPSS :®MH ¢
RHIOEEP QMW SRVWYMKYSHRBRXNSKE OYZEXEOWI WMRY OEEP 3PIZE

"PIZEEHIXI OYZEQMRI

"PIZEEHI TEOYF OMMVIX NYYVHITZZWY XIVZMWIERHQIXIPI EOXMMZWYWXIEF
WMHYQMWX WEEH XIPIJSRM EFMP RZLE ERHQIMH REKY XIVZMWIXIEZI MPQ

"ENYXE OIPPE(@FEE’FPZFE‘E'HTXI PSIRHM OIVMQMWIOW

This Week 10
6:25 1:08:28

Training Status
Productive

HRYV Status

Balanced /

-,.) WYZERHMXI OIVMQMWIOW RMTWE NE ZEPMQMWIOW TYYHYXE
"ENYXE @('IX'IZ‘K/IIRHEZE XIEFI ZEEXEQMWIOW

81l ZEPMO
« :ENYXE FYPPYWZEEX| SOWMOEWNEHI ZEEXEQMWIOW
"PIZEEXIH *SVIVYRRIWeI7 NSSOWYOIPP

ITEWYXYWNYLIRH



e !ENYXE @('FH’VZEEXI XZMIRHEZEX|I ZEPMOYXI NE JYROXWMSSRMHI ZEEXE

"PIZEEHIX]I PSIRHM OSLERHEQMRI

"ENYXE OIPPEQ)ZE® REYHHEXE 3PIZEEHIXI PSIRHMX
"EPMHMK 11V M
811 ZEPMO
« "PIZEEX| EWYOSLE QYYXQMW IOW_P B§ /R ZEXNIYRKEMNWIXEQMW DW NE ZE
YYI EWYOSLE ZEPMQMWIOW
« 0SIRHMWX 3PIZEEXI| IIQEPHEQMWIOWREZEPM 3PIZEEHI NE WIINZVIPX
« 0SIRHMWWI 3PIZEEX| PMWEQMMWNAW ZZEMM OW Z®M IREQ 3PIZEEHIX
-,.) WEEH ZESPMOEYWXQ! 3PIZEEXIKE OEYVPXEEESISRIMAWEOWXE PSSQMRI
PILIO®PKX
"PIZEEHIXI OEYWXE PSSQMRI
7EEH OSLERHEHE 3PIZEEHIXI PSIRHMX IX PYYE WISXYH 3PIZEEHIXI OEYWXY

"ENYXE OIPPEC@ZE)P REYHHEXE SPIZEEHIXI PSIRHMX

"EPONIHM KKI'YMIMYWES S OEY WX

EPM OEYWXE PMWEXEZERQRMMWEEXIH NE ZEPM

1f6/970YM B3PIZEEXIH SR NYFE *PIZEEHIXI PSIRHMW WEEH RIIH OEYWXE X
"EPM Z®M WMWIWXE OEYWXE RMQM

:EPM OEYWXE NESOW MOSSR

"ENEHYWIP XII ZEPMO

« JEYWXE QYYXQMWIOW PMMKY 3PIZEEHIXI PSIRHM\@ZEWXEZEPI OEYWXETF

e "PIZEEHIX]I QYYXQMWIOW OEY WXHEWKEZEVAEEHVXI €S IRB-HFIWM OSLERHEQMRI
PILIO3SPKX

&SH] &EXXIV]

[I1PP EREP33SWMF WY TYPWMWEKIHYWI ZEVMIIVYZYWX WXVIWWMXEWIX YRIO
SPISPHMIH] &EXXEW] 711 RZMXEF WEEHESPIZEX VIWIVZIRISRMEXEREKAN EY XS
XEWIQI ZELIQMO SR OYRM oYw OYRM SR QEHEP VIWIVZIRIVKME |
OYRM SR OIWOQMRI VIWIVZIRIVKME NE OYRM SR O®VKI VIWIVZIRIVKN
:®MH W3ROVSSRMHE SGE\OQRRE' SRIBBWISKE IX ZEEHEXE O®HIKE E2ZXIW DI QE X

XEWIX TMOEENEPMWM XVIRHI*NXE OO0 \WSVBESHSERRME M EIRHDQV KMIOEBWNRHEQMWI RZTYR
PILIO3PKX

*YROXWSHSHIRMEXEIRHQIXI TEVIRHEQMWI RZTYRZMXIH

. 8TWIQE XYPIQYWI WEEZYXEQMWIOW OERRE OIPPE QEKEQMWI ENEP
« ,IE YRM TE\BRH BEXRIAMKY

« -RXIRWMMZRI XIKIZYW NE PMMK R& S\HX V& B/ XXEAMFINDZ FPHE R Y WXW X EH E

« *YROXWASHEIRQE XN KIW®NYXE XSMX NE WXMQYPERHMH REKY OSJIMMR

7SSVMXYWZ®MQI RzMXENEH

2IlH WSSVMXYWI| Q®®XIERHQIH SR LMRRERKYPMWIH ERHQIH QMW EMXEZEH
XYPIQYWM NZPKMHE NE Q®MWXE 1®®XQMWXI XIKIQMWIOW TIEH WSSVMXEQ
SPIZEX TYPWMWEKIHYWI QSRMXSVM

2IMH LMRRERKYPMWM ERHQEMNBMEQYGENE HBISHMHEREIXOEFI WEEQMWIOW EZ
ZITFMKIEXQMR GSQ TIVISVQERGI HEXE VYRRMRK

1f6/97LMRRERKYPMWIH ERHQIH Z®MZEH IWQEPX IFEXZTWIH RZMHE J/IPP TE
WTSVXPMOY ZSVQM OSLXE VSLOIQ XIEZIX WEEHE

,6: SPIM@IPP EREP3SWMF QEKEQMWI ENEP WMRY VERHQIT®LMWX TYPWMWEKI
TMOEENEPMWXI ,6: OIWOQMWXI RZMXENEXI T®LNEP WMRFWNMWHEKMWEKMHY V
QYYXPMOOPWI EHW K

4VSKRSSWMXEZEHWNEBOEWYEWERF WY TVEIKYWI ZSVOQMWSPIOY XEWIQI T®LN|
QEOWMQEEPWIX LMRRERKYPMWX LETRMOYXEVFMQ MRRENRBNP MBVXQE\ NE
ZOMWXPYWEIKERILOYZEKXMR |

*SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP "PIZEEXIH
TEWYXYWNYLIRH


http://garmin.com/performance-data/running

IEOWMQEEPRI LETRMOY XXEWOAWNIQYBEPARMQETRMOYXEVFMQMWZ®MQI SR QEOW
QMPPMPMMXVMXIW QMHE WEEH XEVFMHE LI QMRYXM NSSOWYP OILEOE
WSSVMXYWXEWIEOWNMPEBEPWI LMRRERKYPMWI LEPRMO¥MXXVFEFMQMWZ®MQI )

IEOWMQEEPWI LMRRERKYPMWI LETRMOYXEVFMQMWZ®MQI XIEZI

IEOWMQEEPRI LETRMOYXEVFMQMWZ®MQI SR LETRMOYOSKYW QMPPMPMMX
SLI OMPSKVEQQM OSLXE SQE QEOWMQEEPWI WSSVMXYWXEWIQI NYYVIW OM
LETRMOYXEVFMQMWZ®MQI WTSVXPMOY WSSVMXYWI RZMXENE QMW WYYVIR
7TIEHASVIVYRREWEF QEOWMQEEPWI LMRRERKYPMWI LETRMOYXEVFMQMWZ®M
TYPWMQ®®XNEX

7IEHQIP OYZEXEOWI QEOWMQEEPWI LMRRERKYPMWI LETRMOYXEVFMQMWZ®
RZMHMOYP 3QEVQBRX'SRREGEK ZEEHEXE XZMIRHEZEMH 3OWMOEWNY IRHE LM
LETRMOYXEVFMQMWZ®MQI :3 QE\ OSLXE RX Z®VHPYWX IRHE ZERYWI NE

V02 Max

® 56

Superior

Last 4 Weeks
@ ovpPPE "PMLIE
B "MRMRI 7YYVITZVERI
) 6SLIPMRI I E
i3VER* 6ELYPHEZ
@ 2YRERI  EPF

1EOWMQEEPWI LETRMOYXEVFMQ MEWZRWR) | YERER) UIMHI SEQEQ & IMEQEFE P W |
LETRMOYXEVFMQMWZ®MQ IS8E R EPS TWW - REVOSIEREYOBE M IRHEZE XIEFI WEEQMW IOV
1IEOWMQEEPWI LETRMOY XEVFMQ MPN ZIEDM P KNE XZE RFHNE &/ K EVSMY VHRW X M XY X1 SV

.SSOWQMWI QEOWMQEEPWI LETRMOYXEVFMQMWZ®MQI EVZYXEQMRI

711 JYROXWMSSR IIPHEF VERHQIT®LMWX TYPWMWEKIHYWI ERHYVMX Z®M 3LI
QSRMXSVM /YM OEWYXEH VMRREPI OMVNYXEXEZEX TYPWMWEKIHYWI QSRM
SVEEHMXE ERHY \WMXIOWRKEKY QMR I

/I®MKI XZTWIQE XYPIQYWI WEEQMWIOW WSSV MU ERWNYXEWEITWNRB M MAPIN HAV W1
PILIOSPKXE OSRJIMKYVIIVAY QWM WERKWHAY WXWS SRIMHI 3@ KXWERERMRIKY P MW IH
ERHQIH Z®MZEH IWQEPX IFEXZTWIH RZMHE )X OIPP WEEOW WY NSSOWYWS¢
NSSOWYVMRKMH 9PXVE NE QEEWXMOYNSSOWY ENEP Z®MH QEOWMQEEPWI
P3PMXEHE OYM WE IM WSSZM IX RIIH NSSOWYX3*FMH WMRY QEOWMQEEPW|
%O XMMZWR M VWDZR X MH

%WPYWXE NSSOWQMWX

.SSOWI ®YIW OIWOQMWI z®M WYYVI MRXIRWMMZWYWIKE WEEZYXEHIW ZZ
TYPWMWEKIHYWIWX

4VEWX ZZ2LIQEPX QMRYXEPETWMXBMWX ZEPM
7SSVMXYWERHQIXI WMVZMOMM_®DW ZENYXE RYTTY

"PIZEEXIH *SVIVYRRIWa7 NSSOWYOIPP
ITEWYXYWNYLIRH


http://www.CooperInstitute.org

, MRRERKYPMWXI| ZOMWXPYWEIKEHI OYZEQMRI

/I®MKI XZTWIQE XYPIQYWI WEEQMWIOW WSSV MMXBENVY K RNYKEWEITWNB M MAPINE HAM B/t
PILIOSPKMXE OSRJIMKYVIIVAY RWMWERKWHAY WXWS SRIMHI3S@ KXVEQMRI

" ®MWXPYWENE IITWQZVKM TEOOYQMWIOW OEWYXEF OIPP QEOWMQEEPWI LET
IEOWMQEEPWI LMRRERKYPMWI LEPRMO¥MKKREFWMEIRWZX&MQMRIKEYZAI ENEPYKY
QMXY RZHEPEX WMRY XVIIRMRKYERHQIMH IX XZMYWXEHE Z®MWXPYWENE L

"ENYXE OIPPE(@ZE)P REYHHEXE NSSOWYWSSVMXYWI 3PIZEEHIX

"ENYXE CYTTY
/IVM |IX ZEEHEXE TVSKRSSWMXYH Z®MWXPYWEIKE

"ENYXE @('IX'IZ‘K/IIRHEZEXI ERHQIXI ZEEXEQMWIOW

5K
Prediction

24:14

== 25

____\J._’__/‘—“‘\
Last 4 Weeks

26

IMTVM X ZEEHEXE XIMWX]I HMWXERXWMHI TVSKRSSWI

1f6/97TVSKRSSWMH Z®MZEH EPKYWIW TEMWXE IFEXZTWIH )X OIPP WEEO'
Q®RIH NSSOWYVMRKMH

AYPWMWEKIHYWI QYYXPMOOYWI XEWI

7TMRY OZzIOIPP EREP33WMF WMRY QEKEQMWI ENEP VERHQIT®LMWIMH TYPWM!'
QYYXPMOOYWX ,6: 8VIIRMRK J33SWMPMRI EOXMMZWYW YRM XSMXYQMRI I
WMRY WEHEQI TYPWMWEKIHYWI QYYXPMOOYWX ,6: ZZZVXYWIH Z®MZEH SPIF
XEWIQIWX WYYVIWXM IVMRIHE 8EWEOEEPYW ,6: XEWI Z®MF ZMMHEXE TSWN
NE XEEWXYQMWI XEWEOEEP TEVIQ WEHEQI NE ZIVIWSSROSRRE XSSRYW NE
XEWI Z®MF SPPE QzVO ZZWMQYWIWX WYYVIQEWX XEEWXYQMWZENEHYWIW X
WEEQMWIOW XYPIOW OERHE OIPPE QEKEQMWI ENEP /IPP ZENEF OSPQI RzZH
TYPWMWEKIHYWI QYYXPMOOYWI XEWIX OYZEHE

7D Avg HRV

50 ms

* Balanced

— I ———
Baseline
45-60 ms

Last Night Avg
55 ms

*SVIVYRRIWa7 NSSOWYOIPP "PIZEEXIH
TEWYXYWNYLIRH



ZVZMXWSBIRD IMVNIPHYW

@) 6SLIPRRWEOEEPYWMRY WIMXWQI TZIZE OIWOQMRI ,6: SR WMRY EPKXEWIQI ZE
@) 3VERBEWEOEEPYWMRQEXEBXWQI TZIZE OIWOQMRI ,6: SR WMRY EPKXEWIQIWX
@ :YREREHEP 7MRY WIMXWQI TZIZE OIWOQMRI ,6: SR WMRY EPKXEWIQIWX

1ZNVZ TYY HEYPH TMRY ,6: ZzZzVXYWIH SR OIWOQMWIPX SPYPMWIPX ERPE WMF

BPIO TYYHYRBPIOY TYYHYQMRI XZLIRHEF IX WIMXWQI TZIZE OIWOQMW| 7
TMMWEZEPX ERHQIMH

:®MH SQE OIPPE W3ROVSSREMHEMRQ'E RRBRRSKHE XE SQE LIXOlI TYPWMWEKIHY!
XEWIX XVIRHI NE LEVMZEX XEKEWMWMHIX

S8VIIRMXYWXEWI

2Il1H Q®XIERHQIH SR LMRRERKYPMWIH ERHQIH QMW EMXEZEH WYP SQE XV
Q®MWXE 1®®XQMWXI XIKIQMWIOW TIEH OELI RZHEPE NSSOWYP WSSVMXEQ!
TYPWMWEKIHYWI QSRMXSVM 1®®XQMWIH Z®OMZEH EPKYWIW XYRHYHE IFEX?
XYRHQE

2IMH LMRRERKYPMWM ERHQENBMEQYGENE HBISHMHEREIXOEFI WEEQMWIOW EZ
ZITFMAKIEXQMR GSQ TIVISVQERGI HEXE VYRRMRK

Training Status

VOZ Max o 24V
Increasing | Balanced

Acute Load
Optimal

SBVIIRMXYWXEMRIMXYWXEWI RZMXEF OYMHEW XVIIRMQMRI WMRY ZSVQM NE W
T®LMRIF WMRY TMOIQE TIVMSSHM :3 QE\ RZMXENEP EOYYXWIP OSSVQYW

IEOWMQEEPRI LETRMOY XXEWOAWNIQYBEPARMQETRMOYXEVFMQMWZ®MQI SR LETRII
XEVFMH LI QMRYXM NSSOWYP OILEOEEPY 3LI OMPSKVEQQM OSLXE SQE Q!
IEOWMQEEPWI LMRRERKYPMWI LEPRMOMHEVFMQMWZ®MQI XIEZI

,6: TYPWMWEKIHYWI QFYXRMOMORWTYPWMWEKIHYWI QYYXPMOOYWI SPIO ZN
AYPWMWEKIHYWI QYFNXRMUMTPEKKWI XEWI

%OYYXRI OSEVFYWRI OSSVQYW SR WMRY LMPNYXMWXI XVIIRMRKYOSSVQYW
MRXIRWMMZWYWI OHEKPY&SSWQYFE K X

SBVIIRMRKYOSSVQYWMRSSOMVP EREP33WMF NE NESXEF XVIIRMRKOSSVQYWI E
TOLMRIZEH MKE WEPZIWXEXYH XIKIZYWI MRXIRWMMZWYWIP NE WXVYOXYY
OEXIKSSVME OSKY OSSVQYWX RMRK XVIIRMRKY JSSOYWX [/IPP OYZEF WY
OSLBEIIRMRKYOSSVQFWIQ&THXY W

SEEWXYQMVYEEMWXYQMWEIK RZMXEF OYM TEPNY EIKE WYP XZMIPMOYOW XEE
PZLIBEEWXY QMW EJKP K x
SBVIIRMXYWXEWIQIH

BVIIRMXYWXEWI RZMXEF OYMHEW XVIIRMQMRI ZSVQMWSPIOYX NE WSSVMX"
WMRY TMOIQE TIVMSSHM :3 QE\ RZMXENEP EOYYXWIP OSSVQYWIP NE TYPV
SBVIIRMXYWXEWIX WEEH OEWYXEHE XYPIZEWXI| XVIIRMRKYXI TPERIITVMQMW IC

BPIO TYYMMYWFRY XVIIRMXYWXEWIQI QZZVEQMWIOW ZENEF OIPP QMXYX NSSOV
XIKIZYWX OELI RZHEPE NSSOWYP

"PIZEEXIH *SVIVYRRIWa7 NSSOWYOIPP
ITEWYXYWNYLIRH


http://garmin.com/performance-data/running

%PEXVIIRMOQWRYM XVIIRMRKYVYXMMRMW SR TEYW Z®M XVIIRMH RZHEPE Z®M
%PEXVIIRMQMRI XZLIRHEF IX WE IM WYYHE SQE ZSVQM WZMPMXEHE 7YY\

SEEWXYQMMRIOWIQE XVIIRMRKYOSSVQYWI X®XXY SR WY SVKERMWQ WEERYH
TMOOE VEWOIXI XVIIRMRKYXI TIVMSSHM :®MH REEWXE WYYVIQE XVIIRMR
WIPPIOW ZEPQMW

:SVQM WZMPWXERYMRMEIKYRI XVIIRMRKYOSSVQYW SR TMMWEZ |IX TVEIKYWX
TEVERHEQMWIOW ZEVMIIVM SQE XVIIRMRKYMH VSLOIQ Z®M WYYVIRHE XVI

AVSHYOXMWWARRT TVEIKYRI XVIIRMRKOSSVQYW TEVERHEF ZSVQM NE WSSVMX)?
XEEWXYQMWTIVMSSHI IX WEEOWMH ZSVQMWSPIOY XEWIX WZMPMXEHE

-HIEEPRPIH MHIEEPWIW ZOMWXPYWZSVQMW :ZLIRHEWMH LMPNYXM XVIIRMR
XEEWXYHE RMRK ZEVEWIQEWX XVIIRMRKYWX XYPIRIZE OYVREXYWI OSVZE
ZEMH P3LMHEPX

"PIXVIIRMQWRY XVIIRMRKOSSVQYW SR ZZKE WYYV NE TSPI IREQ TVSHYOXM
SQE ENEOEZEWWI OIVKIQEH XVIIRMRKYH |IX SVKERMWQ WEEOW XEEWXYH

JFETVSHYO XWMRZR XVIIRMRKYOSSVQYWI XEWI SR LIE OYMH WMRY ZSVQ LEP.
XSMXYQMWIPI NE WXVIWWM NYLXMQMWIPI

AMRKYXBXMRY XEEWXYQMRI NE XVIIRMRKYOSSVQYW IM SPI XEWEOEEPYW 7
Z®M SPYPMWX W3RHQYWX 7MRY SVKERMWQMP Z®&MF SPPE OIIVYPMRI XEE
XIVZMWIWIMWYRHMPI 3SPHMWIPX

SBVIIRMXYWXEWIQI OYZEQMWI R®YERHIH

SBVIIRMXYWXEWIQIJYROXWMSSR W®PXYF WMRY ZSVQMWSPIOY XEWIQI ENEO
SLIWX QEOWMQEEPWI LETRMOYXEVFMQMWZEMQW M EERP\WREMRRWRKRAMEW E
LETRMOYXEVFMQMWWMA® MRKXXMBANSSOWYHI TYLYP IM IWMXEXE QEOWMQEEPW
TVSKRSSWM WIWX WMMW IM WEEOW WTSVXPMOY ZSVQM TEVERIQMWX EHIO
Z®MH QEOWMQEEPWI LETRMOYXEVFMQMWZ®MQI WEPZIWXEQMWI ZZPNE P3P/
QEOWMQEEPWI LETRMOYXEVFMQMWZ%® UWRW WY BIRRISBDARKIGI® NY XEOWMH

SBVIIRMXYWXEWIQIJYROXWMSSRM QEOWMQEEPWIOW OEWYXEQMWIOW NzZVKM

e .SSOWI ZZPNEW ZZLIQEPX 3OW OSVH RZHEPEW RMRK T3WM ZZLIQEPX QM
WMRY QEOWMQEEPWIWX TYPWMWEKIHYWIWX

/IYM SPIH OIPPE RZHEPE Z®M OELI NSSOWYP OEWYXERYH TIEOWMH XVIIRI

e TEPZIWXE O®MO SQE XVIIRMRKXIKIZYWIH SQE TIEQMWWI XVIIRMRKWIEHQ
XYRHQE ®BTKWMBAEWXI|I NE WSSVMXYWRZMWXENMERKW3:ROVSSRMQMRI

* )X LSMHE TYPWMWEKIHYWI QYYXPMOOYWI ,6: XEWIQI RZMX TMHIZEPX EN
QEKEQMWI ENEP %NEOSLERI ,6: XEWI Z®MF EMHEXE WZMPMXEHE ENEOSL
LETRMOYXEVFMQMWZ®MQIlI RZMHYKE TMMWEZEPX XIKIZYWM

,IXOIOSSVQYW

%OYYXRI OSSVQYW SR ZMMQEWI WIMXWQI TzZIZE PMMKWI LEVNYXYWNZVKWI
RZMXEF OEW WMRY TVEIKYRI OSSVQYW SR QEHEP STXMQEEPRI WYYV Z®M
WMRY MRHMZMHYEEPWIP ZSVOQMWSPIOYXEWIQIP NE XVIIRMRKYENEPSSP :E
WYYVIRIHIW Z®M ZZLIRIHIW

8VIIRMRKYOSSVQYWI JSSOYW

7SSVMXYWZ®MQI NE ZSVQMWSPIOY IIWQZVOMHI QEOWMQEEPWIOW WEEZYXE
OEXIKSSVMEWWI QEHEP EIVSSFRI O®VKI EIVSSFRI NE EREIVSSFRI XVIIRMF
XVIIRMRKY NEKYRIQMWX OEXIKSSVMEXIWWI NE ERREF XVIIRMRKY WMLMH 8
TzZIZE XVIIRMRKYERHQIMH IX XYZEWXEHE OEW XVIIRMRKYOSSVQYW SR QEI

RZHEPE XVIRRMENEPYKY WMMW SR XVIIRMRKYOSSVQYWI| EREP33W 3OWMO
LSMHE

%PPTSSP WMUNQXVRIPNE RZHEPE XVIIRMRKYOSSVQYW SR STXMQEEPWIWX O
MRXIRWMMZWYWOEXIKSSVMEXIW ZZMOWIQ

ZLIWI EIVSSFWYWIKE OSSVQWWYWIYMRXNRWOMMZWYWIKE LEVNYXYWXI XEWEC
XEEWXYQMWENE ZO®MQEPHEQMWIOW PMWE VSLOIQ ZZLIWI EIVSSFWI OSSV

7YYVI EIVSSFWYWIKE OSSV@PEWXEEMMPRZEONE QEOWMQEEPWI LMRRERKYPM
TEVERHEQMWIOW PMWE VSLOIQ WYYVI EIVSSFWYWIKE LEVNYXYWM

%REIVSSFWI OSSVQYWONMYMNWNZND EREIVSSFWI Z®EMQIOYWI TEVERHEQMWIC
EREIVSSFWIMH LEVNYXYWM

*SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP "PIZEEXIH
ITEWYXYWNYLIRH



SEWEOEBWYWVIIRMRKYOSSVQYW SR XEWEOEEPYW NE XVIIRMRKY NzZXOEQMYV
QMXQIO3PKWIMH IIPMWIMH

ZLIWI EIVSSFWYWWYSEONRMRKYOSSVQYW OSSWRIF TIEQMWIPX ZZLIWI EIVS
XEKEF OMRHPE EPYWI NE ZEPQMWXEF WMRH IXXI MRXIRWMMZWIQEOW XVI

7YYVI EIVSSFWYW/YSSOMMRKYOSSVQYW OSSWRIF TIEQMWIPX WYYVI EIVSS
LEVNYXYWIH EMXEZEH TEVERHEHE PEOXEEHMPZzZI QEOWMQEEPWIX LETRI

%REIVSSFRI JAAFOYWIRMRKYOSSVQYW OSSWRIF TIEQMWIPX MRXIRWMMZWIW
OMMVI WEEZYXEQMWI OYMH TIEOW SPIQE XEWEOEEPYW ZZLIWI EIVSSFWY

"PIXEF WMLXMNRYDIRIPNE RZHEPE XVIIRMRKYOSSVQYW SR STXMQEEPWIWX O
/ISSVQYWWYLI

/ISSVQYWWYLI SR WMRY P3SLMENEPMWI XVIIRMRKOSSVQYWI NE TMOEENEPMW
XVIIRMRKOSSVQYWI QYYXYWXI NZPKMQMWIP

3PI1O 122V XYW IMVNIPHYW
B3PIO TYYHYIEXIKM /ISSVQYWWYLI SR RZLXEZ TZVEWX OELIRZHEPEWX XVIIRMQM
l1EHEP l1EHEPEQ ONWRY P3LMENEPMRI XVIIRMRKOSSVQYW SR ZZMOWIQ OYM W

3TXMQE.:RI OYRM OSLMENEPMRI NE TMOEENEPMRI XVIIRMRKOSSVQYW SR XEW
T®LMRIF WMRY MRHMZMHYEEPWIP ZSVQMWSPIOYXEWIQIP N

I®VKI OYRM 7MRY P:LMENEPMRI XVIIRMRKOSSVQYW SR WYYVIQ OYM WM
'7KE O®VKI Z®M Pl WMRFPIP:LMENEPMRI XVIIRMRKOSSVQYW SR SPYPMWIPX WYY
OSSVQYW

SVIIRMRKY IJIOXMMZWYWIWX

SVIIRMRKY IJIOXMMZWYW Q®®HEF XIKIZYWI Q®NY EIVSSFWIPI NE EREIVSSF
[JIOXMMZWYW OSKYRIF XIKIZYWI OzZzMKYW 8IKIZYWI IHIRIHIW XVIIRMRKY 1JI
[JIOXMMZWYW QZZVEXEOWI OEWYXENETVSIJMMPM XIEFI NE XVIIRMRKYXI| ENE
MRXIRWMMZWYWIKE 8IKIZYWI TIEQMWIMH OEWYWMH OMVNIPHEZEH WIMXWI
ZZVZMOSSHMKE RMRK ZEWXEF XVIBRMRKARETVDGEBWQ ¥ B GBEBKOPKE XEKEWMWM
JVEEWM RZMXIOW S1®NYXEF :3 QEV DBEMRNYSRE RS DYWWWYIN ERHHEX X HV

%IVSSFRI XVIIRMRKYIJIOX OEWYXEF TYPWMWEKIHYWX [IX Q®®XE OYMHEW
EIVSSFWIX ZSVQM NE ERREF XIEHE OEW XVIIRMRK EMXEW ZSVQMXEWIX W2z
PMMKRI LETRMOY XEVFMQMRI )43 OEEVHMWXEXEOWI| ZZZVXYWZELIQMOYO
XVIIRMQMWXEZEWMH 4MHIZEH OIWOQMWI MRXIRWMMZWYWIKE XVIIRMRKYH
XVIIRMRKYH Q®NYZEH TSWMXMMZWIPX EIVSSFWIPI EMRIZELIXYWIPI RMRK W
Z7ZV XYW

%REIVSSFRI XVIIRMRKYIJIOX OEWYXEF TYPWMWEKIHYWX NE OMMVYWX Z®N
WMRY N®YHPYWX ZZKE WYYVI MRXIRWMMZWYWI OSVVEP 7EMH Zz2ZVXYWI Q
NE XIKIZYWI X33FMPI /SVHYZEXIP WYYVI MRXIRWMMZWYWIKE MRXIVZEPPMH
EREIVSSFWIPI ZOMQIOYWIPI QMW ZZPNIRHYF XZMYWXEXYH EREIVSSFWI XV|

TEEH PNMOWEHEFRI |JIONBMREAWSSFRI I1JIDPRNMZWRMEHIRE 3LIPI XVIIRMRKOYZEF
RzMXI XIKIZYWI ENEP

S8VIIRMRKY [1J]| O MMIZRMRY VDO EW Y %REIVSSFRI OEWY

OYRM IEWY TYYHYF IEWY TYYHYF

OYRM ZLIRI OEWY ZLIRI OEWY

OYRM 7TZMPMXEF EIVSSFWIX ZSVQM ZMPMXEF EREIVSSFWIX ZSVQM

OYRM I®NYXEF EIVSSFWIX ZSVQM 1®NYXEF EREIVSSFWIX ZSVQM

OYRM I®NYXEF EIVSSFWIX ZSVQM T®RNXEF EREIVSSFWIX ZSVQM TEPNY
AMMWEZE TYLOIENEXE PMMKRMMWREKE XYW O (ENN\E XZERRIAMKR| TMRKY
SPPE OELNYPMO OELNYPMO

BVIIRMRKYIJIOXM XILRSPSSKEERMEQY® BNFE AN BISEMEREIXOEFI WEEQMWIOW E
ZIlTFMEEHKHEHWWR GSQ TIVISVQERGI HEXE VYRRMRK

SEEWXYQMWEIK

:®MH OEWYXEHEVWNMRK VERHQIT®OLMWX TYPWMQSRMXSVM Z®M 3LMPHYZEX
ZEEHEXE OYM TEPNY EIKE OYPYF IRRI OYM SPIH XZMIPMOYPX XEEWXYRYH

"PIZEEXIH *SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP
ITEWYXYWNYLIRH


http://garmin.com/performance-data/running

XEEWXYQMWENE WSSZMXYWXI| TYLYP PZLXYXEOWI WMRY QEOWMQEEPWIWX
IFEXZTRI XYRHYHE 7IEHI TEPYF WYP XILE Q®RIH XIKIZYWIH X WMRY WTSV

SEEWXYQMWEIK OYZEXEOWI OSLI TZVEWX XIKIZYWX %IKE PSIRHEXEOWI WI|
XVIIRMRKYX EPYWXEHE 7IEHI YYIRHEF WMRY XEEWXYQMWEIKE OSKY TZIZE
TYLOEQMWI NE J33WMPMWI XIKIZYWI QYYXYWIH

SEEWXYQMWI TYPWMWEKIHYW

/IYM XVIIRMH VERHQI Z®M VMRHOIVI TYPWMQ®®XNEKE Z®MH MKE XIKIZYWI
SEEWXYQMWI TYPWMWEKIHYW SR XVIIRMRKY TYPWMWEKIHYWI NE XVIIRMRK
TZVEWX XEZEPMWX NSSOWY WIMWOEH XEMQIVM 4YPWW SR xP7OM QMRY
P OM QMRYXMW B8EEWXYQMWI TYPWMWEKIHYW SR P OM QMRYXMW
XEEWXYQMWI TYPWMWEKIHYWX W3HEQI XIVZMWIKE )REQEWXM XZLIRHEF W

'-,.) TEVMQE XYPIQYWI WEEZYXEQMWIOW TIEOWMH OELIOW QMRYXMOW TEM
XEEWXYQMWI TYPWMWEKIHYW I

1f6/97TWMRY XEEWXYQMWI TYPWMWEKIHYWX IM EVZYXEXE ZZLIWI Q®NYKE X

7TMRY XVIIRMXYWXEWIQI TEYWMPI TERIO NE NZXOEQMRI

/IYM SPIH ZMKEWXEXYH Z®M LEMKI WEEH SQE XVIIRMXYWXEWIQI TEYWMPI T
WEPZIWXEQMWX EKE WMRY XVIIRMXYWXEWI XVIIRMRKOSSVQYWI| JSSOYW
SR ENYXMWIPX FPSOIIVMXYH

IYM SPIH ZEPQMW YYIWXM XVIIRMQE WEEH SQE XVIIRMXYWXEWIQIKE NzXOI
MKE RZHEP ZZLIQEPX 3LXI QEOWMQEEPWI| LETRMOKGBWWRMEVMWIZ@MRRERKQE
LETRMOYXEVFMQNWZA®KMRKXXIEZI

IYM WSSZMH SQE XVIIRMXYWXEWIQI TEYWMPI TERRE ZEPM 2OW NzZVKQMW

e ,SME XVIIRMXYWXEWIQI 3F©ZEI\EEXW1EFKI\EPXRNRI'R'MSPIO

+ 3QE WZX+EMQMR 'SRFEEEEVMXYW I WXEXRMMBOEEAWEXE XVIRRMSPIO
73ROVSSRM OERRMEMRESRBRXSKE

IYM WSSZMH SQE XVIIRMXYWXEWIX NZXOEXE ZEPM 3OW NZVKQMWXIWX ZG

« BVIIRMXYWXEWIQI *PIZEEX_ W N.B MAXRNE PX RMRTYX Y W X EW | X
« 3QE WZX+EMODMR 'SREPBAVMXYWI WXENXRMXBDEEWXOE XVIIRMXYWXEWIX
7°ROVSSRM OERRERESRBRINSKE

SVIIRMRKYZEPQMHYW

7TMRY XVIIRMRKZEPQMHYW IWMXEXEOWI WOSSVM NE P3LMOIWI WO®RYQMRE
TZIZEP XVIIRMQE 70SSVM EVZYXEXEOWI NE ENEOSLEWXEXEOWI TMHIZEPX
XIKYVIMH

- 9RIENE WOSSV ZMMQERI

« SBEEWXYQMWEIK

e ,6: M SPIO

* %OYYXRI OSSVQYW

* 9RI ENEPYKY ZMMQEWIH OSPQ ~H

e« 7XVIWWM ENEPYKY ZMMQEWIH OSPQ TZIZE

ZVZMXWSSR 4YROXMWIMW IMVNIPHYW
. OMPPE OYRM TYYVITZVERI
4EVMQ Z®MQEPMO
- 7TMRMRI OYRM /®VKI
:ZPNEOYXWIXIOW ZEPQMW
- 6SLIPMRI OYRM 1®®HYOEW
":EPQMW EPYWXEQE
@ 3VER* OYRM 1EHEP
%IK VELYRIHE
. AYRERI OYRM ,EPF
OEWI SQE OILEP XEEWXYHE

*SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP "PIZEEXIH
ITEWYXYWNYLIRH



m nh
Readiness \
\i

82

High

Well Recovered

"EVEWIQEXI XVIIRMKYZEPQMHYWI| WOSSVY¥NEWQMRERZIRBIBXISSPN QMRI SQE

®MWXPYWOEPIRHIV NE TIEQMRI Z®OMWXPYW

/IYM PMWEH Z®EMWXPYWEYQHE RO ERRRHBEBMWWHE W2RHQYWX OIPPEW ZEEHEXE

ZOMWXPYWI"PREEEEBRAHIORPKY3RHQYWI OYYTZI1Z TIEF NZZQE NZVKQMW I TZI.
/[IPP OYZEF W:RHQYWIRM NzZRYH ENE T VHPSIRHYWX WMRY ENEIIWQzZVOM
NSSOWY3VMXYWIH NE MPQEXIEZIX

7]
y 4

3 Days
Garmin Half

& 48°(6:45 am (CT)
Sat Apr 22 2023

1f6/97TEWYOSLE NE OYYTZIZE MPQEXIEFI ENEPYKY SR OSLI WEEHEZEP /SLE
YQFIW TZIZE IRRI WERHQYWX

/IYM PMWEH 3P| 3LI ZOMWXPYWI TEPYXEOWI WYP ZEPMHE TIEQMRI W3RHQYW
TO®PXYZEPX WMRY WSRHQYWI NESOW WEEHESPIZEXIWX VENEERHQIXIWX WEI
JYROXWIMSSRKRWEP ERENG 14VEVIIRNMRK O3P KX

:®MWXPYWIOW XVIIRMQMRI

7TMRY OIPP Z®MF WYPPI WSSZMXEHE MKETZIZEWIMH XVIIRMRKYMH [|IX WEEO

LETRMOYXEVFMQMWZ®MQI :3 QEOWMREERWISPMRRWERKYPMWI LETRMOYXE\
PILIO3PKX

"EPM VEOIREY@NMW® 'SRRYG &R H

"EFBWIIRMRK NE OEZ'ERHERRRW I H K'B>XW M XV WRIHQ Y W X
3XWM SQE P?LMOSRREW XSMQYZEX W2RHQYWX

3QE W:RHQYWI PSSQ¥NNG RHIEP

"EFOMIWE OEPIRHVMWW |

7:°ROVSSRM OERNRMEBRESRBRINSKE

"PIZEEXIH *SVIVYRRIWa7 NSSOWYOIPP
ITEWYXYWNYLIRH



7TMVZM OIPPEW TIEQMWI ZOMWXPYWI SPIZEEXIRM [IX RZLE SQE TIEQMWI Z

"ENYXE OIPPEODZNEEE’ REPFIMWSSOW Z®M VEXXEW®MX

1f6/970YM SPIH P®TIXERYH ZZLIQEPX 3LI ZZPMWXMRKMQYWXIW OSVVEPHE
ERHQIXIKE Z®M 3LI VEXXEW®MHY TYPWMWEKIHYWI NE N®Y ERHQIXIKE OY
XVIIRMRKWSSZMXYWIH

%OXWME PMWEQMRI
%OXWMEX|I PSIRHM OSLERHEQMWIOW TIEH IWQEPX *PIZPEXEESIRHR®YI\RHMO X
OSLERHERIMRI®*PKXx

%OXWMEXI| *PIZEEXI OYZEQMY)IOW ZENYXE OIPPEOYZEP

"ENYXE CYTTY

E PBMIH M K kKI'YMIW E

TMWIWXE PMWEXEZE EOXWME IXXIZ®XKI RMQM Z®M EOXWME W3QFSP NE Z
/[IPP OYZEF SXWMRKY XYPIQYWM

EPM EOXWME QMHE WSSZMH PMWEHE

OMWEXIEFI ZEEXEQMWIOW ZEPM EOXWME

:-,.) EOXWME OYZEQMWIOW 3PIZEEHI©1 R B | REIBVHE ® MHQ ZEONYYO\WE H E

JPYWXMMPM PSKMQMRI

"EEXE SQE*GMIRERRPIYWXMMPM PSKMQMWIWX OYMHEW MKETZIZEXIKIZYWIH
RX YRIWOSSVM TYLOIENE TYPWMWEKIHYWX NE QYYH 7EEH PSKMHE NE NZF
MKETZIZEWIMH LEVNYQYWM NE XIKIZYWM RZMXIOW LMPMRI OSLZMXEVFMQ N\
+EVQMR 'SRERECGIKRHYRMWXMMPM PSKMQMWP IQ i ®3>PKENEWY BNEHP MMMIMRIPYYE NE
OSLERHEXYH OZMXYQMW X

JPYWXMMPM PSKMQMWI OZMXYQMWI NZPKMQMRI

JRRI IPYWXMMPM PSKMQMWI JYROXW WESRIM R E /RIRSEXE W K PTPIE P RE'HPMXFY 1K) &/
+EVOQMR 'SREIGKEV MENXENRMP VEOIRBYQWKE' 'SRRIGX

EPM VEOIRBHYOQWMWR 'SRRIGX
CERBNIVZMWIWXERMWXMUMEM PSKMQMRI
.ZVKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH
7TIEHMWXE PSKMQMWI QIIPHIXYPIXYWIH ZEPMOYPMRI
"OWMOEWNEPMOOI IPYWXMMPM PSKMQMWH+EWQYHERHBRRMKEH ZEEHEXE VEOI

'-,.) WE WEEH SQE OIPPEP PYFEHE ZEEXI IPYWXMMPM PSKMOM®MWHEEHIKA ZEEF
PSIRHM OSLERHEIPR®R K

*SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP "PIZEEXIH
ITEWYXYWNYLIRH



[T/PPEH

fVEXYWI WIEHMWXEQMRI
7EEH QZZ2VEXE QMXY ZVEXYWX
811 ZEPMO
« :ENYXE OIPPEGOZEP RYTTY
« :-ENYXE OIPPEQSZEP RYTTY
« ,SME EPPURYTTY
" ERMPPEHSMEXYWIH
811 ZEPMO

o fVEXYWI IWQEOSVHWIP QZZVEQMWIP NE WEPZIWXEQMWIP WMWIWXE ZVE
e OMWEZVEXYWXI| QZzZVEQMW IO W ONVEN W H FSRVEA/XNR@W W XEW ZERYW | E I K

/[IT'VM EPPE VSLOIQEXI ZEPMOYXI RZKIQMWIOW
"EPIEPZIWXE

fVEXYWI QYYXQMRI
811 ZEPMO
« ,SME OIPPE{JYZEP EPP
« :ENYXE OIPPEQSZEP RYTTY
« ,SME EPPURYTTY
" ERMPPEHSMEXYWIH
"EPM LZMVI
811 ZEPMO
« fVEXYWI WMWWI Z®M ZBPNEBP3PMXEQMWIOW ZEPM
« fVEXYWI ENE QYY%QWMWIOW ZEPM

e )X WIEHMWXEHE ZVEXYW WMRH WMRY STXMQEEPWI YRIENE EPYWIP IRRI
ENEEOREW PIIFIPX2X¥\KBWXEERME ZX¥YERMW

1f6/972VEXYW EPKEF EPEXM WMRY ZEPMXYH ENEP PMWEOW Z®@MQEPMO
WIEHMWXEH 2VEXYWI| OIPPEENEOW LSQQMOYP LEOOEF Z2VEXYW WMI
LSQQMOYP
« fVEXYWI VIKYPEEVWIOW ®\BVEE @M\ EYW ZEMWPEP VEXYW TIEOW OSVH
FVEXYWI X33FM ZEARKQ WEIDWFYEXWMS SR

1f6/97WEQYXM WEEH ZEEHEXE ZVEXYWI LIPM NE XILEMMFENVERWWSSRM -
WSSZMH ZMFVEXWMSSRM TILQIX EPKYWX NE IHEWMWX XYKIZRIQMW X

e fVEXYWI OMVNIPHYWIMERMQMWIOW ZEPM
8l ZEPMO

e IYYHEXYWXI| WEPZIWKEQMWIOW ZEPM

o fVEXYWI OYWXYXE®WKWXEW ZEPM

%PPEPSIRHYWXEMQIVM OEWYXEQMRI
811 ZEPMO
« /IPPEOYZEP LSM_I EPP RYTTY
« :ENYXE OIPPEQ_JZEP RYTTY
« ,SME EPPURYTTY
"EAMPPEBEMQIVMH
/IYM WE IM SPI IRRI XEMQIVMX WEPZIWXERYH WMY JJW)E EIK TYYXIIOVEER
IYM SPIH ZEVIQ XEMQIVM WEPZIWXERYH XIl Q®@RM NZVKQMRI ZEPMO
*+ 9Y| XEKEWMPYKIZE XEMQIVM WIEHMW XE QM WM 8 WX ENEQEMWWH & XNEE P 2 W X E

* 9YI XEMQIVM QzZVEQMWIOW N &I MWNERKENMMNWEQ XIBW QKW X EMRPMW XE EIK
e TEPZIWXEXYH XEMQIVM QZZVEQMWIOW ZEPM WEPZIWXEXYH XEMQIV

SEMQIVM OZMZMXEQM@IOW ZENYXE RYTTY

/[TPPEH *SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP
ITEWYXYWNYLIRH



"ENEHYWIP XII ZEPMO

« 8EMQIVM TIEXEHMWIOW ZEPM

« BEMQIVM XEEWOZMEOMXEQMWIOW ZEPM

« BEMQIVM X3LMW XECOMMMWEZEEMQ IV

« 8EMQIVM WEPZIWXEQ EMIOWK Z EFEMIQ IV

« %IKYRYH XEMQIVM EYXSQEEXWIOWXXQEEXN OCBVEARXFQMW I IOW ZEPM
« 8EMQIVM Q2VKYERHI OSLERHP®MVE W FAEPM MS SR

SEMQIVM OYWXYXEQMRI
811 ZEPMO
« /IPPEOYZEP LSM EPP RYTTY
« :ENYXE OIPPEQ_SZEP RYTTY
« ,SME EPPURYTTY
"EFMPPEBEMQRMHMKIIVM
:EPM XEMQIV
" EFMWXYXE

7TXSTTIVM OEWYXEQMRI
811 ZEPMO
« :ENYXE OIPPEGOZEP RYTTY
« :ENYXE OIPPEQ_JZEP RYTTY
« ,SME EPPURYTTY
" EAMPPEBRXSTTIV
8EMQIVM OZMZMXEQMUJIOW ZENYXE RYTTY

"ENYXE CYTMXY VMRKMONEYXEMRI®ZMZMXEHE

4:10p

0:14%

m

4.42

LAP 210:0467 C)/
LAP 110:0554

7XSTTIVM CBKRBBIBEWIF IHEWM

1®PIQE XEMQIVM TIEXEQM@IOW ZENYXE RYTTY

81l ZEPMO

- 1®PIQE XEMQIVM PiLXIWXE@IWIOW ZENYXE RYTTY

e 7TXSTTIVMKE Q®®HIXYH ENE WEPZIWXEQM-@IW AXERKIYWXIR K IKEANWWE RYT

* BEMQIVMXI PZLXIWXEQMWIOW NE WXST@VMWVXEPZM’NNWQMWIOW ZENYXE F

e 6MRKMENE XEMQIVMXI 3PIZE@EN;EMXEIEE}I’W ZENYXE RYTTY
1f6/97ZEPEBPHDYZEXEOWI EMRYPX WMMW OYM SR SPRYH QMXY VMRKM

« /[IPPEOYZEPI REEWQMWIOW MPQE XEMQIVQ(NEZZREWXEI)IVIIV\EWEMZ_ENWVIEE

e« 6MRKMENE WEPZIWXYWI PYFEQMWIOWQ@JI\E G HRBEYVMOWRPBDW ZENYXE RYTT

*SVIVYRRIWa7 NSSOWYOIPP /II1/PPEH
ITEWYXYWNYLIRH




%PXIVREXMMZWIXI ENEZ RHMXI PMWEQMRI
7EEH OYZEHE XIMWXI ENEZ  RHMXI| OIPPEENE

811 ZEPMO

« /IPPEOYZEP LSM_I EPP RYTTY

« :ENYXE OIPPEQSZEP RYTTY

« ,SME EPPURYTTY

:-,.) WEEH 3PIZEEHIXI PSIRHMW ZEEHEXE OE"BP2EERBEXMNZRHMHOBNERHRE
PILIO3PKX

"ERPMPPEPLPX ENEXOMWHHKKWSSR

ENYXE RJTZE MVIKMSSRM IWMPIXSSQM\V_SOW RMFE ZERMQBI WYJ WY
:EPM ENEZ RH

8IMWI ENEZ RHM QYYXQMRI
811 ZEPMO
« :ENYXE OIPPEGOZEP RYTTY
« :ENYXE OIPPEQSZEP RYTTY
« ,SME EPPURYTTY

:-,.) WEEH 3PIZEEHIXI PSIRHMW ZEEHEXE OE"BP2EERBXMNIRHMHOBNERHRE
PILIO3PKx

"EPMPPEPHLPX ENEZ RHMH
:EPM ENEZ RH

"ENYXE EYTTY

811 ZEPMO

« "PIZEEXIPSIRHMW OYZEXEZE ENEZ RHM Q% PEQYWOIWWEPM WYZERH
« %YNEZ~ RHMPI OSLERHEXYH RMQY WHEVWRIWXEQMWIOW ZEPM

« %YNEZ RHMPI OSLERHEXYH P3LIRHMRWMEBWIWXEQMWIOW ZEPM

« %YNEZ RHM QY Y X:EMWIED WWEFRM

« %YNEZ  RHM OYWXYXBMXMWEOW ZEPM

SEMQIVM PMWEQMRI
811 ZEPMO
« :ENYXE OIPPEGOZEP RYTTY
« :ENYXE OIPPEQSZEP RYTTY
« ,SME EPPURYTTY
:-,.) XEMQIVIMH WEEH ZEEHEXE "CEZEHHBEXRBSRRINMASILIEORAEQ MR |
"EFMPPEBEMQ WOMW E
7TMWIWXE RMQM
:EPM EEWXE OYY NE TzIZ
811 ZEPMO
« :ERBKY T21Z
« :EFMRHIP OIRFEEWIMWIWXE OIPPEEIK
:EPM MOSSR

BEMQIVMXI QYYXQMRI
811 ZEPMO
« /IPPEOYZEP LSM_ EPP RYTTY
« :ENYXE OIPPEQ_JZEP RYTTY
« ,SME EPPURYTTY
-,.) XEMQIVIMH WEEH ZEEHEXE "CEZEHHBEXRBSRRINMASILIEORAEQY MR
'ERMPPEBEMQIVMH
'EPM XEMQIVMKE W3RHQYW

/[TPPEH *SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP
ITEWYXYWNYLIRH



:EN@ENE YERNE PIQQMIXYOYWZEHE XEMQIVMKE WE:RHQYW IIPZEEXIPSIRHMMW

"ENY!ENE ZEFME XEMQIVMX

"EPM QYYHIXEZ ZEPMO

« 73:RHQYWI RMQI QYYXQMWIOW ZEPM

« /IYYTZIZE QYYXQMWYON ZEPM

« %NE QYYXQMIWIOW ZEPM

« -OSSRM QYYXQMESRW ZEPM

« 73RHQYWI P3LIRHEXYH RMQORMMEQMWIOW ZEPM
e« 73RHQYWI QIIPHIXYPIXYWXLIPRN EQRMWYOWHZEP M
« 73RHQYWI OSVHEQMW IO WSM K E PMKE\R XSEEPV XEPM

« 73RHQYWI IIQEPHEQMWNXYWE KEMQ IV

*SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP /[IPPEH
ITEWYXYWNYLIRH



PSKMH

%NEPSSW SR OMVNEW OIPPEEIK ZELIQEE OEPSVMH OIWOQMRI XIQTS NE C
1f6/970YM WIEHQI QZPY WEEF XZMW OMVNYXEXEOWI ZERMQEH ERHQIH 3PI

WNEPSS OEWYXEQMRI
%NEPYKY WMWEPHEF WEPZIWXEXYH XIKIZYWERHQIMH VIOSVHIMH NE O0SOO

7IEHI SR ZEVYWXEXYH ENEPSS3PIZEEXIKE QMW XEKEFRPIMBEXMMKMTZZWY \
PILIO3PKX

,SME OIPPEOYZ@ EPP RYTTY

"EPMNEPYKY

IYZEXEOWI WMRY LMPNYXMWXI| XIKIZYWXI XYPTHMEKVEQQ

81l ZEPMO

e 8YPTHMEKVEQQM ENETIVMSSHM O(‘N)EQZNEVIEIIE)J\M(ZEI\Z\E)PEMBY]HTY

e -WMOPMOI WTSVHMVIOSVHMXI@EIEIXEHJEMWBWMGENM@EH?MHFUMMH

« 3QE RZHEPE Z®M OYYOSOOYZ®XIXI It BEE REOADING WYZERNMN K IRYTZEQMR |
PILIO3PKXx

« 3QE XIKIZYWENEPSS ZEEXEQ@V‘NIBWEPEM\IXNEIZ?YWVTY

-WMOPMOYH VIOSVHMH

8IKIZYWI P®TYW OYZEF OIPP XIKIZYWI OZMKYW WEEZYXEXYH YYI MWMOPMO
WMRY QMXQI XEZEPMWI ZOMWXPYWHMWXERXWM OMMVIMQ EIK N®YXIKIZYW
NEPKVEXXEW®MX Z®M YNYQMRI

-WMOPMOI VIOSVHMXI| ZEEXEQMRII

,SME OIPPEOYZ@’ EPP RYTTY
"EPMNEPYKY

"ENYXE @('NTEYBEG?SMVHMH
EPM WTSVHMEPE

:EPM VIOSVH

"ERMZE ERHQIH

-WMOPMOY VIOSVHM XEEWXEQMRI
"®MH XEEWXEHE ZEVEWIQE MWMOPMOY VIOSVHM
,SME OIPPEOYZ{P» EPP RYTTY
"EPMNEPYKY
'ENYXE [_Y NEYBE®@SN HMH
"EPM WTSVHMEPE
"EPM XEEWXEQMWIOW VIOSVH
"EPMP Q MKRA
1f6/97WII IM OYWXYXE 3LXOM WEPZIWXEXYH XIKIZYWX

-WMOPMOI VIOSVHMXI OYWXYXEQMRI

,SME OIPPEOYZ{P? EPP RYTTY
"EPMNEPYKY

"ENYXE @('NTEYBEGPSMVHMH

EPM WTSVHMEPE

8l ZEPMO

*+ 6IOSVHM OYWXYXEQMW I OWWEYHNVE \BRMBYHINE ZEPM

« /EMKM WTSVHMERHQIXI QYWXY X EQVMAWKQAR RZHE® INH
1f6/97WIlI IM OYWXYXE 3LXOM WEPZIWXEXYH XIKIZYWX

PSKMH *SVIVYRRIWa&7 NSSOWYOIPP
ITEWYXYWNYLIRH



ISKYERHQIXI OYZEQMRI
7TEEH ZEEHEXE OSKYXYH OEYKYWI NE ENEERHQIMH QMW SR OIPPE WEPZIW.

,SME OIPPEOYZ&P? EPP RYTTY
"EPMNEPYKY

"ENYXE Y NEYZEQOY
CEPM XIKIZYW

2ZHEPE Z®M OYY OSKYERHQIXI OYZEQMWIOW ZEPM WYZERH

*SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP PSKMH
ITEWYXYWNYLIRH



BIEZMXYWXI NE QZVKYERRIXI WIEHIH

,SME OIPPEOYZQ}> NEEP RZ IERAPNE TW DEBHIIBEZ M XYW I H LSMEXYWIH
2YXMXIEZMXSYVEIRIHEF OIPPEW OYZEXEREZ EINIR MR VX MZXMKZMXYUPM KEQMR I

8IVZMW NE O®HERHEF WMRY OIPPEPI OYZEXEZEBIN ZMYWIMYEI INE S PEF SPNE XVMEXZ
PILIO3PKX

%VYERHI WIESHSA VETSVXIMH RMRK OSLERHEF VETSVXM ERHQIMH NE XIIQEX
PSSOQMWIOW NE Q Y, SXQ@QWMNOWVEFZEPROYWI VETSVXMPOLI DE RKHE R ¥R I
VETSVXM ENEOEZE QAZXEEMWWERRYWEVETSVXM @SLIERREKEVMBSN XM X
XEYWXEXIIQE OSLERHERMWWIIQW ZEPM

7T3WXIITQM LSMBXEMNM XEHFHIOPEENENSME XY W XP I\WIEG HMBEXE XVMRIIDSRMLIRHYWI
QZVKYERHMISRMILIRHYWI LSMEXYWKUI &/AWPWXWIPSPMXEQMRI

1ZVKYERHIOIWOXMWZIIVMFE XIEHEERRIX]I OIWOYWI YYXI KZMXEERKR IR ZE Q KIRQ M
PILIOP KX

8IVZMWI NE LIESPY XIEZMXYWIH

,SME OIPPEOYZ@ NEEP FZIERAPNE TW DEBHIBZ M XY W I H XSSMMEZXMWINE LIESPY

471ZEOSOOYIZAXEOSORSHAPLEXNMIPQYF TEEV XYRHM IRRI YRIEORE EPKYWX -
ERREF 3PIZEEX| WIPPIWX OYMHEW WMRY MKETZIZERI&S KV BVEVWKEWE]XIKIZY V
QANY X BRWMHE& EXKINM]O 2P K x

TXVIWWMLSMRREWIWYPPI QzVOY OYM WXVIWSSMT & EDXENW K CRLW RIRERRHMV X

AYLOILSMEXERRIEHF WYPPI QzZVOY TZVEWX WIHE OYM WYP SR SPRYH VELYPM
&SH] &EXXHEWI]IQIPI

AYPWMWEKIHYWI| EBRRIEX QWYY OYM WMRY TYPWMWEKIHYW SR WMLXZZ2zZVXY
JFEXEZEPMWI TYPWMWEKIHYWIPLSIMERKX| WIEHMWXEQMRI

OMMOYQMWXPENMEF QIIPHI ZENEHYWX PMMOYHE

JIWQZVOMHI LS WBMRHNXHEZMXEXEOWI MKETZIZEWXI|I WEQQYHI NE RZHEPE MR
WEEZYXEQMWIWX

JFEXEZEPMWI TYPWMWEKIHYWI LSMEXYWI WIEHMWXEQMRI

A ,3-%897

711 JYROXWMSSR SOWRIW LSMEXEF OYM ZZLIQEPX QMRYXMWI XIKIZYWIXY
ZZZVXYWIWX WYYVIQ Z®M ZZMOWIQ 711l JYROXWMSSR IM XIEZMXE WMRH OY
ZEPMXYH YRIENE QZZVEXYH TMMVM QNEW (BNRRW SERHRMIBSRY ER-OYHN WIESCEIR HM VX INE Z M
ZOMQEPMOYWX WEHEQIVMOOIWX IKE SPI Q®IPHYH VEZMQE Z®M HMEKRSSWN
73HEQIZEIZYWXI| OSVVEP Z®XE EPEXM 3LIRHYWX EVWXMKE

:®MH WIEHMWXEHE TYPWMWEKIHYWI PzZI| ZzzVXYWI

,SME OIPPEOYZ@’ EPP RYTTY
"ERFMPPE WHEHIEZMXYWIH XSSMEZMW I INEK"LYPS\PMWWEKIHYWI LSMEXYWIH
"ERFRVKI WEKIHY W |ZIEB® WEKIHYWI LSMEXYW
7TIEHMWXEHE TYPWMWEKIHYWI P2Zl Z2ZVXYW
IYM WY TYPWMWEKIHYW SR PzZI| ZzzZVXYWIWX WYYVIQ Z®M ZZMOWIQ WMMW

OMMOYQMWQZVKYERRI

AMHIZ MWXYZ IPYZMMW Z®MF EMRIZELIXYWLZMVIMH T®LNYWXEHE OMMOYQI
XIKIZYWIXYWX OYZEXERWMWE®RY® NE ZMFVIIVMFE OYM7EWXMXGERMIH FSIRI WM\
PILIOSPKXEEH OSLERHEHE PMMOYQMWQZVKYERHIMH X3LMWXEQE O®RHMHIW

OMMOYQMWI QZVKYERRIXI OSLERHEQMRI

,SME EPP{RXYTTY

"EFMPPE WHEHIBZMXYWIH LSMEZXMW INK"QVEVEGYWQ MWW M VEH |

811 ZEPMO

« :EPIMVKYERHIQ#VKYERHI WIEHMWXEQMWIOW WEQQYHI NE QYY PMMOY QN
« :EFOWMMOYQMWABMQEPHEHE MWXYHIW PMMKYXEQMWI Z®M ZEFE PMMOYQ
« :EFOWMMOYQMWQDVMWKERHI| ZZPNEP3PMXEQMWIOW Z®M  WIOYRHM T7

BIEZMXYWXI NE QZVKYERRIX|I WIEHSHIVYRRIMa@7 NSSOWYOIPP
ITEWYXYWNYLIRH



,SOQQMOYVETSVX

/IPP OYZEF LSQQMOYVETSVXM QMW T®LMRIF WY XEZEPMWIP 2VOEQMWENE|
XEWIQI NE QYMH ERHQIMH WMWEPHEZEQEMS VWM ZEESAEQW? BLEM®RE E/QM R |

, SQQMOYWI VETSVXM OSLERHEQMRI

1f6/97Z®MH RIMH WIEHIMH O EP/REWR Z® RIRS SRRISPH E

,SME OIPPEOYZ@ EPP RYTTY

"ERFMPPE WHEHIEZMXYWIH IXSUMNEKER\HH W IIBHIGIMOYVETSV X

8l ZEPMO

e ,SQQMOYWI EVYERHI PYFEQMWIOW ZB M \XIERRQMWIOW ZEPM

* ,SQQMOYWIW EVYERHIW OYZEXEZEX| ERHQIXI NZVNIDSNKEEMNMEBERREFX OS

* ,SQQMOYWWI EVYERHIWWI OSLERHEXYH W®RYQMMKILERWHE YNKIEETVWZ W/ M
W®RYQJMMHMKIIVM W®RYQIMH

“LXYEVYERRI

)RRl YRIEIKE IWMXEF OIPP ®LXYEVYERHI /IVM |IX ZEHHEKERRHGWEM X QM V
LSQWIX XVIIRMRKYX NE MPQE YRIXVIKYIWMWES S XM XYL KR AEQWHR |

“LXYWI VETSVXM OSLERHEQMRI

1f6/97Z®MH RIMH WIEHIMH @ EP/REMR Z ® RIR® SRRISPH E

,SME OIPPEOYZ@ EPP RYTTY

"ERFMPPE WHEHIEZMXYWIH IXSUMNEKER\H H W MEXME VY ERR

8l ZEPMO

e “LXYWI VETSVXM PYFEQMWIOW Z® B \OMERIRQ MWIOW ZEPM

o "LXYWIW VETSVXMW OYZEXEZEXI ERHQIXI NZVNIDSNEENEERRFX OSLERI

e« !EPIMZVE EVYERHKEIKZVEXE ENEZELIQMO EVYERHI NESO VWY WIRMHE B KINAW |
PILIO3PKx

/[ '/PPEENELSMEXYWXI WIEHMWXEQMRI

,SME OIPPEOYZ&P? EPP RYTTY
" EFMPPE WHEHIBEZMXYWIH SMBXYMIN LS MBXK W IH
811 ZEPMO

e )X WIEHMWXEHE LIPMQZVKYERRI XIEXYH EVZ QMRWXTMM A RRIPES % MERKR
3PPO71IIW ZERPIMNE WMWIWXE EIK

e )X WIEHMWXEHE LIPMQZVKYERRI XIEXYH EVZ Q MRRWK IMVIV OR WA "ERYMIV ¥ RNVIO |
TIHHWZEPIMNE WMWIWXE EIK

* )X LSMEXYW IWMXEXEX\WE XKERWKYRRMP ZEPM

BIPIJSRM3LIRHYWI LSMEXYWXI| WMWWIP3PMXEQMRI

/[IlPPE WEEF WIEHMWXEHE RMM [IX WIIl ERREF WYPPI QzVOY OYM WMRY XIPI
&PYIXSEKIRSPSSKMEX

,SME OIPPEOYZE{P EPP RYTTY
"ERAMPPE WIHEHIBZMXYWIH IXSMBXYMDIMI LS KM'EDPY WS R

*SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP BIEZMXYWXI NE QzZVKYERRIXI
ITEWYXYWNYLIRH



,IPM NE ZMFVEXWMSSRM WIEHIH

,SME OIPPEOYZ{ » NP RIRWNETW HEHPHM NE ZMFVEXQWMBSREEH RIMH WIEHIMH OS
IVMRIZEXI SPYOSVHEHIKE REKYSOR M INEIPMNNW kH

L SMEXYWLWMWXEF XIEHIXI LIPM

2YTTYHI LIRWMIXEF RYTY ZENYXEQMWIP LIPM

‘MFVEXWQSEF OIPPE ZMFVEXWMSSRM QZVKYERRIXI NE RYTYZENYXYWXI O

,JJPM NE ZMFVEXWMSSRM WIEHIH *SVIVYRRIWa&7 NSSOWYOIPP
ITEWYXYWNYLIRH



JOVEERM NE LIPIHYWI WIEHIH

,SME OIPPEOYZQ NP ZIERANE TW DEHOWVMEER NE LTEIHYWXYW WEEH RIMH WIEHIMH OS
IVMRIZEX]I SPYOSVHEHIKE REKSSOR MW INEI|PMIKIQIENPY kH

JJPIHYWZ2ZVEF IOVEERM LIPIHYWXEWIQI

%PEXM OWZEOEYYHOIPPEOYZE ERHQIH RZLXEZEOW RMRK ZZLIRHEF LIPIHYWX N
EOY OEWYXYWEIKE N BE6II3BWEE RIW KE RRI KIIEZ K x

7I0YRHMH OIPREONEAFEWIOYRHMXI| OIPPEOYZEP MP QY% RIBWK MVEXKZ BNXMWW WIY M W
P3PMXEXYH 711 ZEPMO P3LIRHEF EOY OBEWIYX)Y WE YVEE R KOERPKRM X MKE

8IOWXM WPYVMBF XIOWXM WYYVYWX IOVEERMP

'2VZMRRQNYIYHEF IOVEERM TYREWIOW VSLIPMWIOW Z®M SVER*MOW |IX WEEO
RZIOWMH WIHE OE =~ WIP LZWXM Z®M OYM WSSZMH ZB5ltRNEMER MAWIP DEMK YOX
JMPAKVZZLIRHEHE OZIOIPPE WMRMW I ZEMKEYOMEM P RXE XKW E N ERADHY WH PWMIEE M W
JRRI YRIENE EPKYWX

fVEXE LSMEXYQWAVXYEREHH Z®M LSMEXYWI WEEFYQMWIP P3PMXEXEOWI IOVEE
fVEXE *IWXMW PINAEPIOVEERM WMWWI OYM X®WXEH OzXX NE T VEH WIHE
%WNEPANMEHMWXEF IOVEERM ZZPNEP3PMXYQMWI ENE

AYYHIEOXMZIIVMF TYYXIIOVEERM

AYYXIPYROYO YWXEF TZVEWX IOVEERM ZZPNEP3PMXYQMWX TYYXIIOVEERM /YN
EPPE RMTWEXIW EZEHE

*SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP JOVEERM NE LIPIHYWI WIE
ITEWYXYWNYLIRH



"LIRHYZYW

"LIRHYZYWJYROXWMSSRMH SR OIPPE NESOW WEEHEZERPQBR®R M VWMHYIPVREIS
PILIO3PKX

%YRHYVMH NE XEVZMOYH

*SVIVYRBGIFRPEP SR QMXY WMWWIILMXEXYH ERHYVMX NE WEEH SQE XIKIZYW]
ERHYVIMH

YLXQIXE ERHYVMH

7TMRY OIPPE WEEF WMHYHE NE OEWYXEHE NYY®WR@IZEEREHXERKNMFMXIKE XILR!
S8VEEHMXE ERHY WKXIOWRVKHYZAER/IX WIEHQIXI WMHYQMWX WEEH ZEPMOYPMW|
%RHQIOYZEHI OSLEIRHEP@MRYM ERHYV OYYPYW SWXIW OIPPEOSQTPIOXM SF
WISXYH

ISROVIIXWI I XEIZVOERIHYVM SLMPHYZYWI Z®M SWXQMWI| OSLXE XIEFI WEEQM'
ZEEXEQMWIOW EFEXEWEWRERB(EZE ERHYVM PILXI

%RHYVM DMMYNIPHYW

:ZPMRI ,673HEQI P KMWEKIHYWI ERHQIXI ZEEXEQMWIOW XIKIZYWXLENEP OEWY X
,61 ,61 *MXZ®M 4VISWIIVME TYPVIBRBRKXNEWMOIPPEH Z®OMZEH WEPZIW
Z®M TEOOYHE XZTWIQEMHSE 8 8YO'\M YREREHOQIND®EKXS SOW Y REBLYE 3P K X

.EPE ERHYW XVIIRMH WMWIVYYQMW Z®M +47 WMKREEP SR ZZKE R®VO Z®MH +47
QARAXQMWIOW NSSOWYERHYVMX

8YPIH 4EVIQE 3PIZEEXI WEEQMWIOW 2QFVYWIWX Z®MH (EBAVEX MXE RHWXMOEMH
OEEQIENWMEEEF W®MHY ENEP TMPHMWXEHG@ | MEVINEM LSOR WIETPYZH WA EWE X E C
PILIO3PKX

6EHEV :®MH OEWYXEHE NEPKVEXKEMEE VEFEHEK I VEWEMMNKXEPIZEEHIX SQFVYWIWX
PZLIRIZEX]I WOMHEIBHEM CEHXIVE XENBENPFKW®MHY ENEP TMPHMWXEHE |
XEHEEQIVEVMEYLXRYTTYHI OEIWNRCPEMR I

.SSOWYERHWH OEWY XEGERWMRHKX]REQMGXNEESIEXE NE WEPZIWXEHE OIPPEW NSSC
ERHQIMSSOWY H:3R EHQINDOEK x

IMMV ViX®QMH SQE NEPKVEXXEPI OMRRMXEHE OMMVYW Z®M V:XQMERHYVM NE Z
WEEH VEXXE *QFIVQ®®HY WHENXXIEV X IEPHNHE QCRZ&NXM NPHVLRIQF PAKQ® ® X

BIQTIVEXNWRRMXE XIQTIVEXYWIXKMERZEYVMLQE Z®M EEWE O3PKI OYW WII TYYXYF
NE WEEF ERHE TMHIZEPX XZTWIMH XIQTIVEXYYVMERHQIMH

SVEEHMXE ERHYVMXI WMHYQMRI

SVEEHMXE ERHYVM NE OIPPE |WQEB ZSRNPIYM XS RIKURISPQ@ EKWNME EFMP XYPIF RIIH
42VEWX WMHYQMWX 2LIRHYF OIPP ERHYVMKE EYXSQEEXWIPX OYM EPYWXE!
OMWEXIEZIX SLIRHYWI X33TMHI| OISEX® ME BS EHEHMIGEIRRAKE XMSRCX]TIW

4ERI TYPWMQ®®XNE TIEPI TEMKEPHE ERHYV Z®M ZENYXE RYTYPI ERHYV)
1f6/97XIEZIX WMHYQMWI| OSLXE PIMEH SQE NYLXQIZEFE ERHYVM OEWYXY
/[I1PP TIEF SPIQE ERHYVMWX OYRM xQ OEYKYWIP

1f6/97TWMHYQMWIP ENEP ZMMFM XIMWXIWX XVEEHMXE ERHYVMXIWX ZZLIQ

,SME OIPPEOYZ@ EPP RYTTY

"ERFMPPE WHEHIRHY ZYWRHYVMH N E'OMW E MO Y\H
8l ZEPMO

e :ERBWM O®MOM

e EPM ERHYVM X33T

IYM ERHYV SR OIPPEKE W ISXWHM @WENARAYILASSRH BE R PRFIDYW M ERHQIH MPQYZEH
ERHQIOYZE WMPQYWIWWI| Z®M OSLERHEXYH ERHQIZZPNEPARHXMAB YZEIHHRH
OSLERHERIMRI3P KX

AYPWMWEKIHYWI XEVZMOY NSSOWYXIQTS NE HMWXERXW

,61 ,61 *MXNB1 4VMSWIIVME XEVZMOYH EVZYXEZEH WMRY NSSOWYXIQTS NE
NE ERHYVM MKEP WEQQYP Q®®HIXYH PMMOYQMWI TRLNEP 4YPWMQ®®XNE
WEEHEZEP RZMXIOW NSSOWYPMRHMP NSSOWQMWI ENEP 7EEH ZEEHEXE SC

"LIRHYZYW *SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP
ITEWYXYWNYLIRH


http://buy.garmin.com
http://garmin.com/hrm_connection_types

OIPPBEWIVYRROYM WIlI SR *WERBHEXREPSSKME XSPRYNXESRKIESMIWEKMEX OEWY XE

7TEEH WIHE ZEEHEXE OE 3LMPHYZEXIW OSPQERHEXI SWETSSPXI XVIIRMRKVE

8IQTS NE HMWXERXWM XZTWYW TEVERIF OEPMFVIIVMQMWIKE

%YXSQEEXRI OEPMFMIOYMREMRE MY IXNSZX | GRPMEBYPWM®EKIHYWI XEVZMO OEPN
OSVH OYM NSSOWIH WIPPIKE ®YIWSME/ YIRRHMMEMXPYFH SR 3LMPHYZ
1f6/97TEYXSQEEXRI OEPMFVIIVMQMRI IM XSMQM WMWINSSOWSOWENXEQZ® M
NE HMWXERXWM WEPZPVXIEQRIK&KI RZTYRZMXIH

[ZWMXWM OEPMRWEWKQMRIOWYPMRHMP NSSOWQMWX Z®&MH YIEIRNMEWXIN WM X E\
WEPZIVEEOWYPMRHM ZELIQEEIDIEEPMEXIIVMQMRI

.SSOWYXIQTS NE HMWXERXWM WEPZIWXEQMWI RZTYRZMXIH

* 9YIRHE OZFGMWINERREW OBBEBKIYYIRHYMWOEPKXx

* .SSOWI OSVHYZEPX ®YIW 867 M NEL3FMXIBKL AVMSWIIVME XEVZMOYKE “YI
XIQTSZELIQMO TIEF 3 LXMQE NSSOWYPMRHM XIQTSZELIQMOYKE

e /YM NSSOWIH PMMZEP Z®M W3:KEZEW PYQIW WY¥MNBQ BEP ERWMVMQNZXXIH I

e /YM SLIRHEWMH IRRI 3LMPHYZE NS%Q8 EERIPY WW MW REFZYEKNMESO WEFWRHYV
Z®M IIQEPHE WII 3SLIRHEXYH ERHYVMXI PSIRHMWX

* 7SSVMXE NSSOWYPMRHMP NSSOWQMRIS 66 %W POLZRHWX WEL IQEEFEM G E PIM M\QI VWAV
PILIO3PKX

e /YM EYXSQEEXRI NE OZWMXWM OEPMFVIIVMQMRI | MYREZW MG T R/MEX SW M NK\WWQ E
ZELIQEBYPPM OEPMFVIIVMQMWERHQIH
1f6/97Z®MH TV &HYZNSIQE OE P MFAPINEMRFPMXEHE NE WIINZVIP Y8 S\ XW OM R/HINK
ZELIQEE OEPMFMLNMBKIR I

.SSOWYHREEQMOE

.SSOWYH:REEQMOE SR VIEEPENEW XEKEWMWM H F SWN\RYR RBBONWY\ZIRVHY W Q B ®
ZMM|I NSSOWYZSVQM RZMHY EVZYXEQMWIOW /®MKM O YBNVNSYSRIRMHEZSMQOM R
WIIV,eE ,61 *MX61 4MSXEVZMOY Z®M QYY XSVWS PMMOYQMWX Q®®XZE NS
OMWEXIEFI WEEQMWIKENEQHERZIGERYPPTLWKISVQERGI HEXE VYRRMRK

111XV %RHYVM X33T/MVNIPHYW

63XQ /[IPP Z®M *LMBHXYQ@ RZMXEF WEQQYHI EVZY QMRYXMW /YZEF WEQQ"
XEVZMO NE ZEWEOY NEPE SQEH

7EQQYTMOOYWIPP Z®M :LMRHEHQYRY TMOOYW XZLMWXEF WMRY WEQQY TMOOYWX 2
XEVZMO 7IHE QRAHIXEOWI QIIXVMXIW

‘IVXMOEEPRI /IPP Z®M :LMPIWXMOEEPR|I ZRROYQMRI SR NSSOWQMWIP XIOOMZ X

Z®ROYQMRI XEVZMO OEEPWI PMMOYQMWI Q®®HIXYRE WIRXMQIIXVMXIW

"IVXMOEEPWYUIPP Z®OM *LMPIWWMOEEPWYLI SR ZIVXMOEEPWI| ZOROYQMWI NE WE(
XEVZMO OYZEXEOWI TVSXWIRXMHIW :ZMOWIQ RYQFIV XZLIRH]

NSSOWYZSVQM
/[SOOYTYYXIEIKIPP Z®M SLMRHEKE OSOOYTYYXI| EIK XZLMWXEF EIKE QMPPI NSSO
QEEKE XEVZMO ENEP OSOOY QEETMRREKE 7IHE Q®®HIXEOWI QMPPM
1f6/97O0®RHMQMWI ENEP IM SPI QEEKE OSOOYTYYXI |
/ISOOYTYYXIEIROMRYPX 3LMPIHEEK EEV/IMDYTYYXIENE XEWEOEEP OYZEF ZEWEOY TE

QEEKE « XEWEOEEP TYYXIENE XEWEOEEPY NSSOWQMWI ENEP 711 OYZEXE
RSSPIKE ZEWEOYPI Z®M TEVIQEPI

2®OYERHIH TYYHYPMOI NSSOWYH:REEQMOE ERHQIXI TYLYP
711 TIEX:0OO WMWEPHEF RZTYRZMXIMH SLMPHYZE NSSOWYH:REEQMOE XEVZM
SLIRHEXYH P3PMXYF OIPP EYXSQEEXWIPX VERHQIT®LMWIPI NSSOWYH3REEQ
* ! IIRHY IX OERREH NSSOWYHREEQ@WOE )6HVAIMORBK REZMXNIGWE XEVZMOY X
* 7S NYLMWIMH NZVKMHIW NSSOWYH:REEQMOE XEVZMO SQE OIPPEKE YYIW
* /IYM OEW&XEH XEVZMOYX WIS WII SQE OIPPEKE OEWXIEHMRMYTWX IQYXY V ZE
EZEXYH 3LIRHYWX
OMWEXIEZIX SLIRHYWI X33TMHI OBSEXQ ME B EEH M Z3RARAE XMSRCX]TIW
e /IYM OEWHNXEMX®ML 4VSIIVME XEVZMOYX WIS WII SQE OIPPBERE QEWXIXEHI
XILRSPS&ERWIKS SXL
* /YM NSSOWYH:REEQMOE ERHQIH OYZEXEOWI EMRYPX RYPPMHIW WMMW C

*SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP "LIRHYZYW
ITEWYXYWNYLIRH
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1f6/97Q®RRIWMH Q®®HMOYMH IM OY3ERK OKFRHEM Q MD® E KEXN E P

.SSOWYN®YH

+EVOQMKRSOWYN®YHY EVZYXEXEOWI NSSOWYH:REEQMOE XIEFI OEWYXENE QI
ERHQIXI EPYWIP .®Y Q®®XQMRI LMRHEF NSSOWNE XIIPI VEOIRHEXEZEX N®
OEWYXEQMRI TMRKYXYWI Q® ®HMOYRE Z®MF WSFMHE Q®RIPI NSSOWNEPI TE
.SSOWYN®YH Z®MF VIEKIITVMHE OMMVIQMRM OYM TYPWMWEKIHYW NE OENEYV
OE 3PIW EPPEQZKI NSSOWQMWI NE XYYPIKE QMHE XIQTSKE®®MNMEBMREIQM EV
TIVISVQERGI HEXE VYRRMRK

.SSOWYN®YHY WEEF Q®®XE SLMPHYZE NSSOWYH3REEQMOE XEVZMOY Z®&M O
ERHQIZZPNY IX RZLE SQE IRIVKMEZZPNYRHM%REQOZZIPINRHEE A EX®Q®H XVIIRMR
Qzz2zVEXE IRIVKMEZZPNYRHM LSMEXYWM QMW |IWMXESEKOAW W XYMz WKEEEZR X BEH
PILIO3PKX

.SSOWQMWI IRIVKMEZZPNYRHM XWSSRMHIW OEWYXEXEOWI ZEMOI1Z2zVXYWM
ZOMQIOYWIP NE IM TVYYKM 3LXMHE WMRY MWMOPMOI| Z®MHENQHWER 83RRIB X W
OEYHY OZWM XRIMKMWEXVESSRMHI| FNLEBIWWXEQMRII

.SSOWYIRIVKME WZXXIH
"ENYXE OIPPE@ZEBWIYWIHPM NSSOWY)@(IZE‘WMZ)EIKVZX\EWI WSEHOIWWE ZE|
ZOMQWYW

SBPIOPYFEF Z®M Ol | PHEEFVIXNMEZRYXXEZEX|I NSSOWYIRIVKMEERHQIXI WEPZIWXEQ
OEWYXEHE OYM IIPMWXEH OEWYXEHE OSPQERHE MWMOY TEOYXEZEMH N¢

%PPMDEMQEPHEF ZEPMHE QMPPMWX WIEHIX NSSOWYIRIVKMEERHQIMMWE P 2
ZEPMO XYZEWXEF NSSOWYH:REEQMOE PMWEXEVZMOY NE OEWYXEF WIHE
SLIRHEXYH OEWYXEF OIPP VERHQIT®LMWIMH NSSOWYIRIVKMEERHQIMH

NWVZIWXE XPYFEEZ®M OIIPEF XYYPIERHQIXI OEWYXEQMWI NSSOWYIRIVKME
OSQFMREXWMSSR WMRY OIPPE OMMVYWI OYVWM NE FEVSQIIXVM ERHQIXI
XYYPIERHQIXIWX

ITEEQIVEVMEYLXRYTTYHI OEWYXEQMRI

8)%8-7
1@RIW ZEMQOSRREW Z®MF ZMHIS LIPM Z®M JSXSHI WEPZIWXEQMRI SPPE
O®MO TSSPIH SPIOW WEPZIWXEQMWIWX XIEHPMOYH NE ERREOWMH WIPPIOV
O®MOM WIEHYWM IIWOMVNY NE QYMH TMMVERKYMH Z®MQOSRHEHIW OYW

JRRI OYM WEEH OEWNXAVBWELEAREQTMVETIEH WIPPI SQE SVEEBNKELERHE Y M X |
WMHY@MRO3P KX

81l ZEPMO

e OMWE OIFPPEIRIE NYLXMOQOWRIFHXIWIQIRXMHI QIR33 ORSILEBGHEKXMRII

e OMWE OIFPPEIMIE NYLXMQERWPIZEEHIX] PSIRHM @SLIEDRAEQMRII

"EPM NYLXWIEHMWIWKEZQR ME3 RNIZIEANK @\ R H

« /EEQIVE WzXIX| ZEEXEQMWKE@W ZEPM W3QFSP

« TORMHY WEPZIWXEQ@WIOW ZEPM

s 4MPHMWXEQ@YWIOW ZEPM

e /PMTM WEPZIWHEMQMWIOW ZEPM

8IPIJSRMKE 2LIRHYZYWI JYROXWMSSRMH

8IPIJSRMKE 3LIRHYZYWI JYROXWSNWSBRRREBAWWREHEPPE OYM WES/H) MRPPI
'SRRIGKFBFPIJSRM W RHYQMKIX

* 6EOIRHYWI JYROXWMS SHEWI) ME O SRHRWEDIWRX ' $ FPRIL GO P K X

* 6EOIRHYWI JYROXWMSSBRRIBEQGBRHYWIWM NE EVZYXMNOEOKXHY W IH

« /YZEHMPIZEERIHIO3®PKX

YLXIPIQIRXMHI QIR33 JYYROXRM K SBHRIWIEH® P K X

« BLYXYW NE NZPKQMWYXR®XWHE NIRMM PMWO YRIOXWMSSRMH

« 8IPIJSRM MRXIVEOXWMSSRMHPIRERM RXEXMXZRKXIOARMRKEQMRI

8IPIJSRM WMHYQMRI
/[IPPE WISXYH JYROXWMSSRMHI OEWYXEQMWIOW ¥FEBH WRP 'FBIRIREEHYYQ E) MEKIXIIX
XIPIJ&ERWIXSWXEHIXIW

"LIRHYZYW *SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP
ITEWYXYWNYLIRH
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81l ZEPMO
e /IPPE IWQEWIP WIEHWMWXERQMEPY ZEOWI OIPP XIPIJSRMKE WMHYHE

e /IYM NZXWMH WMHYQMWTVSXWIWWM IIP@IIZIEPZXEPHE_WbEWH_H}FWII-EY(Z(WFW’EOYZE
4EEVMWXE XIPIJSR

e /IYM WSSZMH WMHYHE YYX XIP@SI\REI\AZIHPEPMEWG»EP{FPIE?(BIYZ(MBS"R
AEEVMWXE XIPIJSR

70ERRM SQE XIPIJSRMKE 56 OSSHM RMRK NZVKM WMHYQMW NE WIEHMW X
OYZEXEZEMH NYLMWIMH
8IPIJSRM XIEZMXYWXI| PYFEQMRI

7TEEH OSLERHEHE WIHE OYMHEW XIEZMXYWIH WMRY WISXYH XIPIJSRMPX W
RZIZEH NE O®PEZEH

1f6/97WEEH OSLERHEHE XIEZMXYW M YRO Z\® MVAYWIMIGWEBENMNBEP VI*MMQMH
PILIOP KX
,SME OIPPEOYZ@ EPP RYTTY
"ERMPPE WDHEHIRHY ZYBWP IJSRZVKYERHIH
81l ZEPMO
* 8IPIJSRM XIEZMXYWXISPYEHQMIWIOW ZEPM
e 8IPIJSRMO®RIHI XIEZMXYW®RPHKEEABWWICGWICQERNME QZVKYERHI ZEPMOYH
* BIOWXWR®RYQMXI XIEZMXY8S R WRKWAE QNI Z2HP Y NE QZVKYERHI ZEPM
e 8IPIJSRMVEOIRHYWXI| XIEZM>XEW KR HPYWHEHZ ERW OSSNV IOEYP ME QZVKYERHI ZEP

e -KE XIPIJSRMVEOIRHYWI XIEZMXY Wed 00 R R XWK MR/H BVWEMWEI @ R EFEW M
VEOIRHYW NE WIINZVIP XII ZEPMO

1f6/97VEOIRHYWI XIEZMXYWM WEEH LEPPEXE SQE XIPIJSRM WIEHIXIW
VEOIRHYWI XIEZMXYWI| OYZEXEOWUIRHEG XR'HHY WEOIRPIF WBHRHM W

%RHVSMPIIJSRMHI OSVVEP WEEH+EFWMRE'ISERREABXIRANONK |IX LEPPEXE QN

VEOIRHYWXI| XIEZMXYWIH OIPPEW BDWQM R E 6 R/B PEK OH R W WM WY E RxH I H
6EOIRHYWI XIEZMXYWIH

e B8IEZMXYWI SOWMOEWNEHI TIMXQMWIOW OGNWRM EXEKEZ X W VW8 & M\Z MZEERMWOWN | F

e B8IEZMXYWXI| OIPPEP OYZEQMWI| GMEPABTITQYYXQMWIOW ZEPM

c %PPOMVNE PMWEQMWIOW SQE XIOWX%¥MRRWOM XI ZEWXYWXIPI OIPPEPX
1f6/97WII JYROXWMSSR WEEHEZ% R HAESMH 3 ISNR MHHY WE X | W

BIEZMXYWXI OYZEQMRII
7TEEH ZEEHEXE SQE XIPIJSRM XIEZMXYWM QMXQIWX OIPPEQIR33 EWYOSLEW)>
8l ZEPMO
e B8IEZMXYWOIWOYWI OYZEQMWIOW RMTWE OIPPEOYZEP EPPE
SIEZMXYWXI 3PIZEEXI OYZEQMWIOW RMTWE OIPPEOYZEP 3PIW
-,.) XIEZMXYWIWX PSSFYQMWIOW RMTWE OIPPEOYZEP 3PIW
e B8IEZMXYWXI| VEOIRHYWI OYZEQI@NINGEV\Z.EEMYE(FEHCDH-{PPEOYZEP
SBIEZMXYWXI NYLXIPIQIRHM @YI\ZE@.IEWWIME\/RIHSNIE EPP
"EPM XIEZMXYW

6SLOIQEXI ZEPMOY XI OY@EQMWIOW ZENYXE
I®FMOMHI XIEZMXYWXI IMVEQMWIOW OI10/98 KYEA®IMOW X| SPESWEWWI NE ZEP

BIOWXW®RYQMPI ZEWXEQMRI
1f6/97WIl JYROXWMSSR WEEHEZ%R HAESNHP P LSPMIRY AE X | W

/IYM WEEH OIPPEW XIOWXW®RYQM XIEZMXYWI Z®MH PSIRHMWX ZEPMHE NE
VEOIRHY¥YBNV@MR 'SRRIGX

1f6/97WII JYROXWMSSR WEEHEF XIOWXW®RYQIMH XIPIJSRM EFMP :®MZEH |
XIOWXMW®RYQMXI XEWYH NE PMQMMHMH ZEWXEZEPX TEOIXMPI OMWEXIEFI
OSLXE Z®XE 3LIRHYWX SQE QSFMMPWMHISTIVEEXSVMKE

1ZVKYERHI OIWOYWI OYZEQMWIOW‘CENYXE OIPPEOYZEP RYTTY

"EPM XIOWXW®RYQM XIEZMXYW

*SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP "LIRHYZYW
ITEWYXYWNYLIRH



"ENYXE CYTTY

"EPBWXE

'EPM PSIRHMWX W®RYQ

7MRY XIPIJSR WEEHEF ZEPMXYH W®RYQM XIOWXW®RYQMRE

BIPIIJSIPW IXSSXIRHYWI ZZPNEP3SPMXEQMRI
BIPIIXPMIXSEXRHYWI WEEF ZZPNE P3PMXEHE NYLXRYTTYHI QIR33WX
1f6/97WEEH OSLERHEHE NYLXRYLTXYHHIQORRMHI QIR33 ORBILEGHEKXMRI

,SME EP@?NYEXRYTTYHI QIR33 OYZEQMWIOW

T E R3M

BIPIJSRRWXSSEXRHYWI ZZPNEP3PMXEQMWIOW ZX QSFMMPWIEHQI OEWYXYW
12ZVKYERRIXI OIME QMRY XIPIJSR WMWWI NE ZZPNEP3PMXEQMRI

,SME OIPPEOYZ{P? EPP RYTTY
" EFMPPE WDHEHIRHY ZXWBWPIJSBIME QMRY XIPIJSRM QZVKYERHIH

+47 XIKIZYWI ENEP OEHYRYH XIPIJSRM EWYOSLE QZZVEQMRI

TMRY *GNPIRF YRRBPZIWXEF EYXSQEEXWIPX +47 EWYOSLE OYM WMRY WISXYH
XIKIZYWI ENEP 7IHE JYROXWMSSRM WEEH OEWYXEHE XIKIZYWI ENEP OEHY|

OMWEXIEFI WEKEMQYMRVGEX) JMRHQ]TLSRI[MXLKTW
%PYWXE +47 XIKIZYWX
/IYM OYZEXEOWI NYLMW REZMKIIVMHE SQE WIEHQIZMMQEXM XIEHESPIZEW
2EZMKIIVM EWYOSLXE OEEVHMP

%WWYOSLEPI SWYXEZE OSQTEWWM @EXEIQI‘WI(D\MIWRZENYXE RYTTY
IYM WY OIPP SR YDPPSBERWEPEW OYZEXEOWS P ONKEEBKMIZ YWW KREEPM
1MHE PZLIQEPI SQE XIPIJSRMPI PMMKYH WIHE XYKIZEQEOW QYYXYF WMK

+EVQMR 7LEVI

7SSZMXEQI XIEFI NEKEQMWI SXWYWI LSSPMOEPX PZFM Q®IPHE :IIRHY IX X
SPIH WIPPIKE R®YW

*YROXWHEYRM R ZIGEWQEPHEF OEWY XE&MEYXXISHERESHKMEXLXQIZEFEOW NEKEQ!
QYYHI SLMPHY ZEXEMNXMREHQ I XIKE /YM IERQMWRMSRERIYFEXYH NE 3LMPHYZEL
+EVOQWREHQIH SR SQEZELIP WSFMZEW ZELIQMOYW WEEH ZEPMHE WEPZIWXI
ZELIP RMRK RIIH XIMWI WIEHQIWWI 3Pl OERHE SXWIWI NE XYVZEPMWI| WIEH(
ZENE XIPIJSRM ;MEMMN REHHYQ M W X

%WRHQIXI NEKEQMRI J¥ROKWR 3 ERWIKE

JRRI WIPPI JYROXWMSSRM OEWYXEQMWX TIEF QBFIREIMUERBPEHIYKEBW RWIEEXQY
WIEHQIH TIEZEH SPIQE SOWXIMWIWX QMXXI VSLOIQ OYM OSPQI QIIXVM OEY!
WYP REYWXYHE WIPPIKE IX ERHQIMH ENEXWEKEDQM X XK K WXE WX XIEZ KBIRW P YHRO X W
7TLEVI

7MRSVIVYRBGINP WYYHEF ERHQIMH WEEXE NE ZEWXY Z®XXE-EO/QW RVII SR 3LII
WIEHQIRBERHQIXI ZEWXYZ®XQMRE ¥QRIRX PUINESEPMIE QY XM WEEH ERHQIMH
IVMRIZEXIWWI WIEHQIXIWWI 3P1 OERHE 27ZMXIO YW KV K E N XNEEEKVEZEX MRVE NPE QUQEY
ILMPHYZEWQRRIOIPPE

"ENYXE OIPPEQ_JZEP RYTTY

"EPANEVQMR X'LEKE

EPM OEXIKSSVME NE 3OW IPIQIRX

811 ZEPMO

« :EPHEKE

« :EFOWMWEXZHREIX ZEPMHE VSLOIQ OYM 30OW 3OWYW QMHE NEKEHE

3SXE OYRM WIEHI PIMEF XIMWIH 3LMPHYZEH WIEHQIH

:EPM WIEHI

"LIRHYZYW *SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP
ITEWYXYWNYLIRH


http://garmin.com/findmyphonewithgps

IMRRMXE IX OYYIRYQFVMPMRI 4-2 OSSH 3LYPHYF Q®PIQEW WIEHQIW NE
3SXE OYRM WIEHQIH OERREZEH ERHQIH 3PI

"EPHKE YYIWKXNEKEHE WEQY ERHQIMH XIMWI OEWYXENEKE ZEPMOYPMRI
"EPEPQMW

WRHQIX]I ZEWXYZ®XQMR+BEVYRRWMBEYIRMKE
)RRl WIPP| JYROXWMSSRM OEWYXEQMWX TIEF @QRFIREIMURBPSYREE RWEEXQY
WIEHQIH TIEZEH SPIQE SOWXIMWIWX QMXXI VSLOIQ OYM OSPQI QIIXVM OEY!
WYP ROYWXYHE WIPPIKE IX ERHQIM H ENEXERERQ X X4 Bl WOKE WX XIEZ bIEW [ YIFRO X W
7TLEVI

ENYXE OIPPEC@ZEP RYTTY

"EPNEVQMR 7LEVI

3SXE OYRM WIEHI PIMEF YPEXYWIW XIMWIH SLMPHYZEH WIEHQIH

. E RAM

IMRRMXE IX OYYIRYQFVMPMRI 4-2 OSSH 3LYPPHYF Q®PIQEW WIEHQIW NE 7

3SXE OYRM WIEHQIH OERREZEH ERHQIH 3P

"EPEPQMW

*YROXWNMEBSWSRWR M EH I H

,SME OIPPEOYZ@I‘EE’IZIERFPI\ETWI)E"!-LIHRHYZ(W\EVQMR 7TLEVI
BPIOZ®MQEPHEF OIPPEP WEEXE NE ZEWXEVARMKKEBPWRAYRX]I JYROXWMSSRM
I9RYWXE WIEHQERHEF O®MO WIEHQIH QMPPIKE OIPP SR ZEVIQ SOWYWIMH NI

8IPIJSRM NE EVZYXMVEOIRHYWIH
7EEH SQE OIPPE 3LIRHBHEX@MXYORM NE EVZYXMVEOIRHYEMREBABRWX XEHIW

+EVQMR 'SRRIGX

:®MH WO®TVEHIKEBEMARWRVISRIRRGXY WX FMNMNRMR 'SERRF ZELIRHMH WIMVIOW

EREP33SWMOW NEKEQMWIOW NE SOWXIMWI NYPKYWXEQMWIOW :®MH WEPZIW

VEXXEW®MX YNYQMRI QEXOEQMRI NRI 8EWYXE OSRXS VIKMWXVIIVMQMW |
KEVQMR GSQ GSRRMSEKEETZGITFRRMEMXXKEVQMR GSQ

8IKIZYWXI] WEPZITZXEQMRXIKIZYWI PRTIXEQMWX NE WEPZIWXEQMWX OIPPEW
OSRXSEMQMR 'SREI@XMPMXEHE WIHE RMM OEYE OYM WSSZMH

%RHQIX|I EREP3ZAWRWHMREEHEXE SQE XIKIZYWI SOWMOEWNEPMOYQEX XIEZIX
OYPYXEXYH OEPSVMH V3XQ NSSOWIZ H3REEQMOE S3PEZEEHI XIQTS NE C

1f6/97Q®RIH ERHQIH ZENEZEH ZEPMOYPMWX XEVZMOYX RX TYPWMQ®®XN

Ata Glance

8VIIRMRKY OEZERGHMEIPMHE ZSVQMWSPIOY WMLM NE PEEHMHE TZIZE XVII
JHIRIQMWI NzZPXK&NHW REPKMHE MKETZIZEWIMH WEQQI Z®MWXIPHE XIMWXIKE
8IKIZYWXI| NEKERWHRLSMHE W®TVEHIKE (LIRHYWX RMRK NZPKMHE 3SOWXIMW I

*SVIVYRRIWa7 NSSOWYOIPP "LIRHYZYW
TEWYXYWNYLIRH
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72XIX]I LEPHE@WMRIOSLERHEHE SQE OIPPE NE OEBWYQMER ES\WRZXDGIXMH SQE OSRX

+EVQMR 'SRRIBRMQYW

7EEH SQE OBRQAMR "'SFKRRHQMXMH S*LIRHYWM NE W E E HESR] KRM'I$ RERVIFERNGRKW M H
EFMP XZMYWXEHE /SRXS VIKMW X¥ENWQNR VEIRDBADEFREHEHWIX Y HS IR/IEKYSWQE XIPIJSF
ZITFMRABRRIGX KEVQMR GSQ

%GXMZI -RXIPPNMWKERGE- 9P IZEEXIMH SQE ERHQIXI NE XIKIZYWXI]I WL XSMXYQ

OMZISVEWE DWEZ IBVEI®AVXMWR®RYQIMH LERKM MWMOYTZ2VEWXBDXMZH8VESIM M P
WIERWW I

ZPKHEVQMR 8PHEMPWZZW ZZPMVEHEHIPI NE XIIGENIQRHR AIQ |G ME\E MHS § E MX B2\
+EVQMRWYXENEH OSSW TMPXMHI EVZYWXYWXIlI VIMWMOMVNIPHYWXI NE C

ZPKM WMWIXVZIRBWKREKSQIH WMWIXVIIRMRKYXI NE XIKIZYWXI ERHQIMH VIEEP
ENEP SQE WSSVMXYWX OSLERHEHE

SBVIIRMRKYNYWBENIGIWTIVXMHIPX XZMIRHEZEX XENQNMNRINYIVIRKE XMW R NZRERTVRPE
NESOW

8SMXYQMWERHQIXN AR PIPRRXYWPMOOI XSMHYEMRIX]I ERHQIFEEWI OEWYXE
RMRK ZEEXE XEVFMXYH QEOVSXSMXEMRIXI NE OEPSVMXI+EOMNIGERENE P M O
ZEEHEXE SQE MKETZIZEWI XSMXYQMWI 3PIZEEHIX PSKMHE XSMXI OZWMXW
W KMOSVHEHI EVYERHHEH QOVERO IR VIEWDHWW OERRMHE 94' PSKMHE YYWM XS
XSMXYQMWIIWQzVOI NE XILE TEPNY QYYH

7SSVMXYWI NYZXKHERIS®E XVIIRMRKYERHQIMH WYPPI WSFMZEP ZMMWMP OS]
WL XSMXYQMWRZMHMOYMH

7TSXWMEEPWIH IJWREDXKWMEBBREAW IOWOPYWMMZWIXIPI QZVOMHIPI QZVKM ZZ7]
TYROXMHIPI ZZPNEOYXWIXIW 7EEH YYIRHEHE SQE TVSIMMPM EZEXEVM O
6EOIRHYPMQMR 'SRIRREB/X¥ XEQMRI

42VEWX OIPPE WMH Y8Q RIWXRM PV FBRIQREREK® MH O EW Y X E HHEE V 0l IRR HSYRNRMGKKM
XIKIZYWERHQIX]I PEEHMOQBEVIIDR 'SP RWE P |

JJIRHY IX XIPIJSRMW X+ BEAEFMRE CBIRRINGX

IRHY X OIPP EWYF XIPIJSRMWX xQ xJX VEEHMYWIW

[I1PP W32ROVSSRMF ERHQIMH EYXEQQERW BERE VEDRENOMR 'SRRIGX
8EVOZEVE YYIRHEQMRE WENMRR'ISRERH K& R

JRRI OIPPE XEVOZEVE YYIRHEFQMA X SSERMPHYBH WY P SPHREQM RRYSBIRRIOS
RMRK OIPP XYPIF 3LMPHY ZBEPAIBIRE RWRKIE YV MK H E

73ROVSSRM WIEH|I WVEVIRMRWIEROGRH¥BWIQMR 'S FOREIW X X PQIM R PP K x
IYM YYW XEVOZEVE SR WEEHBENR) MWRE'ERERFBMEONREYWSQEEXWIPX OIPPE

"LXWIH XVIIRMXYWXEWIQI ERHQIH

/IYM OEWYXEH VSLOIQ OFWQMREWIERMESKEMR 'SRWIBEKH ZEPMHE QMPPMRI WI
MKETZIZEWIP OEWYXEQMWIP NE XVIIRMRKYXIP IWQEWIOW ERHQIEPPMOEOW

"EPM VEOIREWYWOQNMWR 'SRRICB&H7IEHIH

4IEQMRI XVIIRMRXKWVERIIWQEWI ERHQIEPPMOE XVIIRMRKQ®®HMOYXI|I NESOW
OSSVQYWI] JSSOYW

4IEQMRI OERXERQRMWMEFH MKETZIZEWXI| XIVZMWIQ®®HMOYXI RX WEQQYH NE Y
TIEOW SPIQE OIPP QMHE O®MKI WEKIHEQMRM OERREH

i-,.) O®MKI XZTWIQEXI XYPIQYW X | WEBEVEQWR\PI G\W§ ENGER/MIUEHE ' S RFEIKGIR M
W3ROVSSRMHE

8IKIZYWXI NE WSSVMXYWRZMXENEX|I W3ROVSSRMQMRI

“®MH XIKIZYWM NE WSSVMXYWR Z MPEENOEWRE WIDR OSSR/ 1R B LR IIVEW XOIBWXY X E H | W
+EVQMR 'SRRIBXSX 711 EMXEF OIPPEP X2TWIQEPX OENEWXEHE WMRY XVIIR
WEPZIWXEHE YHERKNEWOEGIYQTYYXVMKE NE ZEEHEXE XIKIZYWI (OWMOEWNY N
*SVIVYRRPPEW X

73ROVSSRM GIYE RRPP NE-BDYYWREHQIH SEMOMR 'SRBRXSKE

-,.) TIEQMWI XVIIRMRKWIEHQI NE TIEQMWI OERENDMW |'SHREIONE-EHVQW? V E

“LXWIH XVIIRMXYWXPWII@D:ERHQIH

 MPNYXMWIH XIKIZYWIH NE WSS VVBEXWUNURZAMEEKNE O WS VIWWYRRIR! IR/PNEWK/ X | W X

"LIRHYZYW *SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP
ITEWYXYWNYLIRH
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BIIRYWEVQMR 'SRRREB/N¥ XEQMRI EVZYXMW

6EOIRHEWQMR )\TALIWWEF EVZYXM EFMEWVQRMRE' SRIBRMMIKE :®MH VEOIRHYWI
+EVQMR \EVIMPNVPIW PEEHMHE SQE EOXMENDWRWERBRXE XIl IREF WIEEXE ERHQ
RX XVIIRMRKYH NE XVIIRVERIMKNORE ZER KFBRWBWN HMEEKE HO PRPEREPPMHE WIEHQI
XEVOZEVEYYIRHYWIH'SERIEXRACH RSHQYEN M

"LIRHE 97& OEEFPM EFMP OIPP EVZYXMKE

/[3RPEWXE ZIIREPQINKR GSQ INTVIWW

OEEHM EPPE NE MRWX@HMRM\VEOWVRWHY W

%ZE VEOHFENWQWR )\ NEIOERME WIEHI

.ZVKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH
8EVOZEVE YYIRHEQMR i &¥EQNMRH MWWV K\E W

7IEHQI XEVOZEVE YYIRHEQMW+BWQMEF S/RRBBSPI REMRK TIEH EPPE PEEHMQE
+EVQMR I\TVIWW

"LIRHE 97& OEEFPM EFMP OIPP EVZYXMKE

IYM YYW XEVOZEVE SR WEBEHER B PWWPRPIE/WVENFRY OIPPE
.ZzVKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH

fVE YYIRHEQMWI ENEP OIPPE EVZYXMWX IVEPHE

%RHQIXI OZWMXWM W3ROV SSER/NMYIRRISRR RV I K E
1f6/97NYLXRYTTYHI QIR3:WWI WEEF LEIPVM®RM N HPIMQV R HE ORSILEB HEKXM R |

,SME EP@?NYIXRYTTYHI QIR33 OYZEQMWIOW
:EPIMROVSSRM

'SRRIGX -5 JYROXWMSSRMH

7TEEH PMWEHE OZIOIBRR NGEXQHRRHOXNMVMSSRI OYM OEWYXEHSBRIGSEWMM®M X
KEVQMR GSQ GSRRIGXMUETT

TMLZIVTPEESHMRHE OIPPEENE OYZEQMWX

7IEHQI VEOIRHPYMWEH SQE OIPPEPI MRXIVEOXMMZWIMH JYROXWMSSRI WL 3P|
XIKIZYWXI| X33TI

%RHQIZZPMNEEHM EPPE YYIH ERHQIZZPNEH QMW IWMXEZEH ERHYVMXI XIKIZ
PMWBRRIGXERBHQIZZPNY WMWWIILMXEXYH JYROXWMSSRMHIPI NE PILIO3PK
6EOIRHYSRIRIGX JBROXWMSSRMHI EPPEPEEHMQMRI

JRRI VEOIRT B RRIWXIYROXWMSSRMHI EPPEPE EHNMQ M® XO KPP IZ® INK XVIZ®XKEV ZY X
XIPIJSRMKESWNHSYRHNE W RIHY QIPKIX

-RWXEPPM XIPIJSRM VEOIRBRRPAXNEWXEVWHOIRHY W
"ENEHYWI OSVVEP ZEPM OZIOIPP Z®M VEXXEEVZYXM
EPM VEOIBRIRMEIXIYROXWMSSR

.ZVKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH

6EOIRHYSYRIRIGX JBROXWMSSRMHI EPPEPEEHMQMRI EVZYXMKE
"LIRHE SQE OIPP 97& OEEFPMX OEWYXEHIW EVZYXMKE
%ZE ZIIFMEEAVWWREVQME 8SRM WMWW|I
EPM VEOIRIRMEIXIYROXWMSSR NE PEEHM WII EPPE
.ZVKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH

6EOIRHFEWQMR 1IWIWIRKIV

MRG6IEGYROXWMSSRMH WMRY+EMQVFRRMWBERRHEPWVIWIEPLYPKEW MBBHQNZPKMC
MRG6IEGL; MPQETIWISERISB\WMEHEZEP 3LI|RIRBEXERNM WKEGIMKMEGILRYWITEOIXM
TYYHYQMWIP )RRI VEOIRHYWI VIMWMP OEWYXEQMWX XIWXM WIHE EPEXM Z

A ,3-%897

TMRY XIPIJSRM+¥KE QMR YWY MUAMVEXIPPMMHMT®LMWXIPI WORYQWMHI JYRC
NZZHE LZHESPYOSVVEW EFM OYXWYQMWI IWQEWI NE EMRWE ZMMWMRE

*SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP "LIRHYZYW
ITEWYXYWNYLIRH
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6EOIRHYW X XEF RMM MRXIVRIXM OEWYXEHIW XIPIJSRM XVEEHMXE 3LIRHY
WEXIPPMMXWMHIZ®VKY OEYHY /YM OEWYXEH QSFMMPWIX ERHQIWMHIX TIE
ZOMQEPYW NE XIPIJSR TIEF EWYQE Z®VKY PIZMTMMVOSRREW /YM EWYH TV
OILXWRZ6 IEXGILRYWITEOIXX WMRY WIEHQI NESOW IX WEEOWMH OEWYXEHE WE

:®MH OEWYXEHE VEOIRHYWXEXIQNRX 1R WWERKRWEMWEXIPI WORYQMXI WEEXQMYV
TIVIPMMOQIXIPI NE W®&BMHIWIEHQPMHSRKE:OW WEEF VEOIRHYWI EPPE PEEH
SLIRHEHE Z®MQEPHEHIW RMM XIMWXI VEOIRHYWI OEWYXENEXIKE WYLIPHE
OEWYXENEH WEEZEH PYYE OE V3LQEW®RYQM P®MQI XIMWXI 717 XIPIJSRMR"
WEEZEH PEEHMHE VEOIRHYWI EPPE NE RZLE QMHE XIMWIH VZZKMZEH

.YLXQIZEFE LIRHYWX Z®M XIPIJSRM QSFMMPWIX ERHQIWMHIX OEWYXEHIW
XIOMRB IEXGILRYWITEOIXMW PMWEOYPYWMH EWXYZ®IXYH W®RYQMH Z®MZEF
RMM WEXIPPMMWMHIZ®VKY OYM OE MRXIVRIXM OEYHY /SLEPHYZEH WXERH

6EOIRH¥EMQMR 1IWWEREKHVEPPE PEEHMHE SQE XIPIKERKWRYEGC (R QYW | RTKS MAE

"LIRHYZYW *SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP
ITEWYXYWNYLIRH
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*SSOYWI VI*MMQMH

*SSOYWI VI*"MMQMH OSLERHEZEH OIPPE WIEHIMH NE OZMXYQMWX IVMRIZEX|
QYYXQMWIP WMMW OYM QMRKM JSSOYWI VI*MMQ SR PYFEXYH ZZVWOIRHE?

"EMOMQMWM JSSOYWI VI*MMQM OSLERHEQMRI

,SME OIPPEOYZC}’ EPP RYTTY

"ERMPPE WHEHEBSHOYWI VI*MMQMH

EPM JSSOYWI VI*MMQ

8l ZEPMO

1f6/970®MO ZEPMOYH TSPl O®RMKM JSSOYWI VI*"MMQMHI NESOW WEEHEZE

e :ERWIAQSSOYWI VI*MMQM WMWWI Z®M ZZPNEP:PMXEQMWIOW

- :EPMNEOEREOEZE OSRIJMKYVIIVMQMWIOW

e :ERMPPEHMWEMROYZE QYYXQMWIOW

e EPMNEXIPPMKMIMHVEXE +277 WEXIPPMMHMW3IWXIIQMHI OEWYXEQMRI O®M
'-,.) WE WEEH JYRBEXWHBSIENHKIZYWI NES O¥O R B IVEZRNVHREW BDZ X X IXH

o ERMZPXIEKEHAPXIEHIX]I PYFEQMWIOWZRMIEZHIWXIVEMEEQMRR IXIROFPKW | ENE

e EPM NES&DEMWXWWIH L@RXIYWYZERH IX OSRIJMKYVIIVMHE XIPIJSRM XI
QZVKYERHIMH Z®M W?3V8 KE ZQMNK Y WM E X'EWQMVE V K YPE RIRDISPIKW |[EH I H

EPM NESRMWBVNZMFYERWMSYSARERH IX OSRIMKYVIIVMHE LIPAMWHNEE ZMFV
ZMFVEXWMS $RIM ON PKE I H

"EPM NESOWEEWRVNE IQ®RAW W YZERH [IX OSRJIJMKY VI)UMHEERIND \NEE RIN? |W YBAHII |
WIEHPHLIO3PKX

« CEPMIQMSSOYWI VI*MMQM RMQI QYYXQMWIOW

« 'ERMSSWOSSRM W3QFSPM Z®M Z?VZM YYIRHEQMWIOW
« EFOMWKEMIRHEZEX| OSLERHYWX| PMWEQMWIOW

« :EPMWXYXE JBSIONMWI VI*MMQM I[IQEPHEQMWIOW

« :EPEMOIZERNEMPDHWIEHIXI XEEWXEQMWIOW

ISLERHEXYH JSSOYWI VI*MMQM PSSQMRI

,SME OIPPEOYZE{P EPP RYTTY
"ERAMPPE WIHEHESIOYWI V k"MNIVQ Bl H
811 ZEPMO

e EPIMERHEVIKRPYYE OSLERHEXYH JSSOYWI VI*MMQ QMHE WEEF MKEP EN
« ERPBMKIZYWX OSRIMKYVIIVMHE JSSOYWI VI*MMQ Q®RI OSROVIIXWI XIKIZY

7TMWIWXE JSSOYWI VIMMQM RMQM NE ZEPM

EPM MOSSR NE ZzVZ

8l ZEPMO

e :EPBMEZMXYWIH LSIMEXSRUIMIKYVIIVMHE XIPIJSRM NE OIP®IE ZKMEZYNUXXY VWNNE
QZVKYERRIXI MMLEG$HK X

e :EPRMPM NE ZMFVEXONRIBIRKYVIIVMHE LIPMWMKREERRMM | NNEE ZWFRAEEQVWAMVES S
WIEHPHLIO3P KX

« :EPO@OVEER NE LOPMEHERM WIEHIX] OSRIJRKEERMWEMW PO BRYIW O WIKeH | H
"EPEPQMW

81l ZEPMO

O®MO ZEPMOYH TSPI WEEHEZEFPR R E NI SXEZ WOVSM YNER Q M

o :ERWI@SLERHEXYH JSSOYWI VI*MMQM WMWWI Z®M ZZPNEP3PMXEQMWIC
"EPMNEOEREOEZE OSRIJMKYVIIVMQMWIOW

- .EPMVPPEHMWENMROYZE YYIRHEQMWIOW

"EPMY XSQEEXWIPXVOIANPZI MEPXNHMWIOW QMPPMRI XIKIZYW OSLERHEXYH
OZMZMXEF

e EPIEXIPPM2WHMWHWEXIPPMMHMWYZERHM QZZVEQMWIOW
"ERMZPXIEXEEAPXIEHIXI PYFEQMWIOW
"EPMWMQMISLERHEXYH JSSOYWI VI*MMQM RMQI QYYXQMWIOW

*SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP *SSOYWI VI*MMQMH
ITEWYXYWNYLIRH



e :EPRPMSSRSLERHEXYH JSSOYWI VI*MMQM MOSSRW3:QFSPM NE ZzZVZM QYYX

*SSOYWI VI*MMQMH *SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP
ITEWYXYWNYLIRH



8IVZMWI NE LIESPY WIEHIH

,SME OIPPE-@YIZEFZIEPFPIHE WHEHIMZMW NE LIESPY

6ERHQIT®OLMRIOSYIFBMRWEF VERHQIT®LMWI TY ERRAVHTS R MDERXVE 2\E ETHIRMAM Q SR M X
PILIO3PKX

AYPWWSOWSIQUEZXVEF TYPWWS OW 34N PXNVW S\OIFQIMXMMM VI*MM @WMH O WIKEH MW XE QM

1SZ| -5PYHBEI “8V3RHQYWIH /YM WY PMMKYXYWIH ZEWXEZEH XYXXEZEPI LE
JYROXWBZBISRVIRHQYWI EYXSQEEXWIPX NE OYZEF WS$EPI|-®WANERNGBWIH *YRO
OYZEZEH XIKIZYWI X33FM NE OIWXYWI OYMH RIIH IM MPQY XIKIZYWXI PSIF
XZTWIQE 3PIZEEXI WEEQMWIOW Z®MH ENEWXEXYH XIKIZYWI WIEHQIWWI W

6ERHQIT®LMRI TYPWW

7TMRY OIPPEP SR VERHQITIEPRI TYPWMQ®®XNE NE WE WEEH SQE TYPWMWEH
SPIZEEXPNZXEEHI X1 O YRZIEQOFR K x

/[I1PP 3LMPHYF OE VMRHOIVI TIEP OERXEZEXI TYPWMQ®®XNEXIKE /YM XIKIZY
VERHQIT®LMWI TYPWMQ®®XNE OYM OE VMRHOIVI TYPWMQ®®XNE ERHQIH O
/[TPPE OERHQMRI

/A ,3-%897
1®RIHIP OEWYXENEXIP [IPO®MKI XYRHPMOY RELEKE Z®M EPPIVKMPMWXIP |
OEWYXEQMWX MPQRIHE RELEZVVMXYW /YM QZ2VOEH RELEZVVMXYWX Z®XE
ZZPXMQMWIOW ZIIRHY IX OIPP SPIOW TYLEW NE OYMZ RMRK ZVE OIPPE VE
EEHVIWMWEWPMR GSQ JMXERHGEVI

- /ERRE OIPPE VERHQIPYY OSLEP

1f6/970IPP TIEF SPIQE VERHQIP XMLIHEPX OYMH QYKEZEPX 8ZTWIQEXI T
NSSOWY Z®M QYY XVIIRIMRKWVESIOEW @INIWOW REMXYHI WEEQMWIOW TIEH TEN

1f6/97STXMPMRI ERHYV EWYF OIPPE XEKESWEW

6ERHQIPX TYPWMWEKIHYWI Q®®XQMNWT YYRVEW K KHEQ EX/ ZKTHE E X MXM | WP WM W I
TYLWYRLIO®PKX

AYPWWSOWS3QIIXVM ERHYVM £YWPMEXSEANXQA KX M EISXMWWIBVIZ VE XY X1 ERHQIXIK
PILIO3PKX

e OMWEXIEZIX XZTWYWI OSIKEYRMRE B EE HEXIBAG/EGM W E G ]

e OMWEXIEZIX OIPPE OERHQMWI NE LEENRYWWI GOSSQ XM X KREEGEMW W M P X

2ZTYRZMXIH OSVVETZVEXYXI TYPWMWEKIHYWI ERHQIXI TYLYP

/IYM TYPWMWEKIHYWI ERHQIH SR OSVVETZVEXYH Z®M RIMH IM OYZEXE Z®M

* J)RRI OIPPE OZIPI TERIQMWX TIWI NE OYMZEXE OZWM

- fVE OEWYXE OIPPE EPP TZMOIWIOVIIQM MLYTMMQE Z®M TYXYOEX®VNIZE

e !2PHM OIPPE XEKYQMWIP TSSPIP EWYZE TYPWMWEKIHYWERHYVM OVEETM!

- /[ERRE OIPPE VERHQIPYY OSLEP [/IPP TIEF SPIQE VERHQIP XMLIHEPX OYNMN

- 811 OYRM QMRYXMX WSSNIRHYWX NE Z®XE TYPWMWEKIHYWI RzMX OE |
1f6/970PQEW OIWOOSRREW XII WSSNIRHYWX WMWIVYYQMHIW

* OSTYXE OIPPE TZVEWX MKE XVIRRM TYLXE ZIIKE

*SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP 8IVZMWI NE LIESPY WIE]
ITEWYXYWNYLIRH
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6ERHQIP OERXEZE TYPWMQSRMXSVM WIEHIH

,SME OIPPEOYZ@> NP ZIEIRAPNE TW DEHINZ MW NEK'CERFRM TOLMRI TYPWW

BPIOPYFEF VERHQIP OERXEZE TYPWMQSRBRYX8MW EKM S QEEXWMPZZ D\VBWYK BR \
OERXEZE TYPWMQ®®XNEX OYM WE TSPI ZZPMWI TYPWMQ®®XNEKE TEEVM

1f6/97VERHQIP OERXEZE TYPWMQSRMXSVM OIIPEQMRI OIIPEF OE TYPWWS
TYPWWSOW:3QIIXVME 3PIZEEXIWX RZMX|I OE OZWMXWM ZEEHEXE

1®®XQMWO :QFEPREFP TYPWMWEKIHYWI ERHQIXI TEVMQE EPPMOE OYM OERF
OMWEXIEZIX ZX[EKEVQOWMRMESQ HIREQMGWSYVGIW[MXGLMRK

JHEWXE TYWEWNMEF TYPWMWEKIHYWI ERHQIHY WW\KW H KWHE MQ IKRWM®IXT THEW XI
PILIO3PKX
AYPWMWEKIHYWI ERHQIX]I IHEWXEQMRI

:®MH IHEWXEHE TYPWMXIEFI OIPPEWX NE ZEEHEXE WIHE WISXYH WIEHQIXIV
ZZLIRHEF EOY X EIKE

-,.) OYM EPYWXEH XIKIZYWX WEEH OSLERHEHE XIKIZYWI WIEHIMH WMRY T
IHEW X E Q MO DOWWM Z W M. VDERXDZ M X IOW Z®MH NEPKVEXXEW®MHY ENEP WEEXE
YHKI

811 ZEPMO

« ,SME RYJTEFPP NEPPEPWMMEHNZMW NE'GERINMTOLMRINVHERMXE TYPWWM

« ,SME EPPURXNYLXRYTTYHI QIR33 EZRMWIOW NE ZEPM
1f6/97NYLXRYTTYHI QIR33WWI WEEFN L2EIPV@RM M HPIMQMRFPEOSLERHEQMRI
PILIO3PKX

"ENYXE CYTTY

/[IPP EPYWXEF TYPWMWEKIHYWI ERHQIXI IHEWXEQMW X

71S OIPP 3LMPHYZE WIEHQIKE

1f6/97TWMHYQMWNYLMWIH SR MKEVQMRHYRZ EVWMIEIZEH :EEXE NYLMWIMH Ol

"ENYXE @('S'IQYE TYPWMWEKIHYWI ERHQIXI IHEWXEQMWI P®RTIXEQMWIOW

AYPWWSOW:3QIIXIV

7TMRY OIPPEP SR VERHQIP VERHQI TYPWWSOW:3QIIXIV ZIVIW WMWEPHYZE LE
OEWZEF Z®MF LETRMOY XEWKXIEWVIWQEPERTRMOYKE O3SPPEWXEXYWI XEWIX
WY SVKERMWQ EPTMWTSVHM NE QYYHI XIKIZYWXI| TYLYP WYYVXIP O®VKYW X

AYPWWSOW:3QIIXVM 3PIZEEXI OYZEQMWIP WEEH OZWMXWM OZMZMXEHE TYPV
AYPWWSOW3QIIXVM RZRINYEBIPKEREBEWHOQMERIOSKY TZIZE RZMHY R WMISAOWQ IR XR/NX |
VI*MMQMHI WIBHMWXEKQMM ZEEXEH TYPWWSOWS3QIIXVME 3PIZEEHIX WMMW
OIPP LETRMOYKE OPPEWXYWI XEWIX NE O®VKYWX QIVITMRREWX /®VKYWI
RZMHYH ZEWXEZEPX O®VKYWIPI QIVITMRREWX QYYXYZEH

[IPP IWMXEF TYPWWSOW3QIIXVM RZMHY LETRMOYO:PPEWXEWQ VRSSWRIBMR
OSRXSW WEEH ZEEHEXE TYPWWSOW?3QIIXVM RZMXYHI PMWEXIEZIX WL QMXC

OMWEXIEZIX TYPWWSOW:3QIIXVM XzTWEWQI MRS GSE) FEIXEGGEEHEGIIWW M P X

8IVZMWI NE LIESPY WIEHIH *SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP
ITEWYXYWNYLIRH
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96%

Now
—— 100

| s 'w“""l I""I"Il
—9

Last 24 Hours

/I®VKYWI WOEEPE
"MMQEWI XYRRM OIWOQMWI LETRMOYORPPEWXYWI RZMX
/I®MKI YYIQ LETRMOYO3PPEWXYWI RZMX

,ETRMOYO3PPEWXYWI TVSXWIRHMWOEEPE

ONONONON®

"MMQEWI XYRRM OIWOQMWI O®VKYWI RzMX

AYPWWSOW:3QIIXVM RZMXYHI LEROMQMRII

AYPWWSOW:3QIIXVM 3PIZEEXI OYZEQMWIP WEEH OZWMXWM OZMZMXEHE TYPV
OYZEF ZIVI LETRMOYOPPEWXYWI ZMMQEWI TVSXWIRHM ZMMQEWI XYRRM
XYRRM O®VKYWKVEEJMOY

1f6/97TTYPWWSOWS3QIIXVM 2PIZEEXI IWQEOSVHWIP OEWYXYWIP TIEF WIEHI O
WEXIPPMMHMWMKREEPMH 1MRI ®YI NE SSXE OYRM OIPP PIMEF WEXIPPMMI

IYM MWXYH Z®&M SPIH QMXXIEOXMMZRI WMMW RMTWE OIPPEOYZEP 3PIW
ITVM TYPWWSOW?3QIIXVM 3PIZEEXI WEEQMWIOW

"EPM TYPWWSOW:3QIIXVM 3PIZEEHI

I[I/PP EPYWXEF TYPWWSOW3QIIXVM RZMHY OSKYQMW X

3PI PMMOYQEXYPX OYRM WIOYRHMX

1f6/970YM SPIH PMMKE EOXMMZRI NE OIPP IM WEE TYPWWSOW:3QIIXVM RZ
XIEHI 3Pl Q®RM QMRYX TEMKEP NE ZEEXE WMMW YYIWXM 8ZTWIQEXI XYF
WEHEQIKE WEQEP O®VKYWIP OYM OIPP ZIVI LETRMOYO:PPEWXYWI XIEZIX

"MMQEWI WIMXWQI TZIZE TYPWWSOW3QIIXVM RZMXYHI KVEEJMOY RZKIQMW
4AYPWWSO3*QIIXVM VI*"MMQMHI WIEHMWXEQMRI

,SME OIPPEOYZ{P? EPP RYTTY

"EFMPPE WIHEHNZMW NEK'LYPS\PWSOW:3QIIXIV

811 ZEPMO

« AEWWMMZWI TZIZE Q®®XQMW X |/ BKNWTREI P 3PMXEQMWIOW ZEPM
1f6/97VI*MMBEKM TZWMWWIP:PMXEQMRI ZZLIRHEF EOY X EIKE

« 9RI ENEP OEXOIQEXY Q®®XQMWIEKE QM | VAWEWMWIOW ZEPM
1f6/97IFEXEZEPMRI QEKEQMWEWIRH Z®MF TRLNYWXEHE IFEXEZEPMWIP.

« %YXSQEEXWIXI QR®OEXQMWXI| ZZ2®N H MR XCEQWEPOW ZEPM

AYPWWSOW:3QIIXVM OSVVETZVEXYXI ERHQIXIKE WISXYH RZTYRZMX
IYM TYPWWSOW:?:QIIXVM ERHQIH SR OSVVETZVEXYH Z®M IM MPQY TVSSZM N

e /YM OIPP PSIF ZIVI LETRMOYO3PPEWXYWX SPI PMMOYQEXYPX
« /ERRE OIPPE VERHQIPYY OSLEP [/IPP TIEF SPIQE VERHQIP XMLIHEPX OYN

*SVIVYRRIWa7 NSSOWYOIPP 8IVZMWI NE LIESPY WIE]
ITEWYXYWNYLIRH



e /YM OIPP PSIF ZIVI LETRMOYOS3PPEWXYWI XIEZIX LSME OIPPEKE OzXX W?3F
e /[EWYXE WMPMOSSR Z®M REMPSRVMLQE

* JRRI OIPPE OZIPI TERIQMWX TIWI NE OYMZEXE OZWM

e fVE OEWYXE OIPPE EPP TZMOIWIOVIIQM MLYTMMQE Z®M TYXYOEX®VNIZE
- fVE OVMMQYWXE STXMPMWX ERHYVMX OIPPE XEKESWEW

e OSTYXE OIPPE TZVEWX MKE XVIRRM TYLXE ZIIKE

YXSQEEXRI IIWQzVO

7IEHI PSSF IIPQMWXI EOXMMZWYWXEWIQIX]I TOLNEP EYXSQEEXWIPX MKETZI
WEEH NZPKMHE OYM TEPNY WY TZIZEIIWQZVKMWX SR XZMHIXYH

/IYM WE IM WSSZM OEWYXEHE EYXSQEEXWI | WEMYMK ISRRS RW NG S/RIME H KIGMWKHE
MWMOYTZVEWI WEQQYHI WMLM

-RXIRWMMZWYWQMRYXMH

8IVZMWI TEVERHEQMWIOW WSSZMXEF 1EEMPQE 8IVZMWISVKERMWEXWMSSR
MRXIRWMMZWYWIKE XVIRRM RX OMMVO®RH Z®M QMRYXMX WYYVI MRXIR
[IPP NZPKMF XIKIZYWI MRXIRWMMZWYWX RMRK OIWOQMWI OYRM WYYVI MRX
TYPWMERHQIMH PZLIF XEVZMW WYYVI MRXIRWMMZWYWI QZZVEQMWIOW  /IF
EOXMMZWYWQMRYXMH 7YYVI MRXIRWMMZWYWIKE QMRYXMH OSVVYXEXEOW

-RXIRWMMZWYWQMRYXMXI XITRMQMRII

TMREVIVYRRVZYXEF MRXIRWMMZWYWQMRYXIMH Z®VVIPHIW WIPPIOW WMRY
OIWOQMWX W3HEQI P KMOMMVYWX TYLOISPIOYW /YM WSHEQI P KMWEKIHY
MRXIRWMMZWYWQMRYXIMH EREP3:WMHIW WIPPIOW QMRYXMW XILXYH WEQC

e -RXIRWMMZWYWQMRYXMXI O®MKI XZTWIQE EVZYXYWI WEEH OYM OZMZMX

e /®MKI XZTWIQE TYLOISPIOY W3HEQI P  KMOMMVYWI WEEH OYM OERREH O

ORI NzPKMQMRI

lIEKEQMWIP ENEP XYZEWXEF OIPP WIPPI EYXSQEEXWIPX NE NZPKMF WIP EN
QZzZ2VEXE VEO+{EMNQWRN SRARIEB XOIPPE* WA YN WV IPMVNQIWH®ORIWXEXMWXMOE
WMWEPHEF QEKEXYH XYRHI YRIJEEWIVNIRIMTVW RRREEWYRINEKMBXYWI WSSZMXY
YRIERHQIXI NE XIKIZYWXI ENEPSSWX — TZIZEWIWX V3IXQMWX W3HEQI P KM
YMREOYRIWEKERIHIO:PKRMREOYH PMWEXEOWI YRI WXEXMWXMOEWWI NE RIIH
7TEEH SOWMOEWNEPMOOY YRIWXEKWYWRV GRS REEME XE XIIRYWI

1f6/97:®MH OEWYXEHE LZMVMQMWI ZZPXMQMWI VI*MMQM XIEZMXYWXI| NE L¢
YLXIPIQIRHIMA P Kx

WYXSQEEXWI YRINZPKMQMWI OEWYXEQMRI

/IERRE OIPPE QEKEQMWI ENEP

OEEHM SQE YRINZPKMQMBEY ERR QIRIS@X S6/EWIRHYEWMQMR 'SFOEIEXXEQMRI
PILIO3PKX

:®MH YRIWXEXMWXMOEPEVYE HRESE EKRERYW |
7TEEH ZEEHEXE YRIERHQIMH WL* SWIRE® RWNMA EEQREHOOP P K XV

,MRKEQMWI QYYXYQMRI

*SVIVYRRMVSPI QIHMXWMMRMWIEHI RMRK WIlI TSPI Q®IPHYH 3LIKM XIVZMWIW
QIHMXWMMRMPMWI WIMWYRHM NZPKMQMWIOW OMWEXIEZIXKEYRWMW SEBQ2Q 11
EXEGGYVEG]

7TIEHQISVIVYRRIXMPMWIP TYPWMWEKIHYWI ERHYVMP SR TYPWWSOW:3QIIXVM
QYYXYWM WY LMRKEQMWIW ,MRKEQMWQYYXYWXI 3PIZEEXIMH TEOYXEOWI V
YRIOIWOOSRREWX NE SPHMWIWX LIESPYWX %IK ENEPX Z®M WEKIPM IWMRIZ
TOLNYWXEXYH IPYWXMMPM XIKYVMXIWX Z®M QEKEQMWOIWOOSRREWX /YM
Z®XE 3LIRHYWX EVWXM Z®M XIVZMWLSMYX XENEKE

LMRKEQMWI QYYXYWXI| XYZEWXEQMWIOW TIEH WMWW I[4F3PPWIW 5 Q EQT MPMIW S O
VI*MMQMHI WIEBEH MW XEKXMR I

9RIWOSSVM 3PIZEEHI RZMXEF WMRY LIXOIPMWM LMRKEQMWI QYYXYQMWXI E
Z®EMQEPMO IX TIEH PIZEEXIPSIRAMWERH IRMWEIRH MPEZHERHEQ MR |

8IVZMWI NE LIESPY WIEHIH *SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP
ITEWYXYWNYLIRH
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SQEFEVQMR 'SRIRSBXSP WEEH ZEEHEXE TYPWWSOW3QIIXVM RZMXYHI PMWEXI

*SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP 8IVZMWI NE LIESPY WIE]
ITEWYXYWNYLIRH



2EZMKIITVMQMRI

%QWYOSLXEHI WEPZIWXEQMWIOW REZMKIIVMQMWIOW NE OSHYXII PIMHQMW I
JYROXWMSSRI

%YWYOSLE WEPZIWXEQMRI
:®MH TVEIKYWI EWYOSLE WEPZIWXEHE NE WIPPI NYYVHI XEKEWM REZMKIIV]

,SME EPPURYTTY

"EPMNEPZIWXE EWYOSLX

WEEH OSLERHEHE NYLXRYTLXKYMIQORRMHI| QIR33 ORSILE@HEIMR I
.2VKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH

TEPZIWXEXYH EWYOSLXEHI ZEEXEQMRI NE VIHMKIIVMQMRI
'-,.) WEEH EWYOSLXE WEPZIWXEHE NYLXIPIQIRKMS8?RXR33W

"ENYXE OIPPEC@ZEP RYTTY

"EPM XIKIZYW

/[IVM EPPER ENEMKEREIP ZIWXEXYH EWYOSLEH

"EPM WEPZIWXEXYH EWYOSLX

EPM WYZERH IX ZEEHEXE Z®M QYYXE EWYOSLE SOWMOEWNY

%WYOSLE OYWXYXEQMRI

"ENYXE EYTTY

:EPM +47 M OEWYXEZ XSE@XWW RZMXIOW
/IVM EPPRBEZEMKEREP ZIWXEXYH EWYOSLEH
EPM WEPZIWXEXYH EWYOSLX
"EFMWXYXE

TMLXOSLXE REZMKIIVMQMRI
7EEH WIEHIX OEWYXEHE IIPQMWIWWI WMLXOSLXE Z®M WEPZIWXEXYH EWYO

"ENYXE OIPPEOSZEP RYTTY
"EPM +47 XIKIZYW

[TVM EPPRBNEVKEIR/N

81l ZEPMO

« 'EPEVEWIQEH XIKIZERWM HXIKIZIWWRNE WMMW
e EPMNEPZIWXEXYH EAEPMISEWH AIMKI NE WMMW

:-,.) WEEH EWYOSLXE WEPZIWXEHE NYLXIPIQIRKMB?RKR33W
"ENY_!EX EPYWXEHE REZMKIIVMQMW X

SEKEWM EPKYWIWWI REZMKIIVMQMRI
JRRI XEKEWM EPKYWIWWI REZMKIIVMQMWX XYPIF PIMHE WEXIPPMMHMH OZ%]
:®MH XIKIZYWI QMW XELIW LIXOIP REEWXE EPKEWYOSLXE 2X OYM NSSOWIH
VENE EPKYWIWWI Z®M LSXIPPM XEKEWM WEEHE Z®MH REZMKIIVMHE XEKEW
XIEXYH XIKIZYWXIKE

"ENYXE EYTTY

:EPM +47 M OEWYXEZ X3E@XWW RZMXIOW

,SME XIKIZYWI OiMIOW EPP RYTTY

"EPNEZMKATBEKEWM EPKYWIWW I

"EPRWEG&EG®MVKI NSSR

%ZEF REZMKEXWMSSRMOYZE

OMMKY IHEWM

2SSP SWYXEF EPKTYROXMPI

-,.) XZTWIQEOW REZMKIIVMQMWIOW PMMKYXE OIPPE REZMKIIVMQMWI WY

2EZMKIIVMQMRI *SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP
ITEWYXYWNYLIRH



2EZMKIITVMQMWI PRTIXEQMRI

2EZMKIIVMHIW NE XIKIZYWIINEP LSME EPP RYTTY

7MVZM EPPED®RIRX B R ZEM KZIGHNEXNERX || OSRH

i E RAM
2EZMKIIVMQMRI WMRY WMLXOSLXE P®TIF OYMH WMRY XIKIZYW NZZF EOXMN
ZENYYXEHE

6ENEH

711 JYROXWMSSR Z®OMQEPHEF OEWYXENEXIP EPPE+ENBDNMHEE KEMWSR COEERMHEXI
SWETSSPX|I PSSHYH VEHEHI XYVZEPMWYWX XZTWYWX YWEPHYWZZZVWYWX
SWETSSPX|I PSSHYH VEHEHI YWEPHEQMRI NZZF WMRY ZEWXYXYWIPI

:®MH WEEXE VEMEFQXMRYSHARIBXSWX SQE WIEHQIWWI 4ZVEWX WIEHQIWWI W
WIEHQIW VENEP REZMKIIVMHE

:®MH NZVKMHE WEPZIWXEXYH VEHE PMLXWEPX WIIX®XXY IX WIlI SR LIE VEH
W®MXE

:®MH OE W®MXE WEPZIWXEXYH VENEP RMRK 3 VMXEHE WEEZYXEHE Z®M 3PIX

6ENE PSSQMRI| VVEEMEMRWSWN R IG X

6EOIRHYWEMQOMR 'SRENEXPSSQMWIOW TIEF BWEPMRP I QERVRIRS 'S RRIG X
PILIOPKX

‘EPM VEOIREYQNMWR 'S RRITBR H
"EPBWIIRMRK NE OEZEREBSRRMBIBS XIIOSRH

"EPM VENE X33T

.2VKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH

"EPEPQMW

1f6/97VENE WEEH WEEXE S®EHWEHI HQE®WX\Q MR | PV LEGIXPIRKW |

6EHEHI WEEXQMRI WIEHQIWW |

:®MH VEOIRHV@YWR 'SRFIRASEXYH VENE SQE WIBHEENRSEISW ERX B+ EV (RVHRY W I W
"'SRRIIGXILIO®P KX

"EPM VEOIREWY@MWR 'S RFIZBR H

"EPWIIRMRK NE OEZE&RE &R RIRH

:EPM VEHE

' E BV

'EPM 3LMPHYZ WIEHI

.2VKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH
7TIEHQIW VENE NZVKMQMRI

"ENYXE OIPPEQJZEP RYTTY

"EPM +47 XIKIZYW

/[IVM EPPRBZEMEKEBMO SRREH

'EPM VEHE

"ENYXE EYTTY

" EFBSWXE XI|IZBWRME XIIOSRH 3QFIV

"ENY_!EX EPYWXEHE REZMKIIVMQMW X
6ENE SOWMOEWNEHI ZEEXEQMRI Z®M QYYXQMRI
JRRI VENEP REZMKIIVMQMWX WEEH VENEERHQIMH ZEEHEXE Z®M QYYXE

"ENYXE OIPPEQ_JZEP RYTTY

"EPM +47 XIKIZYW

/IVM EPPRBEVMKEBMOSRREH

*SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP 2EZMKIIVMQMRI
ITEWYXYWNYLIRH



"EPM XIIOSRH

"ENYXE EYTTY

811 ZEPMO

« 2EZMKIIVMQMWI EP YN8 % BQXMWIOWS REP M

« BENETYROXMHI RZMXIOW ZIITIEXYWXI XEOMWXYW XE 0B WEANBTTQY RIDIXX ®
:-,.) VENETYROX| WEEH PMWEHE W-EW\g M8 Y B RFE B B NVEE B SFESIYWRIWV E O IR H Y
+EVQMR '$PRILGOCP K x

* /SLERHEXYH XIQTSOIPPHPGSWEE 0 VISZERWRL O3 P K x

« 6ENE OYZEQMWIOW OEEVHMP NE TERSVEEEBVMXMWIOW Z®M WYYQMQMW I

« 6ENEP ZEWXEWWYYREW W& NKONENRW | OQNF IZE P M

« 6ENE O®VKYWOEEVHM ®ZKYQM VK NEE JAE M

« 6ENE RMQI QYYXQM@WMOW ZEPM

« 6ENE OYWXYXE/QMWNXWE ZEPM

2EZMKIIVMQMRI *SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP
ITEWYXYWNYLIRH



I[EEV X

A XZLMWXEF OEEVHMP WMRY EWYOSLXE %WYOSLXEHI RMQIH NE W3QFSPMH
XZLMWXEXEOWI QEVWVYYX OEEVHMP NSSRIKE

I[EEVHM ERHQIOYZE PMWEQMRI
:®MH +47 XIKIZYWI ERHQIOYZEHI PSIRHMWWI PMWEHE OEEVHM

"ENYXE OIPPEC@ZEP RYTTY
"ERBNIKIZYWNE WIINZVIP +47 XIKIZYW
/IVM EPPE NE ZEPM XIKIZYWI WIEHIH
"EPMRHQIO XDEVHN EX Y BEW X

JEEVHM TERSVEEQMQMRI NE WYYQMQMRI

2EZMKIIVMQMWI ENEP OEEV‘@MZ@ZEQMWlOW ZENYXE

ZEMQEPMO IX TIEH PMWEQE XIKIZYW I%\RESDW YZEHY HOVGHE IR QEP MORY Z E

CE RO

"ERFMEVHM NYLXRYTYH

811 ZEPMO

e "PIW NE EPPE RMRK ZEWEOYPI NE TEVIQEPI TERSVEE@QMWl Z®M WYY
« /JEEVHM TERSVEEQMQMWIOW Z& M2 MY QMQMWIOW ZENYXE

. /EXOlWXEQMWCDW ZENYXE

[EEVHM WIEHIH
:®MH OSLERHEHE OYMHEW OEEVXM RZMHEXEOWI| OEEVHM ERHQIOYZEHIP

,SME EPP'CRYZ'H'FEFM:’E WHEMHEIHY X NE REZMKIIVMQMRI

SVMIRXEXOYMYEFR OEEVHM SVMIRXNEAKWIBERM |OEEMAM SPEWIVZEWYRHNEWY
SPIMYZEF IOVEERM 3PEWIVZEW TVEIKYWI PMMOYQMWWYYRE

IEWYXENE EWOYOSHENE TIMHEF OEEVHMP OEWYXENE EWYOSLEH

NWYXSQEEXRIAEPWIF EYXSQEEXWIPX OEEVHM STXMQEEPWIOW OEWYXEQMWIC
SR ZZPNE P3PMXEXYH XYPIF OEEVXM WYYVIRHEHE NE ZZLIRHEHE OZWMXMW

*SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP /I[EEVX
TEWYXYWNYLIRH



SLYXYW NE NZPKMQMWJYROXWMSSRMH

A ,3-%897

6EOIRHYEMQMR 'SRIRHENXY WEEHESPIZEH SLYXYW NE NZPKMQMWJYROXWMSS
IM XSLMOW SPPE IWQERI ZMMW LZHBEN ME R S RWRQIEERX B W MEEYO | RMY Wz 2z W X1 X
SLIRHYWX

8)%8-7
3LYXYW NE N2PKMQMWJYROXWMSSRMHI OEWYXEQMW IO W+EMFVMEMERROGPHP
&PYIXSXYIXRSPSSKMEX DIBWYKBEHPNVISRMP TIEF SPIQE ERHQIWMHI OEWYXEQM
TIEF EWYQE Z®VKY PIZMTMMVOSRREW +BWEERMOBRK®OWWH PNEE B HEQ E
OMWEXIEZIX SLYXYW NE N2PKMQMWJYRGBEWMNSE RS WELXE PIMEH EEHVIW

%FMIJYROXOWMASSTERPYH EFM WEEHEF QNP WERBREM WHMRY7/RMOYOSLEKE OYM
WEEHEZEP WMRY LZHBEEFWXER XHE OQOHREIKRI

YLXYQMXY ZEYWKSIMPPY RRYZEWXEF XIEXYH ZEFE®LYXIKIZYWXI ENEP ZELINYL
LZHEEFMOSRXEOXMHIPI E YOXA) B PERMREAVK NERRYQEWYOSLEKE OWMMYWIMSR W
XYZEWXEQMWI WMWWIP NEOZPKMEP3PMXEQMRI

OMZI )ZIRX 7TMVENBHRKF W® TVEHIPI NE TIVIPMMOQIXIPI WERHQYWI OZMKYW W®
1f6/97WIl JYROXWMSSR SR OEWYXEXEZ ZEMH WMMW O%RHMVI®PRHSR 3LIRHE

OMZISBVBGEEHEF W®TVEHIPI NE TIVIPMMOQIXIPI ZIITFMPILI PMRKM [IX REH WE
VIEEPENEW NZPKMHE :®M H EO/EQWYRX BBRERMEXPIRMNBXIPI | TSWXM Z®M WY LXF
OEWYXEHIW OYXWIX WEEXE Z®MQEPHEHIW RIMP WY ERHQIMH VIEEPENEW

,Z,HEEFMOSRXEOXMHI PMWEQMRI

,ZHEEFMOSRXEOXMHI XIPIJSRMRYQFVIMH OEWYXEXEOWI SLYXYW NE NZPKWN
'EPM VEOIREYQNMWR 'SRRYG#RH
CERMYXYW NE NBREMDWRY R OX W IMESBRWAS REBQEMH HEEFMOSRXEOXI
.ZVKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH

7TMRY LZHEEFMOSRXEOXMH WEEZEH QZVKYERHI OYM PMWEH REH LZHEEFMC
XEKEWM P2OEXE /YM OSRXEOX OIIPHYF TIEH ZEPMQE Q®RI QYY LZHEEFMO

ISRXEOXMHI PMWEQMRI

6EOIRHYWEWQMR 'SRREGK PMWEHE OYRM O S R X EDO/XZNI8 VARBBIF J&@ RW X WEMFSES R M
OSRXEOXQIMPI /SPQI RIMWX OSRXEOXMHIWX \V¥HE E FOWVEXSVRXEHE MHH BPEMFWV DG I
PILIO3PKX

EPM VEOIREHY@WW 'S RFILBERH
"EFBRXEOXMH
.ZVKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH

42VEWX OSRXEOXMHI PMWEQMWX TIEH SQE ERHQIH W3ROASSSRMREIVIX QYYF
VEOIRHEEHEGIRH¥BWIQMR 'S FOFEIW X X PQIMRE P K x

YLXYQM XYZEWXEQMWI WMWWI NE ZZPNEP:PMXEQMRI

/A ,3-%897
.YLXYQM XYZEWXEQMRI SR PMWEJYROXWMSSR QMW SR WEEHEZEP EMRYPX
PSSXE SOWRIW NYLXYQM XY-IZEEW‘QX\A(R/WQIRINBB@I)REI—IW\MRY ITWX TZZWXIXIIRMWXY

JRRI OIPPEW NYLXYQM XYZEWXEQMWI PYFEQMWHE XY MIF "8 RERHOJ REKEW EWL ZHE |
,ZHEEFMOSRXEOXMHIPMWEIBPKRH XIPIJSRMP TIEF SPIQE ERHQIWMHI OEWY)
NE XIPIJSR TIEF EWYQE Z®VKY PIZMTMMVOSRREW ,ZHEEFMOSRXEOXMHIP T
ZEWXYZ®XQMWI Z®MQEPYW VEOIRHYHE Z®MZEH XEZETZVEWIH XIOWXW®RY

,SME OIPPEOYZE{P EPP RYTTY
"ERAMPPE WIHEHIMXYW NE NZFKXQMRAYZEWXYW

"EPM +47 XIKIZYW
1f6/97NYLXYQM XYZEWXEQMRI SR WEEHEZEP EMRYPX XIEXYH ZZPMXIKIZY

BLYXYW NE NZPKMQMWJYROXWMSSRMWH RRIWa7 NSSOWYOIPP
ITEWYXYWNYLIRH
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IYM OBPAVYRRYZEWXEF NYLXYQM NE XIPIJSR SR 3IHRVHEMRHS WMIGW WEEF VE
LZHEEFMOSRXEOXMHIPI IHEWXEHE WY RMQI NE +47 EWYOSLEKE OYM SR WE
7TMRY WIEHI NE WISXYH XIPIJSR OYZEZEH W®RYQM QMPPIW "IPHEOWI IX W

Q HYQMWIP /YM EFM TSPl ZENEPMO WEEH EYXSQEEXWI LZHEEFMW®RYQM

%FM XESXPIQMRI

A ,3-%897

%FM SR X2ZMIRHEZ JYROXWMSSR NE WIHE IM XSLMOW OEWYXEHE BWMIRNQE\
'SRRIIGIM Z®XE WMRY IIWX TZZWXIXIIRMWXYWIKE 3LIRHYWX

)RRI EFM XESXPIQMWX TIEH WIEHMW X E Q E+EMEER MORSRBEKE MK B ROGO RMMW |
PMWEBMRO3IPKKISXYH XIPIJSRMP TIEF SPIQE ERHQIWMHI OEWYXEQMWI Z®MG
ZOVKY PIZMHEPERMMOSRXEOXMHIP TIEF SPIQE | OMVNEHI Z®M XIOWXW®RY QM
Z®MZEH XEZETZVEWIH XIOWXW®RYQMXI XEW Y H

,SME EPPURYTTY
/[IPP ZMFVIIVMF EFMJYROXWMSSRM EOXMZIIVMQMWIP
3SXE OYRM EPPEPSIRHYWXEMQIV OZMZMXYF

/I/PP WEEHEF W®RYQM WMRY LZHEEFMOSRXEOXMHIPI
'-,.) IRRI PSIRHYWI P®TTY Z®MH W®RYQM X3LMWXEQMWIOW WYZEPMWX R®

*SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP BLYXYW NE NZPKMQMWJYR(
ITEWYXYWNYLIRH



I[EWYXENETVSIJMMP

7TEEH SQE OEWYXENETVSIJMMPM YYIRHEHEQMWIE 'ORREBWYZ®M VEOIRHYWI

IEWYXENETVSIMMPM WIEHMWXEQMRI
7EEH YYIRHEHE SQE MWMOYERHQIMH WL TMOOYWI OEEPY NE XVIIRMRKXW
WIHE XIEZIX XZTWIXI XVIIRMRKYERHQIXI EVZYXEQMWIOW

,SME OIPPEOYZ{» EPP RYTTY

"ERMPPE WOHEMHEINYXENETVSIMMP

811 ZEPMO

7SS WzXXIH

/[IPPE IWQEOSVHWIP WIEHMWXEQMWIP XYPIF ZEPMHE WYKY )REQMO ZSVQM
[®MKI XZTWIQEXI XYPIQYWXI| WEKFNQMNME POMABVB/SRRMEFXOIP QZZVEXYH WYKY
WIEHMWXEQMWX WEEH TVSIMMPM WEXQ@MRH' O9BRERXEHE SQE OSRXSP
4VSIMMP TVMZM@EKWHEF WYP SQE EZEPMOY TVSIMMPM ERHQIMH OSLERHEI

IEWYXENEWEHEMEF WMRY WSS /YKZYERHERBBVW2OERAZENH FMREEVWIX WMWIRHM
EPKSVMXQMH WYKY QMPPI QZZVEWMH OIPPE IWQEOSVHWIP WIEHMWXEQM

:SVQMWSPIOY ZERYWI OYZEQMRI

:SVQMOWSPIOY ZERYW ERREF WYPPI EMQY QMPPMRI SR WMRY ZSVQ WEQE)
OEWYXEF ZSVQMWSPIOY ZERYWI OYZEQMWIOW XIEZIX REKY OILEQEWWMMF
ERHQIH NE MRXIRWMMZWI EOXM MRZM YOEIEPR MMM W/ O WYPEEROIPP WY ZSVQN
QZ2VEQMWIOW OILEQEWWMMRHIOWM EWIQIP OILEVEWZE TVSXWIRXM 8VIIRI
ZOMZEH ZSVQMWSPIOY ZERYWX Q®NYXEHE

1f6/970®MKI XZ2TWIQE ZSVQMWSPIOY ZERYWI WEEQMWIOW ZMM P®TYPI OEW
IEWYXENETVSJIMM PML VWDIEPHKMW XEQMRII

,SME OIPPEOYZ&P? EPP RYTTY

"EFMPPE WHEHEIWYXENETSSQWIMWSPIOY MKE

AYPWMWEKIHYWI XWSSRMH

4EPNYH WTSVXPEWIH OEWYXEZEH TYPWMWEKIHYWI XWSSRI IX SQE OEVHM!
AYPWMWEKIHYWI XWSSR SR XIEXYH ZELIQMOOY NzzZ W3HEQIP OMHI EVZ QI
XWSSRM SR XZLMWXEXYH RYQFVMXIKE OYRM IMHE WYYVIQ RYQFIV WIH
XWSSRI EVZYXEXEOWI XEZEPMWIPX QEOWMQEEPWI TYPWMWEKIHYWI TVSXW

:SVQMWSPIOY WMLMH

AYPWMWEKIHYWI XWSSRMHI XYRHQMRI EMXEF Q®®XE NE TEVERHEHE ZSVQN
VEOIRHEQMWIKE

s 4YPWW SR XVIIRMRKY MRXIRWMMZWYWI LIE RZMXENE

s AYPWMWEKIHYWI XIEXYH XWSSRMHIW XVIIRMQMRI EMXEF TEVERHEHE OEV

/IYM XIEH SQE QEOWMQEEPWIX TYPWMW EAKY PIWW W EX®NMHWOD EAMNYSXSERHVEH K [E IV I2YVIX4
PILIOSPKXX XYZEWXEHE SQE ZSVQMWSPIOY IIWQZVKM WEEZYXEQMWIOW TE)\

/IYM WE IM XIE SQE QEOWMQEEPWIX TYPWWM OEWYXE -RXIVRIXMW WEEHES
WTSVHMWEEPMH NE XIVZMWIOIWOYWIH Z®MZEH XILE XIWXM QEOWMQEEPWI
QEOWMQEEPWI TYPWMWEKIHYW SR QMMRYW WY ZERYW

AYPWMWEKIHYWXWSSRMHI QZZVEQMRI

[I1PP OEWYXEF EPKWIEHMWXYWIW QZZVEXYH OEWYXENETVSIMMPM XIEZIX I
7TTSVHMTVSIMMPMHIPI WEEF QzzVEXE IVEPHM TYPWMWEKIHYWI XWSSRMH F
TOEPIXEXYH XZTWI OEPSVMXI| EVZY XIEHE WEEQMWIOW QZZVE SQE QEOWMQE
TYPWMWEKIHYWI XWSSRMH NE TYLOIWIMWYRHM TYPWMWEKIHY WE\VZWRMXW N
'SRRIIGBEYHY OZWMXWM QYYXE

,SME OIPPEOYZ&P? EPP RYTTY
EFMPPE WDHEHEIWY XENEBYPIWMW RE Z®M QUAYW WXMVEIR MWW
"EPINE\ TYPWMWNK IIWMWIWXE SQE QEOWMQEEPRI TYPWMWEKIHYW

/IEWYXE JYRGXWHGERN¥MRI XYZEWWERKMMXEHE EYXSQEEXWIPX QEOWMQEE!
XIKIZYWIOZMKYW

I[EWYXENETVSIMMP *SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP
ITEWYXYWNYLIRH



"EFONEOXEEHMPZNNE WYMPW/IWY XE IRHE TMMQLETTI P2ZI TYPWMWEKIHYW OYM
"EPAN LOIENEXTIYZEWHEV O SL E RMHEE WWHW IWXE IRHE TYLOIWIMWYRHM TYPWMWE|

:®MH OEWYXEHE OIPPE Q®®HIXYH OIWOQMWX TYLOIWIMWYRHM TYPWMW|
TYLOIWIMWYRHM TYPWMWEKIHYWI

"ERMWWSSRNMKQMWI T®OLNEP

81l ZEPMO

e :ERRMI1INE ZEEXE RMRK QYYHE XWSSRI W3HEQIP OMHIKE QMRYXMW

e ERBI M QE\IX ZEEHEXE RMRK QYYXE XWSSRI QEOWMQEEPWI TYPWMW E!

- :EPM6 NE ZEEXE RMRK QYYHE XWSSRI TYPWMWEKIHYWI VIWIVZM TVSX
QMMRYW TYLOIWIMWYRHM TYPWMWEKIHYW

e :EFONEOXEEHMPZZI TYWENAMEB SEXWMRK QYYHE XWSSRI TMMQLETTI PZ2ZI TY
EPM XWSSR NE WMWIWXE MKE XWSSRM Zz2ZVXYW

"EPMMSVHMEPNE YAWWEVIP WTSVHMTVSIJMMP QMPPIPI PMWEHE IVEPHM TY
/ISVHE WEQQI NE PMWE WTSVXMQMWI TYPWMWEKIHYWI XWSSRI ZEPMOYF

OEWI OIPPEP QzzVEXE SQE TYPWMWEKIHYWI XWSSRMH

:EMOIWIEHIH Z®MQEPHEZEH OIPPEP XYZEWXEHE QEOWMQEEPWI TYPWMWEK
TVSXWIRHMRE WMRY QEOWMQEEPWIWX TYPWMWEKIHYWIWX

e IIRHY IX WY OEWYXENETVSJVBM WX®NEHMS $R MKENMWOFPHKMW XEQMRI
 /[EWYXE NSSOWQMWI ENEP XMLXM VERHQI Z®M VMRHOIVI TYPWMQ®®XNEX
* :EEXE XWSSRMHI TYPWMWEKIHYWHBWJRRI'ERFRBBXSWIIRYWI

AYPWMWEKIHYWI XWSSRMHI EVZYXEQMRI

EOWMQEEPW, y
8WS F%AWEKIHYWIW’QEVI\?(Y}E% TMRKYXYW [EWYH
. O®HZIWXYRYH VELYPMO X|QIPKENEXEMWRIP EIVSSFRI XVIIRI
LMRKEQMRI ZZLIRHEF WXVIWWM

. 1YKEZ XIQTS REXYOI| W3KEBEZHMRKIEQENRHMSXVIIRMRK LIE
ZIWXPIQMRI SR Z®OMQEPMO XIQTS

. /IWOQMRI XIQTS ZIWXPIQMRESRQVEEW®IRREZ®MQIOYW STXM
XY H OEVHMSXVIIRMRK

. IMMVI XIQTS NE REXYO! IFEQEWKIEZ EREMPISEIRI ZOMQIOYW NE
LMRKEQMRI TEVIQ OMMVYW

. 7TVMRXMQMWXIQTS TSPI TRh@EIE SR Z NEXQPY WOXMPEEVRI ZE

OYWYYXPMO VEWOI LMRKEGQMWI WYYVIQ N®YH

JRIVKMEXWSSRMHI WIEHMWXEQMRI

JRIVKMEZZPNYRHM XWSSRMHIW OEWYXEXEOWI ZEMOI1Z22VXYWM QMW T®LM
IM TVYYKM 3LXMHE WMRY MWMOPMOI Z®MQIXIKE /YM XIEH SQE PZZIIRIVKME
IRIVKMEXWSSRMH EYXSQEEXWIPX EVZYXEHE 8WSBEWRQ WE EFRBXSM YOO MEWK &
QYYXE

,SME OIPPEOYZ@ EPP RYTTY

"EPMPPE WHEHEIWY XENEBYPIWNIRE Z®M QW WO WW ISRMHV Y W

"EPBMIVKQMWI T®LNEP

8l ZEPMO

e EPEXM\HE ZEEXE RMRK QYYHE XWSSRI ZEXXMHIW

* JRIVKMEPZZIRHM XWSSRMHI TVSXWIRHM O8ZBMQMWIOW NE QYYXQMWIOW

"EPFONZMZ®MNOBVWWWIWXE SQE ZzzVXYW

"EPM XWSSR NE WMWIWXE MKE XWSSRM ZzZZVXYW

:ENEHYWILNMRERMEBRVMWIWXE QMRMQEEPRI IRIVKMEZZZVXYW

*SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP /EWYXENETVSJIMM
ITEWYXYWNYLIRH



8SMXILEPHYVM WIEHIH

,SME OIPPEOQOY Z{_P NEFP RZIIRAPNE TW DESISM X ILEPHY V

%OYWZZWENERHEF W3WXIIQM WIEHIMH EOY OEWYXYWBRE WM NRNEQMWIOW
OSLERHERIMRI3P KX

%0Y TVSXWIRKXF EOY NZZRYH OEWYXYWENE TVSXWIRHMRE
%O0Y LMRRERIKYXIEZIEOY NZZRYH OEWYXYWENE TZIZEHI Z®M XYRHMHI LMRR/
%O0Y X3LNIR ERREBEFYMWMEHE OYM EOY XEWI SR QEHEP

WOYWZZWXNE OSLERHEQMRI
%OYWZZWXNE Z®OMQEPHEF W3WXIIQM WIEHIMH EOY OEWYXYENE TMOIRHEQM
%OYWZZWXNE WEEH NYLXIPIQIRXMHILRIRFOWRWMMEP\WKPPMXEHE

,SME OIPPEOYZ{P EPP RYTTY

'ERMPPE WDHEHIM X ILERHOMWZZWXNE

/[IPP OYZEF MKE WIEHMWXYWI QYYHEXYWIKE Z®MHIXYH OEWYXYWXYRRMH

8SMXILEPHYVM WIEHIH *SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP
ITEWYXYWNYLIRH



OMKMTZzZZWIXEZYW

7Y*SVIVYRBEVOIPPEP SR LOPFYWXYWIJYROXWMSSRMH REKY OSLERHEXYH ZzZ

OMKMTZzZZWIXEZYWI WIEHIH

,SME OIPPEOYZC}> NEEP ZIERAPNE TW DEHNIKM TZZWIXEZY W

ZVZMIMWKBEHMAW XEF ZZ2VZMVI*MMQM O®MOMHIPI OYZEHIPI WYYVIRHEHIW Z7Z
IIQEPHEHE OSROVIIXWIH ZZVZMH RX TYREWI VSLIPMWI Z®M WMRMWI Z®
WYZEREP®RXSSRMH

-KEXYRRMRI| PSRNEXEWWMWWI LSMEXYWI MKE XYRRM EPKYWIW

*SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP OMKMTZZWIXEZYW
ITEWYXYWNYLIRH



/3WXITQM WIEHIH

,SME OIPPEOY Z{_P NEFP RZIERANE TW DETFEIW X | 1 Q
/[I'P ZEPM OIPPEW OEWYXEXEZ OIIP
03LMXIIQZZVEF RYTTYHIP2STXYWSXMWHXIIH OSPER BDERKAR I

4EVSSPzZzVEF RIPNEOSLEPMWI TZZWYOSSHM X OEMXWXE SQEPEWMOPMOOY
TZZWYOSSHM QREMBORIKRX

IMXXI WIKEHEF LZMVMQMWI ZZPXMQMWI VI*MMQMP IOVEER LZQEVEOW QYY)
PEPMXEHE

%IKVIKYPIIVMF ENME WHENEMWIEIKDIH K x

y2ZPWIEHMWXEF OIPPE LZZPlI HMEPIOXM NE LZZPI X33FM 7EQYXMPW EEH XV IE
IWMXEQMRI1 XIKAKY®IPEKNXE P

BZTWIQEBZEF XZMYWXEXYH W3WXIIQM WIEHIH Q®®X:LMOYXI ERHQIWEPZIWX
WIEHMWXETRMWWIOQW XzTWIQ PHL VOIEHIH

SBEEWXE NE RZERIWMKEVIIVMF OIPPE ERHQIXI ZEVYOSSTMEMH NFE IEHIXIWXEF
XEEWXEQMRI NE PELPDOVPXEQMRI

S8EVOZEVE YW RWYWPPIIVMF EPPEPEEHMXYH XEVOZEVEYYIRHYWIH Z®MQEP!
YYIRHYWM OZWM X838 OIYRXKN PR RINHA E K x

7TIEHQIWXYZEF WIEHQI XEVOZEVE PMXWIRPEWER INEBHAKYEPXIMERRKX XIEZIX

2YTY SXWIXIIH OSLERHEQMRI
:®MH OSLERHEHE 3OWMOYX| OPELZMHI NE OPELZMOSQFMREXWMSSRMHI EPF
,SME OIPPEOYZ{_?» EPP RYTTY
"ERMPPE WDHETEIW X IX@LMXIIH
EPM OSLERHEQMWIOW OPELZ Z®M OPELZMOSQFMREXWMSSR
:EPM JYROXWMSSR

/IPPE TZ2ZWYOSSHM Q22VEQMRI

/IYM WMWIWXEH TZZWYOSSHM OSPQ OSVHE ZEPIWXM PYOYWXYF OIPP ENYXI
OYRM TZZWYOSSHMEWEOMRHSRRMEGXWXEH /YM WE IM SPI OIPPE XIPIJSRMKE '
ERHQIH NE XEEWXEF XILEWI ZEMOIWIEHIH TZVEWX ZMMX ZEPIX OEXWIX

:®MH OIPPE TZZWYOSSHM WIEHMWXEHE IX OEMXWXE SQE MWMOPMOOY XIE

,SME OIPPEOYZ@’ EPP RYTTY
"ERFMPPE WHEHMWXIXAEVXSIEZVE TEVSSP
TMWIWXE RIPNEOSLEPMRI TZZWYOSSH
.ZVKQMWIP OSVVEP OYM OIPPE VERHQIPX ITQEPHEH TIEH QMW XELIW XIEFI

[N/PPE TZZWYOSSHM QYYXQMRI
42ZWYOSSHM QYYXQMWIOW TIEH XIEHQE SPIQEWSPIZEX TZZWYOSSHM [/YM -~
QMXY OSVHE ZEPI TZzZWYOSSHM + EVEHM R 'S RRAUE® WRXEYQNEI W
,SME OIPPEOYZC}’ EPP RYTTY
"ERMPPE WHEHWXIXAEVXSIHYHE TEVSSPM
TMWIWXE SPIQEWSPIZ RIPNEOSLEPMRI TzZZWYOSSH
TMWIWXE YYW RIPNEOSLEPMRI TZZWYOSSH
.ZVKQMWIP OSVVEP OYM OIPPE VERHQIPX ITQEPHEH TIEH QMW XELIW XIEFI

I['T/PPE TZZWYOSSHM ZZPNEP3PMXEQMRI
1f6/97TWIEHQI TZZWYOSSHM ZZPNEP3SPMXEQMWIOW TIEH XIEHQE OILXMZEX T
WMWIWXEH PMMKE QMXY OSVHE ZEPI TzZ®WYQM8RBHSBRFIEHKWKPRE VEOIRHYWI\
,SME OIPPEOYZQ EPP RYTTY
"ERMPPE WHEHWXIXRAEV XHHEVXSPPNEW
TMWIWXE SPIQEWSPIZ RIPNEOSLEPMRI TZZWYOSSH
[IPP P3PMXEF TZZWYOSSHM ZEPMOY ZZPNE

73WXIIQM WIEHIH *SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP
ITEWYXYWNYLIRH




/[I/PPEENE WIEHIH

,SME OIPPEOYZ{P NEP RZIRRAPNE TW DETEIWM X | k@b | K
%NEZSVQ@MRXEF OIPPE RZMXEQE Z®M  XYRRMWX Z®M QMPMXEEVWIX EN
IYYTZIZEZSVQRRKEF TZIZE OYY NE EEWXE OYZEQMWNZVNIWXYWI OYYTZIZE}

1272VE OIPPBEZKEF OIPPE ENEZ% RXH¥ P MOQAMERIHPMQZZVEXEOWI ENEZ RH +47 E\
EYXSQEEXWIPX

%IK Qz2VEF OIPPEENR Z DWBV (Z P IBIREIMENPINKM KW M
%NE W3IRVOROVSRMWIIVMF OIPPEENE OYM PMMKYH XIMWI ENEZT RHMWWI N
SPIQMRIBNE W3R OV $3 RINDQRIRX
%NE WSROVSSRMQMRI
/IIPPE MKEP WMWWIP3PMXEQMWIP NE WEXIPEVMYMR HS$ RABGIE M WWR E B EIQM NG DO
XYZEWXEF OIPP EYXSQEEXWIPX ENEZ™ RHM NE TVEIKYWI| OIPPEENE :®MQEF
QYYXYF ENEZ  RH Z®M PZLIH 3P1 WYZI XEPZIENEPI
,SME OIPPEOYZ{P? EPP RYTTY
"ERMPPE WIHEHIWX IX@IK'%NE W3ROV
3SXE OYRM OIPP 3LIRHYF WMRY WISXYH XIPTEXRNMAMMZXEWM R REERP MPH WL & E &
PILIO3PKX

:-,.) EPPMOE ZELIXEQMWIOW QMH ZENYXEHE RYTTY

73WXIIQM XzZTWIQEH WIEHIH

,SME OIPPEOYZ& P NEP RIRRFPNE TW IETEW X I X@ZTWIQEH

*SVQEEX ?VEF 3PHMWIH JSVQEEHM IIPMWXYWIH RZMXIOW Q®®X3LMOYH XIQ
EPKYWR®X:LMOYXI| QPYYDMIFMRX

%RHQIXI WEPZIWXEQBRIOYMHEW OIPP XIKIZYAREHRHRI NMVHE WA WX BXEW | W Z X X |
PILIO3PKX

97& VI*M@IZYVEF OIPPE OEWYXEQE 184 H QIIHMY QM HHEN\G KBWN VEBRPPOSR FE VZE
SLIRHEXYH

I1®®X3LMOYXI QYYXQMRI

:®MH OSLERHEHE ZELIQEE WEQQY OMMVYWI O®VKYWI NQ RZMXENEXI 3LM(

,SME OIPPEOYZ&P? EPP RYTTY

"EFMPPE WIHETEMXIXBZTWIQXEHSVQEREXKMOY H
"EPM Q®®X:LMOY X33T

‘EPM Q®®X3:LMO

%RHQIXI WEPZIWXEQMWI WzZXXIH

,SME OIPPEOYZ@ NEFP ”ZIERAPNE TW DETFRIWM X XK@ ZTW I QEWBRHQIXT WEPZIWXEQMRI

TEKIHY®ZZVEF OYM XMLXM OIPP XIKIZYWERHQIMH W E R ¥ XWIOEENW TEMKQ MY W
ZOMQEPHEF TMOIQEXI XIKIZYWXI| WEP ZIWXEW MNWRKIE E P2 MWNE BWMMWHE PNEC YIQE
WEPZIWXYWIH OYMH IM TVYYKM WEPZIWXEHE TMOEENEPMWM XIKIZYWM X
WYYRH XIQTS ZzZ®M TYPWMWEKIHYW 7MRY XIKIZYWXI OMVNI SR ZzMOWIQ
VSLOIQ XIKIZYWM

OSKM TYPWMQY®XRMECBEW OIPPEP WEPZIWXEHE WMRY TYPWMWEKIHYWI QY
AYPWMWEKIHYWI QYFNXRMUTPEAKWI XEWI

7TIEHIXI XEEWXEQMRI NE PZLXIWXEQMRI

7TEEH ZEVYRHEHE SENEWMREFEENIEHIH NE XEEWXEHE RIIH WENRQIHRXPEWIIPI1 3|

OEWYXEEHVWMR 'SREEGMRHYWRY WIEHIX]I NE ERHQIXI XEEW@HEMERR ROGXY WIW X

PILIOSPKXYIEHIX]I LYPOE OYYPYZEH WTSVHMTVSJMMPMH 3PIZEEXIH OEWYXE

,SME OIPPEOYZC}> NEFP ”ZIERAPNE TW DETRIWM X KB EEWXE NE PZLXIWXE

NYXSQEEXRI ZEVYENKERQMRBF TIVMSSHMPMWIP X+ BWQWMREHIRRVGRY OSRXSPI

"EVYRHE O&ZHMYRHEF WMRY WIEHHKEXDGWR X$\RVR ISR XS P |

EEXE EVYERWKIKF O®MO TVSFPIIQMH EPEXIW OIPPE ZMMQEWIWX WIEHIXI XE
WIl WIEHI OYZEXEOWI EMRYPX WMMW OYM Q®RH OIPPE WIEHIX IM WEERY

*SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP 73WXIIQM WIEHIH
ITEWYXYWNYLIRH



TMWY ZEVYRBEQERWEPZIWXEXEZEXI ERHQIXI X33FM
OZLXIWRELXIWXEF ZEPMXYH WIEHIH XK&MBEWI ZENOIINWIEHHIDXR FIA DXPWXEQMRI

7TMRY WIEHIXI NE ERHQIXI| XEEBANXENMRM RIRRMEXW | W X
'EPM VEOIREHYQWWR 'S RFIZBKRH
"EPM IWHERRMRM WNEHWIHNZVIP SQE OIPP
EPIMW X IXBBEEWXE NEXPIAEXHIMXEEVYOSSTMEH
:EPM PSIRHMWX ZEVYOSSTME
"EPEVYOSSTMEW X XEEBWOER) MR |
.72VKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH
3SXE OYRM WY OIPP SR VEOIRHYWIKE W3ROVSSRMXYH
"ENYXE OIPF_I MR WEPM
[IPP OZMZMXYF YYIWXM NE XEEWXEF WMRY WIEHIH NE ERHQIH
.?VKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH

I®MKM ZEMOIWIEHIXI PZLXIWXEQMRI

JRRI O®RMKM ZEMOIWIEHIXI PZLXIWXEQM WKV DIMR WIVRARIGI®\PESWREG R HNYEWS R E
EOXMMZWYWERHQIH 3PIW PEEHMQE

7TEEH PZLXIWXEHE O®MO OIPPE WIEHIH XILEWI ZEMOIWIEHIXIPI
,SME OIPPEOYZC}’ EPP RYTTY
"ERFMPPE WHEHRMXIXBEEWXE N EXPOZLX MWVXXE
8l ZEPMO

« /IPPE O®RMKM WIEHIXI|I XILEWI ZEMOIZZZVXYWXIPI PZLXIWXEQMWIOW NE (
EOXMMZWYWENEPSS 8W EMWXMXEEMONWIWHIHP M

o /®MKM ENEPSSW SPIZEXI| XIKIZYWXK OXEVRW®XEQXIWIDYWNZIHP M
e /®MKM ZELIQEE NE ENE OSKYXYPIQUWAMXIWXEXOWKEWNMRPQEW ZEPM

« /[IPPE O®RMKM WIEHIXI|I XILEWI ZEMOIWIEHIXIPI PZLXIWXEQMWIOW NE OSK
EOXMMZWYWENEPSS OYWWXYYXE @ R WQONY NEE PRIL X IWXE WIEHIH

e /®MKM ENYXMWXI| JEMPMHI ONYW/XYYXXEEQ BN ONWWO HP PEENVMM HE P M

/IEHQI XIEFI ZEEXEQMRI

'EEXE WIEHQI XIEZIX RZMXIOW WIEHQI -( H XEVOZEVE ZIVWMSSRM VIKYPE
,SME OIPPEOYZ{ P EPP RYTTY
'ERMPPE WDOETPIWXIXFIEHQIW X

) WMPHM VIKYPEXMMZ NE ZEWXEZYWXIEFI ZEEXEQMRI

/I®RIEPYWIP WIEHQIP SR IPIOXVSSRMPMRI WMPX ) WMPX Z®OMF WMWEPHEHE
ZZPNEWXEXYH XYZEWXYWRYQFVMH Z®M VIKMSREEPWIH ZEWXEZYWXZLMWIH

,SME OIPPEOYZ{P EPP RYTTY
CEPM WIEHIXI7QWREFMD
"EPIMEH QW X

73WXIIQM WIEHIH *SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP
ITEWYXYWNYLIRH



/TEHQI XIEZI

%130)( IOVEERM XIEZI
"EMOMQMWM SR OIPPE WZXXIH STXMQIIVMXYH EOY S8 XIWNKOZYWIIHT M@Y RCAEW YIXAY

QEOWMQIIVNQIM &/ BRAK

IYNYXMWI TIHXYW Z®M TMOWPM SWMWWIT®PIQMRI™ SR %130)( WIEHQIXI TYL
XEWYF ZZPXMHE WXEEXMPMWXI OYNYXMWXI TMOEEIKWIX OYZEQMWX WYYVI
WIEHQ$SVIVYRIROVEER TZVEWX ZEPMXYH ZZPNEP3ROMEERWWNER E | @ THH YWQ MW K HA
PILIOSPKMPPE SZVEXEQMWIOW™ OIIVEOI VERHQIOIPP OILE TSSPI TYYHYXEKI

/['/PPE PEEHMQMRI

7TIEHQIW SR PMMXMYQTSP3QIIVEOY 8SSXI LSMEXYWIH NE QYY SPYPMWI XIE

82LXMW SLYXYW NE XSSXIEPERI XIEZI
8)%8-7

/SVVSWMSSRM ZZPXMQMWIOW OYMZEXE OPIQQMH NE *QFVMXWIZ EPE T®LNE
SLIRHEQMWKM TYLEW X YWANHYQIMWVSIS/FPHFE Q MR P K x
7Y OZ2I0IPPEP SR TEXIRXIIVMXYH PEEHMQMWNYLI :EPMOFPMKMBMQNER ZVBMY X
Z®OM Z®XE :LIRHEYWOMBREDWMQ33NEKE

“LIRHE N&L$SXW OIPPE PEEHMQMWTIWWE

A

"LIRHE NYLXQIl BV/MRIEFXWXM TSVHM Z®M ZELIPHYZZSSPYEHETXIVMKE QMI

/II/PP OYZEF EOY PEIXYWI XEWIQI
"LIRHE OIPP PELXM TZVEWX WIHE OYM EOY PEIXYWI XEWI SR

[TPPE OERHQMRI
A 3-%897
1®RIHIP OEWYXENEXIP IIPO®MKI XYRHPMOY RELEKE Z®M EPPIVKMPMWXIP |

OEWYXEQMWX MPQRIHE RELEZVVMXYW /YM QZVOEH RELEZVVMXYWX Z®XE
ZZPXMQMWIOW ZIIRHY IX OIPP SPIOW TYLEW NE OYMZ RMRK ZVE OIPPE VE

EEHVIWEWPMR GSQ JMXERHGEVI

 /ERRE OIPPE VERHQIPYY OSLEP
1f6/970IPP TIEF SPIQE VERHQIP XMLIHEPX OYMH QYKEZEPX 8ZTWIQEXI T
NSSOWY Z®M QYY XVIIRMRKNNVEREFE @INDWNMW REMXYHI WEEQMWIOW TIEH TEN

*SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP 7TIEHQI XIEZI

ITEWYXYWNYLIRH
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1f6/97STXMPMRI ERHYV EWYF OIPPE XEKESWEW

* 6ERHQIPX TYPWMWEKIHYWI Q®®XQNWT YFRVEWM K KHEQ SX/ VTR EZE X MXM | WKP W M W E
TYLWYRLIO3PKX

°* AYPWWSOW?3QIIXVM ERHYVM £PYWPVMEXSEOINXQA KX M MISXMUWWIBVDZ VE XY X1 ERHQIXIK
PILIO3PKX

e OMWEXIEZIX XZTWYWI| OSLKE R MR & EE HEXIBAG/GM K E G |

s OMWEXIEZIX OIPPE OERHQMWI NE LEENYWI GOSSQ XM X KREHEGEMW W M P X

7IEHQI LSSPHEQMRI
fVE TYLEWXE WIEHIX XIVEZE IWIQIKE
fVE OEWYXE TYYXIIOVEERM O®ZE Z®M XIVEZE IWIQIKE ZEWXEWIP NYLYP Z¢

:ZPHM OIIQMPMWM TYLEWXYWZELIRHIMH PELYWXIMH NE TYXYOEX®VNIZELII
OELNYWXEHE

/IYM WIEHI TYYXYF OSOOY OPSSVM WSSPEWI ZIl TzMOIWIOVIIQM OSWQIIX
OIQMOEEPMHIKE PSTYXE WIHE T®LNEPMOYPX QEKIZIIKE 4MOEEIKRI OSOO)
OELNYWXEHE

1l EPP ZVE RYTTI ZENYXE
:ZPHM XYKIZEMH P Ol NE LSSPMQEXYX OZWMXWIQMWX WIWX WIlI Z®MF WIE
fVE LSME WIEHIX TMOOE EIKE 2ZzVQYWPMOI XIQTIVEXYYVMHIKE OSLEW « WII

ITPPE TYLEWXEQMRI

A ,3-%897

1®RIHIP OEWYXENEXIP [IIPO®MKI XYRHPMOY RELEKE Z®M EPPIVKMPMWXIP I
OEWYXEQMWX MPQRIHE RELEZVVMXYW /YM QZVOEH RELEZVVMXYWX Z®XE
ZZPXMQMWIOW ZIIRHY IX OIPP SPIOW TYLEW NE OYMZ RMRK ZVE OIPPE VE

8)%8-7
-WIKM TMWYX LMKM Z®M RMMWOYWX ZOMF T®OLNYWXEHE WIEHQI IPIOXVMOP
/ISVVSWMSSR Z®MF XEOMWXEHE PEEHMQMWX NE ERHQIXI IHEWXEQMW X
-,.) PMWEXIEZIX ZKBEHWRWIESMPXMXERHGE V|
0STYXE ZIIKE Z®M OEWYXE RMMWOIX IFIQIZEFE PETTM

OEWI OIPPEP XZMIPMOYPX OYMZEHE

6MLQEHI ZELIXEQMRI
/IPP SR OSOOXYQWBPEEIYWX|I WXERHEVHWIXI OMMVZEFEWXYWVMLQEHIKE
OMFMWXE ZIHVYZEVHEP SPIZEX OMMVZEFEWXYWR®IPE NE IIQEPHE VMLQ

7TIEHQI XIEZI *SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP
ITEWYXYWNYLIRH
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TMWIWXE ZIHVYZEVHE 3OW SXW YYI VMLQE OMRRMXEQMWIOW OIPPEPI
OMFMWXE OMMVZEFEWXYWR®IPE RMRK NSSRHE ZIHVYZEVVEW OIPPE ZEW]
e IX ZELIXEHE OE XIMRI VMLQ

/ISVHE XSMQMRKYMH

SILRMPMWIH ERHQIH

%O0Y X33T

OEIXEZ WMWWIILMXEXYH PMMXMYQMSS

SIMMOMRHPYWI XEWI

%81

[EWYXEQMWI NE LSMYWXEQMWI XIQTIVEX

YWS/Q1 Z EL DQBM Of '

JVSQ

{ Xs {r

97& PEEHMQMWI XIQTIVEXYYVMZELIQMO OYRM

{ OYRM

{*

)JOM VEEHMSWMHI WEKIHYWIH NE IHEWXY

wWZzZ®MQWYLW

H&Q

JOM 7%6 ZZZVXYW

X ; OK NZWIQIXIP

%OYXIEZI

6IEEPRI EOY OEWYXYWEIK W®PXYF OIPPEW EOXMZIIVMXYH JYROXWMSSRMH
+47 WMWWIILMXEXYH ERHYVMH NE 2LIRHEXYH ERHY

%O0Y OIWXZYW

XIPIJSRM XIEZMXYW IH
61*MMQ

2YXMOIPPE VI*MMQ IYRM TZIZE
%0Y WZZWXQMWI OIPPEVI*MMQ IYRM TZIZE
9MRYPX2t477 VI*MM Q IYRM XYRHM
/®MO W3IWXR2DMWI*MMQ IYRM XYRHM

7IEHI XEPYF V®OLOY QMW SR Z®VHRI

xQ W3KE ZKBNVIGE R OGISNE pH K P X E2XMRIKFMPILIP X
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8®RVOISXWMRK

8SSXIYYIRHYWIH

7IEHI OSRXVSPPMF EYXSQEEXWIPX YYIRHYWXI SPIQEWSPY OYM WII SR WIS
&PYIXSEXKUIRSPSSKMEX /[/ZWMXWM WEEH YYIRHYWMVESIRW BR BNIEHE MW X11QM
-RWXEPPM+EWONR WTKEWQYMR GSQ I'RWWBEWPPM RYXMX+EMGRRN "BR®RIIBEKY W

71N XEKHEEFVQMWREHQIXIPI LOPTWE NYYVHITZZWY NZVKQMWXIPI XIITRYWXIPI
« 8EVOZEVEYYIRHYWIH

e %RHQIH PEEHMXEOWI 3PIW XBEPMQYRM' YERIGRX Y W W I

* 8SSXI VIKMWXVIIVMQMRII

OMWEXIEFI LEROMQMRI
OMWEXIEZIX XSSXi# B\6QMRI PVMEDMH M P X

s NZWYTTSVX KEVOXMRIGSEHE VSLOIQ OEWYXYWNYLIRHIMH EVXMOPIMH NE XE

° %WZEY] KEVQMRERGGW Q@®XE 3LIRHYVEX QXPREAZRKQFISNEKE |IX WEEHE XIEZIX ZEPN
NE ZEVYSWEHI OSLXE

e *YROXWMSSRMHI XZTWYWI OSLYH XEWQ WEBQGRQRWNOBNG GYK EG]
BIKIQMWX IM SPI QIHMXWMMRMWIEHQIKE

1Y WIEHQI OIIP SR ZEPI
IYM ZEPMWMH OSKIQEXE OIPPEPI ZEPI WYLXPYWOIIPI WMMW WEEF WIPPI X

,SME OIPPEOYZ&P? EPP RYTTY
"EPM WZEDFSP

| E BV
'EPM PSIRHMW IWMQIRICPIQIRX NE ZENYXE
"EPM OIIP

/ISSZMXYWIH EOY OEWYXYWENE QEOWMQIIVMQMWIOW
%OY OEWYXYWENE TMOIRHEQMWIOW Z®MH TVSSZMHE NZVKQMWIMH RMTTI

e . YLXIPIQIRXMHI QIR33W P3PMXE WMWW I YELOXXY WIZZVRPKIMEA W KKY ROXWMSSR

e /[EWYXE EOY B2PIZEEHIX OEWYXYWERHQIX|I ZEEXEQMWIOWPNEEWXWXIIQM WI
PILIO3PKX

e ZLIRHE IOVEERM ZEPKOYWBEERM EEKIEIPIRPYWOWIKHIH

°c O®TIMMEPPEXM OMXEXERIM ZEPKYWXYWI OEWYXEQMRI NBQEEPHR M3 NIE) LIPVYHEWI
WIEHPHLIO3P KX

* JOVEERM LIPIHYWI ZZYORBEQMWZEPINW I IPYIWO ¥WIKH I H

« /EWYXE SQE XIKIAPWV NEBHBWW E X | P P MMEKV/R MMMV B P K A

* OSPMPEIXSEXIRSPSSKME ZZPNE OYM WE IM OEWYXE WIFPRQ FRHMH WIKE JY
PILIOP KX

e /YM TIEXEH XIKIZYWI TM OIDEMENL EBREKORY W2 EFPAT IXIE QOFR K X
e 4AMMVE XIPIJSRM XIEZMX¥ WM SQMHE EYIM R YBWXIPDEF KE QMR |

e 41EXE TYPWMWEKIHYWI ERHQIXI IHEWXE@WRY MWEXY H YWIIE HRHQINK WIHEW XE
PILIOP KX

* 03SPMXE VERHQIT®LMRI TYPWMW EEKRHYQWP RQERMIE RIYPAPMNESIRMXSVM WIEF

1f6/97VERHQIT®LMWI TYPWMWEKIHYWI NZPKMQMWI EFMP EVZYXEXEOWI E
OEPSVIMH

* O3SPMXE TYPWM OZWMXWMPSNOMSQ NI X WVMWWYWM M E@MHO WIKEHMWXEQMRI

[N/PPE PZLXIWXEQMRI
IYM WY OIPP PEOOEF VIEKIIVMQEWX Z®MH WIPPI XEEWOZMZMXEQMWIOW T\

. ,SMEC}PBYRM OIPP P3PMXCF ZZPONP AN E LISWKEM EERMW W P3PMXEHE
* "LIRHE OIPP ZZLIQEPX97 &N'|DEYRHW@WW TIWWE X®QFE OEEFIP ZZPNE NE 3L|

8®VOISXWMRK *SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP
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[EW QY XIPIJSR 3LMPHYF QMRY OIPPEKE#
*SVIVYRAIRP SLMPHYF XIP1JS RMPHIIKEDERSPXEK WE X
&PYIXSEXMPHYZYWI OSLXE PIM EKE X (ENRXGESEHWYPWW M P X

I1MRY XIPIJSR IM 3LIRHY OIPPEKE

/IYM XIPIJSR IM WEE OIPPEKE 3LIRHYWX PYYE TVSSZM NZVKQMWX

« 03PMXE XIPIJSR NE OIPP ZZPNE RMRK YYIWXM WMWWI

« OYFE XIPIRIBRIMWEKXIRSPSSKME

* 9YIRHE VEOHRHQOYMR 'SRRIGKIQEPI ZIVWMSSRMPI

« TMHYQMWI YYIWXM TVSSZMQMW IO W HMDEWR ES ® Bl 1 NP ES RVSYSBMEW XX | W X

« /YM SWXWMH YYI XIPIJSRM [IQEPHE WIEHHEVPQMRVISRRIGXRM VEOIRHYWIV
« WWIXE XIPIJSR ZZLIQEPX xQ xJX VEEHMYWIWWI SQE OIPPEWX

e TMHYQMWVI*MMQM WMWIRIQMWI®EBVRAR X AR B SBEEPWE V MIRM WYW'ENM Y EH
WIEHI

- ,SME OIPPE-@YEPZIE’FPIIE WDHEHIRHY ZY8WP I JSREEVMWXE XIPIJSR

/IEW WEER ORWYIXBHERHYVMX SQE OIPPEKE#
/[IPP 3LMPHYF XIEX &R VEIRSERHMKE IWQEOSVHWIP 3LIRHE Y §MWRFE B QCH RPIP K
ERHYVM SQEZELIP WMHYQE 4Z2VEWX WMHYQMWX 3LIRHYF OIPP ERHYVMKE E
SR EOXMMZRI NE PIZMEPEW

,SME OIPPEOYZ{ P EPP RYTTY

"EPMPPE WHEHIRHY ZWMRHYVMH N E"OMW E MO YH

81l ZEPMO

« :EPRXWM O®MOM

« :EPM ERHYVM X33T

‘®MH OSLERHEHE ZEPMQuFPHAN ® YZEEMQ IZ S PRI HEPMR |

IYMHEW VMRKM P®TIXEQMWI RYTYZENYXYWX X3LMWXEHE#

"®MQEPMO IX XIKIZYWI ENEP ZENYXEH OSKIQEXE ¥VMREMVRPTIR T)REWQEW XN
WIOYRHMX EIKE X O®RMKI LMPNYXMWIQ VMRK Z®M WTSVHMEPE SQFIVP3PMX
SR WEEHEZEP XIKIZYWXI] TYLYP QMW XSIXEZEH OZWMXWM VMRKI OZWMXW|
WTSVHMEPE 3QFIVP3PMXYWM 6MRKM X3LMWXEQMWI JYROXWMSSR IM SPI WI
EYXSQEEXWIH VMRKMH NSSOWYH TYLOEQMWIH Z®M TEYWMH RZMXIOW N2z
YNYQMRI NE XVIIRMRKYH

TEXIPPMMXWMKREEPMHI LEROMQMRI

TEXIPPMMXWMKREEPMHI LEROMQMWIOW ZENEF WIEHI ZEVNEQEXE ZEEHIX X
EWYOSLE EPYWIP EYXSQEEXWIPX

-,.) PMWEXIEZIX +47 M OSLXKEXERXE GEE@ \EIMSW M P X7
IMRI PEKIHEWWI TEMOE
7IEHQI IWMSWE TIEOW SPIQE XEIZE TSSPI WYYREXYH
3SXE OYRM WIEHI WEXIPPMMHMH PIMEF
TEXIPPMMXWMKREEPMHI PIMHQMWIOW Z®MF OYPYHE « WIOYRHMX

+47 WEXIPPMMHM ZEWXYZ®XQMWI XZMYWXEQMRI

» 73ROVSSRM OHPPENBREXSKE WEKIHEWXM
* "LIRHE OIPP 97& GENRAMR RMWEWWHYWI| EFMP EVZYXMKE
* 73ROVSSRM OIPP YEOVQRHY8 KENXSRERLKE XIPIJSRM EFMP

/IYM SPIH PSSRYHEBVIRHBRKISKE PEEHMF OIPP EPPE QMXQI TZIZE WEXIPPM
OMMVIWXM WEXIPPMMXWMKREEPI PIMHE

e :MM OIPP ®YIl O®VKIXIWX LSSRIXIWX NE TYYHIWX IIQEPI
e .22 TEEVMOW QMRYXMOW TEMKEPI

4AYPWMWEKIHYW QMRY OIPPEP IM SPI XZTRI
OMWEXIEZIX TYPWMWEKIHYWI EKEYQWM R SISE L2 K \BEHRX W W M P X

*SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP 8®VOISXWMRK
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BIKIZYWI XIQTIVEXYYVMRzZMX TSPI XzZTRI

ITLEXIQTIVEXYYV Q®NYXEF WMWIQMWI XIQTIVEXYYVMERHYVM XIQTIVEXYYV]
WEEQMWIOW Z®XE OIPP VERHQIPX ZVE NE SSXE OYRM QMRYXMX

/IPPE OERHQMWIP X2TWI ZZPMWXIQTIVEXYYVMRZMHY RZKIQMWIOW Z®MH OE
X1QTI

(IQSVI*MMQMWX ZZPNYQMRI

(IQSVI*MMQ IWMXEF WMRY OZIOIPPEW JYROXWMSSRMHI IIPZEEXI
ENYXE IO'DTNVMVIWXM OELIOWE OSVHE NZVNIWX
' E RA/

NWOXMMZWYWI NZPKMQMRI
OMWEXIEZIX EOXMMZWYWI NZPKMENWMR SAXE PXM B EEEHE]WWMP X

IMRY WEQQYEVZ IM RzM ®MKI SPIZEX

/IYM WEQQYEVZ IM RzM ®MKI Z®MH TVSSZMHE NzZVKQMWX

* /JERRE OIPPE QMXXIHSQMRERXWIP OZIP

« /ERRE OIPPE XEWOYW OYM P2OOEH PETWIOZVY Z®M QYVYRMMHYOMX
« /[ERRE OIPPE XEWOYW OYM OEWYXEH EOXMMZWIPX EMRYPX OZWM

1f6/970IPP Z®MF X®PKIRHEHE XIEXYH OSVHYZEMH PMMKYXYWM RX R®YH
WEQQYHIRE

/[IPPE NE X+BRMMR 'SRRRIBXS WEQQYRZMX IM 3LXM

TMRY OIS RMABMR 'SREIGXYRZMX YYIRIF WMMW OYM SQE OIPPE W3ROVSSRMH
8l ZEPMO

* 73ROVSSRM SQE WEQQYRZE X QNER NRFMIWRIWEEV QMR 'SFOEIWXXEQMRI EVZY
PILIO3PKX

« 73ROVSSRM SQE WEQQYRZEXQNER 'SRRBVARBYEMQMR '$ FOREWXXEQMRI
PILIO3PKx

3SXE OYRM ERHQIMH WEROVSSRMXEOWI
73 ROVSSRMQMWIOW Z®MF OYPYHE QMXY QMRYXMX

1f6/97VEOIRHMEWRQMR 'SRBNBWQMR )\ZYWWO IRHEQMRI IM W2ROVSSRM ERHQ
WEQQYRZMXY

8®VOISXWMRK *SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP
ITEWYXYWNYLIRH
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OMWE

l1EOWMQEEPWI LETRMOYXEVFMQMWZ®MQI WXERHEVHXEWI

2IRHIW XEFIPMXIW SR RZMHEXYH QEOWMQEEPWI LETRMOYXEVFMQMWZ®MQI
OEYTE

1ILIH AVSXWIRXMMP . ‘ . . . ‘ .
"PMLIE
7TYYVITZVERI
1 E

6ELYPHEZ

JEPF .

2EMWIH 4VSXWIRXMMP . K . . .
“"PMLIE

7YYVITZVERI
JE
6ELYPHEZ
JEPF .

%RHQIH SR XBWI0OM3YH -RW)SMRY XMWEXIEFI WEEQMWIOW OPEWXE ZIIFMPW|
[[[ 'SSTIV-RWXMXYXI SVK

:2z2VZMPMWIH Q®R®HMOYH NE NSSOWYH:REEQMOE ERHQIH

.SSOWYHSREEQMOE OYZEHIP SR IIPMWERHQIXI ZZVZMPMRI Q®®HMO )IPMWE
ZOROYQMWI QEEKE OSOOYTYYXI ENE QEEKE OSOOYTYYXI|I ENE XEWEOEEPY

WEEH Z®VVIPHE SQE NSSOWYH*REEQMOE ERHQIMH XIMWXI NSSOWNEXI ERH
TVSXWIRXMMPMHIP

+EVOQMR ZEEHIPRYH TEPNYWMH O®MKMP IVM XEWIQIXIP SPIZEMH NSSOWNE
SR XEZEPMWIH ZZLIQ OSKIRYH Z®M EIKPEWXI NSSOWNEXI|I TYLYP 6SLIPMWI
XEZEPMWIH OSKIRYH Z®M OMMVIX]I NSSOWNEXI TYLYP /SKIRYH NSSOWNEXI
ENEH ZZMOWIQ ZIVXMOEEPRI ZERROYQMRI ZZMOWIQ ZIVXMOEEPWYLI RMRK
AMOIQEXIP NSSOWNEXIP SR WMMWOM TMWYX EIKPEWIQ V3XQ TMOIQEH WEC
"IVXMOEEPWYLI SR ZIVXMOEEPWI ZEROYQMWI NE WEQQY TMOOYWI NEKEXM!'

.SSOWYH:REEQMOE PMWEXIEEMQRMRM BEIS E &N RIRWMRMPXRE §ISOW YH:REEQMOE
XISSVMEMH NE ERHQIX| X®PKIRHYWM Z®MH SXWMHE QEMRIOEXIWX NSSOWY

ZVZMXWSBRW XIRXMMPXOQWIZERMMMIO 1EEKE OSOOYTYYXI

i

@ ovpPPE " XWEQQY QMRYXMQ@W
@ 'VMRMR?P « XWEQQY QMRYXM@W
@ 6SLIPMRI * XWEQQY QMRYXM@W
@ 3VER** « XWEQQY QMRYXM@W
@ 4YRERI XWEQQY QMRYXMWW

l1EEKE OSOOYTYYXI ENE XEWEOEEP
1IEEKE OSOOYTYYXI ENE XEWEOEEP Q®®HEF NSSOWYW3QQIIXVMEX NE WII O

OSOOYTYYXI ENEWX 2ZMXIOW NE ZEWEORSSP RZMXEF IX NSSOWNE ZE
OYZEXEOWI OEOW EVZY RX - WMMW XZLMWXEF ZEWEOYX NE TEVI
'ZVZMXWSSR B +YREf 3VER* 6SLIPMR@ 3VER{ 4YRERI
73QQIIXVME JEPF 6ELYPHEZIE 6ELYPHEZEPF

*SVIVYRRIWa7 NSSOWYOIPP OMWE
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8IMWXI NSSOWNEXI

TVSXWI

R X

1EEKE OSOOYTYYXI

ENE XE

WE OEEPX

X

4

X

2

X 4

.SSOWYH:REEQMOE EVIRHEQMWIP NE OEXMENEKRI W EMN EH BWEKX YW N SIX & WZMEX
WISWIMH ZMKEWXYWXI NE WYYVIQEXI XEWEOEEPYRMLIXI|I ZELIP 4EPNYHIP I
XEWEOEEP RZMHYWX ¢« VSLOIQ O®VZEPI QzIWX 3PIW Z®M EPPE NSSOWQM
W3QQIIXVMPMWI NSSOWY QYWXVM 8MTTNSSOWNEXIP SR XEZEPMWIPX OMM\

:®MH NSSOWY ENEP ZEEHEXE ZZVZMPMWX Q®®HMOYX Z®OM+ERKMEZPNE Z®N
'SRRIIGREKY XIMWIHOM NSSOWYH3REEQMOE ERHQIH SR OE QEEKE OSOOYT)
QMW EMXEF NSSOWYQYWXVMX Q®MWXE

IVXMOEEPWI Z®EROYQMWI NE ZIVXMOEEPWYLXI ERHQIH
IVXMOEEPWI Z®EROYQMWI NE ZIVXMOEEPWYLXI ERHQIZELIQMOYH IVMRIZEH

ERHYV EWYF6YMRREP *MX®M W,HYMESXEVZMOYH Z®M Z6DBRERK XEREMOGW
4SH

:2VZMXW§\§/

IVXMOEEPWI | . L
ROYQMWI| ZEA®QMOQMW | ZE\MéMgEEPWWMOEEPW

W X IR X 4:£}I%,XMOEEPWI

SRMW |y MRREP Z OSLEW Z OslEw
@ ovpPPE xGQ xGQ
@ "MRMRTF *© xGQ + xGQ . .
@ 6SLIPMRI + xGQ *+  xGQ . .
@) 3VER*"® . xGQ . xGQ . .
@ 4YRERI " xGQ " xGQ " "

BEXXE ZIPNIQ®®X NE 3QFIVQ®R®®X

/IYM OEWYXEH OMMVYWERHYVMX NEPKVEXXEW®MHYP XYZEWXEF WIlI EYXSQ
SQFIVQ®®HY OZWMXWM OMMVYWERHYVM WIEHIXIW WMWIWXEHE
.EPKVEXXEW®MHY VILZMQ®®X SR QZVKMXYH VILZM Q®PIQEPI O3PNIPI 7EEH

Q®RHE MRXIVRIXMW WEEHESPIZEXIWX OEPOYPEEXSVMXIWX

OMWE *SVIVYRRIWa@7 NSSOWYOIPP

ITEWYXYWNYLIRH



WRHQIZZPNEH

1f6/970®MKM XIKIZYWI X33TMHI NESOW TSPl O®RMO ERHQIZZPNEH WEEHEZEF
OYZEQM¥W2DO WY IXSEEVZMOYMH 1®RIH ERHQIZZPNEH MPQYZEH OIPPEW V¢

:-,.) WEEH ERHQIZZPNY OSLERHEHE OE O HERVE) WRE'NBIKRWGXEOIRHYWIW
63XQMZZPNEH

2MQM IMVNIPHYW

[IWOQMRI OEHERXMEW®MX 4VEIKYWI XIKIZYWI OIWOQMRI V3XQ
/[T WOQMRI VEXQSSOWQMRI 4VEIKYWI XIKIZYWI OIWOQMRI V3XQ

63XQ BEXXEW®MX :2RHEZ®PPM T VIXI EVZ %RHQIX|I OYZEQMWIOW TIEF
ZMOYKE
63XQ .SSOWQMRI 7EQQI QMRYXMW ZEWEO NE TEVIQ

6MRKM 6781 6EXXEW®MX 4VEIKYWI VMRKM OIWOQMRI V3XQ
6MRKM V3XQ .SSOWQMRI 4VEIKYWI VMRKM OIWOQMRI V3XQ
"MMQEWI VMRKEXXEMBMYW :MMQEWI PRTIXEXYH VMRKM OIWOQMRI V3XQ
"MMQEWI VMRKSMSOBHIRRW :MMQEWI P®TIXEXYH VMRKM OIWOQMRI V3XQ

/[EEVHMH

2MQM IMVNIPHYW
4YPWMKVEEJMO +VEEJMO QMW RZMXEF WMRY TYPWMWEKIHYWX ENE NSSOWYP
81QTS KVEEJMO +VEEJMO QMW RZMXEF WMRY XIQTSX ENE NSSOWYP
/IMMVYWI| KVEEJM®VEEJMO QMW RZMXEF WMRY OMMVYWX ENE NSSOWYP

"ELIQEEZZPNEH

"ELIQEE AVEIKYWI VENE Z®M XIKIZYWI PZFMXYH ZELIQEE
-RX HMWXERXW AVEIKYWI MRXIVZEPPM PZFMXYH ZELIQEE
6MRKM TMOOYW AVEIKYWI VMRKM PZFMXYH ZELIQEE

"MMQEWI VMRKM ZELIQEMEMQEWI P®TIXEXYH VMRKM PZFMXYH ZELIQEE
MMQ PMMOYQ OEYKYWMQEWI P®TIXEXYH PMMKYXYWI OzMKYW PZFMXYH ZELIQ
OMMOYQMWI OEYKYW 4VEIKYWI PMMKYXYWIKE PZFMXYH ZELIQEE

+VEEJMPMRI
2MQM | /MVNIPHYW
‘MHMREZEEXIH .SSOWQMRI :?VZMPMRI RZMHMO QMW OYNYXEF WY TVEIKYW X

+'8 XEWEOEEPYRZMHWMPMRI RZMHMO QMW OYNYXEF NSSOWQMWIP QEEKE OSO
TEVIQEX XEWEOEEPY

1EEKE OSOOYTYYXIZENEMMRMRHUO®HMO QMW RZMXEF NSSOWQMWIP MKE WEQQY |
EIKE Q®®HIXYRE QMPPMWIOYRHMXIW

4YPWMWEKIHYWI RZWEMOGMRI RZMHMO QMW OYNYXEF WY TVEIKYWX TYPWMWEKI
4YPWMXWSSRMHI WALXMPMNMRI RZMHMO QMW RZMXEF MKEW TYPWMXWSSRMW ZIIF
4EGI4VS RZMHMO .SSOWQMRI 7Y TVEIKYRI ZELIXIQTS NE IITWQZVKMOW WIEXYH .
S8VIIRMRKY I1JIOXMMXEMWWR2MKMOWI Q®NY EIVSSFWI NE EREIVSSFWI ZSVQMW S|
SIVXMOEEPWI Z®R O Y QEN\WP MRZIMRHAWMAHM O QMW OYNYXEF Z®OROIMH NSSOWQMWI ENE
(IVXMOEEPWI WYLXERZMPIM®I RZMHMO QMW OYNYXEF ZIVXMOEEPWIXI]I Z®RKIXI N

4YPWMZZPNEH
2MQM IMVNIPHYW

AVSXWIRX TYPWMVIWYRPOINMWEKIHYWI VIWIVZM TVSXWIRX QEOWMQEEPRI TYPWM\
OEQMWIP

%IVSSFRI IJIOXMMZWWBANKYWI XVIIRMRKY Q®NY WMRY EIVSSFWI XVIIRMRKY XEWI

*SVIVYRRIWa&7 NSSOWYOIPP %RHQIZZPNEH
TEWYXYWNYLIRH




2MQM IMVNIPHYW

%REIVSSFRI IJIOXMMYZBIXWWI XVIIRMRKY Q®NY WMRY EREIVSSFWI XVIIRMRKY XE

/TWOQMRI TYPWMV IWWEZKIYTMWISXIM IRXWI OIWOQMWI TYPWMWEKIHYWI VIWIVZM TVS
HYW QMMRYW W32HEQI OMMVYW TYLOEQMWIP

/IWOQMRI ,6 AVEIKYWI XIKIZYWI OIWOQMRI TYPWMWEKIHYW

/IWOQ QE\ ,6 M AVEIKYWI XIKIZYWI QEOWMQEEPWI TYPWMWEKIHYWI OIWOQM

AYPWMWEKIHYW AYPWMWEKIHYW POl QMRYXMW P QMR 7IEHQIP TIEF SPIC
Q®®XNE

6 QE\ 1IEOWMQEEPWI TYPWMWEKIHYWI TVSXWIRX

6 XWSSR AVEIKYRI TYPWMWEKIHYWI ZELIQMO  OYRM "EMOMQMWM
NE QEOWMQEEPRI TYPWMWEKIHYW QMMRYW WMRY ZERYV

-RX OIWOQ ,66 M 4VEIKYWI YNYQMWMRXIVZEPPM OIWOQMWI TYPWMWEKIHYWI
WMWEKIHYW QMMRYW W3HEQI OMMVYW TYLOEQMWIP

-RX OIWOQ QE\ AVEIKYWI YNYQMWMRXIVZEPPM QEOWMQEEPWI TYPWMWEKIH

-RX OIWOQ ,6 AVEIKYWI YNYQMWMRXIVZEPPM OIWOQMRI TYPWMWEKIHYW

-RX QE\ ,66 M AVEIKYWI YNYQMWMRXIVZEPPM QEOWMQEEPRI TYPWMWEK IH"
TYPWMWEKIHYW QMMRYW W3HEQI OMMVYW TYLOEQMWIP

-RX QE\ QE\ AVEIKYWI YNYQMWMRXIVZEPPM QEOWMQEEPWI TYPWMWEKIH

-RX QE\ ,66 AVEIKYWI YNYQMWMRXIVZEPPM QEOWMQEEPRI TYPWMWEK IH"

6MRKM TYPWMVIW I VAZWE TSKXMIRIRKM OIWOQMWI TYPWMWEKIHYWI VIWIVZM TVSX
QMMRYW W3HEQI OMMVYW TYLOEQMWIP

6MRKM ,6 AVEIKYWI VMRKM OIWOQMRI TYPWMWEKIHYW

6MRKM ,6 M QE\ AVEIKYWI VMRKM QEOWMQEEPWI TYPWMWEKIHYWI OIWOQMRI

"MMQEWI VMRKM TYPMWQEW IVZM IXEXYH VMRKM OIWOQMWI TYPWMWEKIHYWI VIW
WEKIHYW QMMRYW W3HEQI OMMVYW TYLOEQMWIP

“MMQEWI VMRKM ,6 :MMQEWI PRTIXEXYH VMRKM OIWOQMRI TYPWMWEKIHYW
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