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7MWYOSVH TMWIXVIIRMRKWIEHQI
OEWYXEQMRI

TMWWINYLEXYW JRIVKMEZZPNYRHM NYLMWIH
o X E JRIVKMEZZPNYRHM NYLMW|
% QMRI OEWYXEQMRI
PIZEEHI ] ] INYOMRI
AYYXIIOVEERM RZTYRZMXIH SEWWIMRMW YNYQMRI

7IEHQI PYOYWXEQMRI NE PYO YK oMWXIVQOMRMH
ZEFEWXEQMRI 8®QFIX33FMH

-OSSRMHI *PIZEEHI INYQMWI R®YERHIH

%YXSQEEXRI NE QERYEEPRI

6EOIRHYWIH NE XIKIZYWIH TYLOIVI*MMQ YNYQMWIP
6EOIRHYWIH "EVNYXYWXI PSKM EFMP XVI
,(JEPXL 7TRETWLSX 1IMXY WTSVHMEPE

,2Z2PQzVOQIXI WEPZIWXEQMRI gyMEXPSRM XVIIRMRK
,2ZPOZWOPYWXI OEWYXEQMRI 7/ KEWIERWM XIKIZYWI

22PO2WOPYWX| ZEEXEQMRI WEPZIWXEQMRI

+tEVQMRX4E] IMXQl WTSVHMEPEKE XIKIZY
8IIRYWI +EVQMRX4E] ;EPPIX PSSQMRI
WIEHMWXEQMWI . ®YWEEPM XIKIZYWIH

BWXY ITWX XEWYQMRI OIPPEKE®R YXVIIRMRKY WEPZIWXEQM
+EVQMRXx4E] VELEOSXXM OEEVHMK|IZYWXVIIRMRKY WEPZI\

PMWEQMRI R?TYRZMXIH
+EVQMRX4E] OEEVXMHI ,--8 XVIIRMRKY WEPZIWXEQN
LEPHEQMRI OMMOYZYWXIKIZYWI WEPZIW
8IIRYWI +EVQMRX4E] TZZWY Q&SHHM
QYYXQMRI +SPJM QZRKMQMRI
8IKIZYWIH +SPJM QIRS33
8IKIZYWI EPYWXEQMRI +SPIMWIEHIH
8IKIZYWI WEPZIWXEQMW I OMTY PMMKYXEQMRI

RZTYRZMXIH OMTY WYYRE OYZEQMRI

8IKIZYWI P®TIXEQMRI SEKEWMLSMHPMOI NE O®ZIV
8IKIZYWI LMRHEQMRI P—OMHI OYZEQMR|

/TSVHMEPEHI QYYXQMRI XITKIZ YW OYZEQMRI

SESNOEVSQMR, 1®@®HIXYH PT OMHI ZEEXEQM
' 07 KM QR®XQMRI OZWMXW N\
.SSOWQMRI Q Q 7

7XEEHMSRMNSSOW 0 KM OZWMXWM PMWEQMR
XMEVZIWXYW

4Y
7SSZMXYWIH WXEEHMSRMNSSMBXMEVZ'WXYV\” WIEHIH

.M%iPYZE'ZVPXREIQNMSV\é'gV\\’/V VIR AYROXMEVZIWXYWI QIIXSH
' Q WIEHMWXEQMRI

.SSOWYPMRHM ZELIQEE 5
OEPMFVIIVMQMRI +SPIJMWXEXMWXMOE NzPKN

SBEOMWXYWNSSOWY Z®MWXPYWL§Q%MIXMWXMOE WEPZ

S OYZEQMRI
WEPZIWXEQMRI
6EXXEW®M X 6EYRHM OSOOYZ®XXI| OYZEC

:SSVY PRTIXEQMRI
CEXXEW®MX 3QE KSPIJMOITTMHI PSIRHM
OSLERHEQMRI
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ZPMXIKIZYWIH IIRWXVYEEPXW3OPM NZPKM:(
IEPNYVSRMQMWI WEPZIWXEQMRIRWXVYEEPXW3OPM XIEFI

SEPMWTSVX WMWIWXEQMRI
ITYYWEW®®MXYHI OYZEQMRI 6EWIHYWI NZPKMQMRI
1YYH XIKIZYWIH 6EWIHYWXIEFI PSKMQMRI
, MRKEQMWXIKIZYWI -PQEXIEXI 3PIZEEX|I OSLERHEC
WEPZIWXEQMRI WNEZELIZZWMQYWI R®EYWXEN
I1IHMXEXWMSSRMXIKIZYWI OEWYXEQMRI
WEPZIWXEQMRI 6IMWM OEZERHEQMRI VEOIR
1ZRKMQMRI +EVQMR 'SRRIGX
6EOIRHYWI +EVQMR +EQISRAOXWME PMWEQMRI
OEWYXEQMRI YLXIPIQIRHMH
1IERYEEPWI QZRKYXIKIZYWILYLXIPIQIRXMHI QIRS33
WEPZIWXEQMRI OSLERHEQMRI
BIKIZYWXI NE VEOIRHYWXI 0)( XEWOYPEQFM OEWYXEQMF
OSLERHEQMRI ISLERHEXYH XEWOYPEQFM Z
6EOIRHYWXI| PSIRHM OSLERHE @QWKRIXQMRI
OIQQAMOXIKIZYWXI| PSIRHM ,ZMVMQMWI ZZPXMQMWI VI*M N\
OSLERHEQMRI OEWYXEQMRI

0IQQMOXIKIZYWI OMRRMXEQMRNIXII WIEHMWXEQMRI

PSIRHMWWI

%RHQIOYZEHI OSLERHEQMKNIIRMRK

ISLERHEXYH XIKIZYWI PSSQMRIXMMZWYWQSRMXSV

NOXMMZWYWWZXXIH %YXSQEEXRI IIWQZVO
8IKIZYWXI QZVKYERHIH OMMOYQMWQZ%VKYERRI

, SMEXYWI WIEHMWXEQMRI OMMOYQMWQZVKYERHI
,ZZPXIEHIXI IWMXEQMRI XIKIZWWMWWIP3PMXEQMRI

ENEP OMMOYQMWI QZ2VKYERRIXI
%YXSQEEXWI VSRMQMW I OSLERHEQMRI
WMWWIPSPMXEQMRI 9RI NZPKMQMRI
7TEXIPPMMHMWIEHIH %YXSQEEXWI YRINZPKMQMW
5 OEWYXEQMRI
ZPMQYW  MRKEQMWI QYYXYQMRI
JIPPE WMLZIVTPEEHM WIEHIH 1SZI -50
/IPPEOYZE OSLERHEQMRI 8VIIRMRKYH
“"PIZEEXIH 8VIIRMRKY EPYWXEQMRI
“"PIZEEHIX| OYZEQMRI 8IIRYWI +EVQMR 'SRRIGX XVII
“"PIZEEHIX|I PSIRHM OSLERHENZMKMQMRI
&SH] &EXXIV] “-RXIVZEPPXVIIRMRKYH

&SH] &EXXIV] 3PIZEEX|I OYZEQRMXRYZEPPXVIIRMRKY EPYWXE
*YROXWMSSRM &SH] &EXXIV] ERMHAIREPPXVIIRMRKY XI
TEVIRHEQMWI RZTYRZMXIH OSLERHEQMRI

TXVIWWMXEWIQI 3PIZEEXI -RXIVZEPPXVIIRMRKY TIEXEQI
OEWYXEQMRI 8VIIRMRKY IITWQzZVKM WIEHMW X
JPYWXMMPM PSKMQMRI 4EGI4VS| 8VIIRMRK
JPYWXMMPM PSKMQMWI OzZMXKF@QMWS OEZE EPPEPEEHMQM
NZPKMQMRI 'SRRIGX OEYHY
2EMWXIXIVZMW 4EGI4VS OEZE OSSWXEQMRI C
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4EGI4VS OEZE EPYWXEQMRPPEHI VEOIRHYW

JIPQMWI XIKIZYWIKE W|SXYH’\%@MMIYWIEHMWXEQMRI
:®MWXPYWOEPIRHIV NE TIEQMRNERMWXBYWX QMR
:®MWXPYWIOW XVIIRMQMRI  5vXxMOEW 5VEXYW

/VMMXMPMWIYNYQMWOMMVYWﬁ%BMéMNPHNXEMQHMAOEWYX

WEPZIWXEQMRI SEMQIVM OYWXYXEQMRI
MVXYEP 4EVXRIV OEWYXEQMBRYSTT|IVM OEWYXEQMR]

BVIIRMRKYOEPIRHVM XIEZl o px|VREXMMZWIXI ENEZ RHM)
8VIIRMRKYOEZEHI OSLERHEQMRAw| ENEZ RHM OYYXOMRI

JRIWILMRHEQMWI PYFEQMRI grpoiyM PMWEQMRI
ISSVMXYWZ®MQI RZMXENEH  gepvojvMXl QYYXQMRI

IEOWMQEEPWI LMRRERKYPMWI
LETRMOYXEVFEFMQMWZOMQZ ElZKIXYWX! NE QZVKYERRIXI
.SSOWQMWI QEOWMQEE EHIH

LETRMOYXEVFMQMWZ®M
EVZYXEQMRI 8IVZMWI NE LIESPY XIEZMXY W

_EPKVEXXEW®MHY QEOWMQEBEPWEZEPMWI TYPWMWEKIHYYV
LETRMOYXEVFMQMWZ®MQI WIEHMWXEQMRI
EVZYXEQMRI OMMOYQMWQZ2VKYERRI
' MRRERKYPMWXI| ZOEMWXPYWE IRNMMOYQMWI QzZVKYERRIXI
OYZEQMRI OSLERHEQMRI
AYPWMWEKIHYWI QYYXPMOOYBWRNMEOWVETSVX
7SSVMXYWI LMRRERK , SQQMOYWI VETSVXM OSLERH
7SSVMXYWI LMRRERKY OYZEZMRYYERRI

'MRRERKYPMWI JYROXWMSREEPWWI VETSVXM OSLERHEQM
IRIVKMEP2ZIRHM LEROMQMRAIPPEENELSMEXYWXI WIEHMW X

AMMQLETTI P2ZM 8SVQMLSMEXYWI WIEHMWXEQM
S8VIIRMXYWXEWI 8IPIJSRM3LIRHYWI LSMEXYWXI
S8VIIRMXYWXEWIQIH WMWWIP:PMXEQMRI
BVIIRMXYWXEWIQI OYZEQMW]|

RAYERHIH "EPMOY ,IPM NE ZMFVEXWMS.

IX010SSVQYW

S8VIIRMRKYOSSVQYWI JSSOQYWEERM NE LIPIHYWI WIEHIE
/SSVOYWWYL]I N

SVIIRMRKY 1JIOXMMzZWYw I WkRHYZYW
8VIIRMRKYZEPQMHYW %WRHYVMH NE XEVZMOYH
SEEWXYQMWE IK YLXQIXE ERHYVMH

SEEWXYQMWI TYPWMWEKIHYW 8VEEHMXE ERHYVMXI WMHY (
4AYPWMWEKIHYWI XEVZMOY N

PSKMH NE HMWXERXW
%NEPSS OEWYXEQMRI SSOWYXIQTS NE HMWXER
1IMXQl WTSVHMEPE ENEPYKY WEPZIWXEQMWI RZTYRZMXI
-WMOPMOYH VIOSVHMH .SSOWYH?REEQMOE

“-WMOPMOI VIOSVHMXI ZEEXEQMF@F@égsvHY'E's;EEHIA%'\’I'EOIE'RH |
_WMOPMOY VIOSVHM XEEWXEQM e Q Q
“WMOPMOI VIOSVHMXI OYWXYXE |

WYN®YH
[SKYERHQIXI OYZEQMRI 6MRRE TYPWMWEKIHYW YNY
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/IEEQIVE :EVME NYLXRYTTYHI 6EOIRHYWI 'SRRIGX -5
OEWYXEQMRI JYROXWMSSRMHI EPPEPEEH
MRG6IEGL OEYKNYLXMQMWTYPEKVZYXMKE

MRG6IEGL OEYKNYLXMQMWIG6EOIRHYW +EVQMR 1IWWIRKI\

OEWYXEQMRI *YROXWMSSRM 1IWWIRKIV
8IPIJSRMKE 3LIRHYZYWI JYROXW®MBWRKEHQMRI
8IPIJSRM WMHYQMRI 6EOIRHYW +EVQMR +SPJ

JIPMWXEQMRI VEOIRHYWIWX 8IPIJSR
8IPIJSRMEWWMWXIRHM OE®SLYWIRVI*MMQMH
8IPIJSRM XIEZMXYWXI PYFEQEMROMQMWM JSSOYWI VI*MMQ N
8IEZMXYWX| OYZEQMRI OSLERHEQMRI
TMWWIXYPIZEPI XIPIJSRMOSRERHEXYH JSSOYWI VI*MMQM
ZEWXEQMRI
BIOWXW®RYQMPI ZEWXERIWRKIMWI NE LIESPY WIEHIH
B8IEZMXYWXI| LEPHEQMRI GB6ERHQIT®LMRI TYPWW
8IPIJSRM &PYIXSSXL :LIRHYWIIPPE OERHQMRI
ZZPNEP*PMXEQMRI 2?TYRZMXIH OSVVETZVEXY XI
12VKYERRIXI OIME QMRY XIPIJSRP WMWEKIHYWI ERHQIXI TYL
NE ZZPNEP*PMXEQMRI 6ERHQIP OERXEZE TYPWMQSR
+47 XIKIZYWI ENEP OEHYRYHVXERIHSRM
EWYOSLE QzZVEQMRI AYPWMWEKIHYWI ERHQIXI
'M€*M 3LIRHYZYWI JYROXWMSSRMHEWXEQMRI
"LIRHYQMRI ;M€*M Z®VOY 4YPWWSOW:3QIIXIV

+EVQMR 7LEVI 4AYPWWSOW3QIIXVM RZMXYHI

%RHQIXI NEKEQMRI JYROXWMSER™MME MR

+EVQMR 7LEVI 4AYPWWSO2:QIIXVM VI*MMQMH I
WRHQIXI ZEWXYZ®XQMRI JYRONBEHWNMWRERMER I

+EVQMR 7LEVI AYPWWSOW3QIIXVM OSVVETzV

*YROXWMSSRM +EVQMR 7LEVIERHEHMKE WISXYH RZTYRzZMX
8IPIJSRM NE EVZYXMVEOIRHYWIKSQEEXRI IITWQzVO
+EVQMR 'SRRIGX -RXIRWMMZWYWQMRYXMH
+EVQMR 'SRRIGX 8IPPMQYW-RXIRWMMZWYWQMRYXMXI XII
6EOIRHYWI +tEVQMR "'SRRIGIHRI NzZPKMQMRI
OEWYXEQMRI WYXSQEEXWI YRINZPKMQMW|I
SBEVOZEVE YYIRHEQMRI VEORMYXHQMRI
+EVQMR 'SRRIGX EFMP
"LXWIH XVIIRMXYWXEW2EGZMKIIVMQMRI

ERHQIH %WYOSLXEHI WEPZIWXEQMRI
8IIRYWI +EVQMR "SRRIGX %WYOSLE WEPZIWXEQMRI
OEWYXEQMRI EVZYXMW 7TEPZIWXEXYH EWYOSLXEHI

SEVOZEVE YYIRHEQMRI NE VIHMKIIVMQMRI

VEOIRHYWIKE +EVQMR D\TVIWNYOSLE OYWXYXEQMR]
BRHQIXI OZWMXWM W?ROVSSRMAMAY sSPIZE EWYOSLE NEK
XINRYWIKE +EVQMR 'SRRIGX yEQIRHYWI +EVQMR 'SRRIGX |

'SRRIGX -5 JYROXWMSSRMH +47 XIKIZYWI EPYWXEQMRI N
6EOIRHYWI 'SRRIGX -5 EWYOSLEW X

JYROXWMSSRMHI EPPEPEEHMMRAVYW! ENEP NEKEXYH EW
REZMKIIVMQMRI
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TMLXOSLXE REZMKIIVMQMRI 4YPWMWEKIHYWI XWSSRMHI
8EKEWM EPKYWIWWI REZMKIIVMEgKMRXEQMRI
2EZMKIIVMQMWI P®RTIXEQMRI J)RIVKMEXWSSRMHI WIEHMW XEC

6ENEH 7SSVMXYWQ®®XQMWXI EYXSQE
6ENE PSSQMRI VEOIRHYW IW XEAEQNMFRE QMR
'SRRIGX

6EHEHI WEEXQMRI WIEHOPMXKILEPHYVM WIEHIH

7IEHQIW VENE N2VKMQMRI| %OYWZ2WXNE OSLERHEQMRI
6ENE SOWMOEWNEHI ZEEXEQMRI Z®M
QYYXQMRI %GGIWWMFMPMX]
ISQTEWWM WYYRE WIEHMWXEQWKRMTZZWIXEZYWI WIEHIH
%PXMQIIXIV NE FEVSQIIXIV
73WXIITQM WIEHIH
[EEVX 2YTY SXWIXIIH OSLERHEQMRI
/I[EEVHM ERHQIOYZE PMWEQMRIPPE TZ2WYOSSHM QZ2VEQMRI
/IEEVHM TERSVEEQMQMRI NE WYYPCHOMRWYOSSHM QYYXQMR
JEEVHM WIEHIH ISQTEWW

5 [SOTEWWM WIEHIH
3LYXYW NE NZF’KMQMWJYROX)/@MﬁES\/WVM\HonMXWM OEPMI

,ZHEEFMOSRXEOXMHI PMWEQMRU®LNEZMMXI WIEHMWXEQMR

/ISRXEOXMHI PMWEQMRI %BPXMQIIXIV NE FEVSQIIXIV
YLXYQM XYZEWXEQMWI WMWW4dHPKEBIQIIXVM NE FEVSQIIXVM !
ZZPNEP3PMXEQMRI &EVSQIIXVMPMWI EPXMQIIX\
%FM XESXPIQMRI OEPMFVIIVMQMRI
/IPPEENE WIEHIH
1YYWMOE %NE W3ROVSSRMQMRI
“LIRHYWI Z®XQMRI OSPQERHEMWXMVOWOXIXVIQEH WIEHIH
XIIRYWITEOOYNEKE 1®®X3LMOYXI QYYXQMRI
JIPMWMWY EPPEPEEHMQMRI OSRAERHBPEPZIWXEQMWI WZX
SWETSSPIPX 7IEHIX]I XEEWXEQMRI NE PZLXI\
AIVWSREEPWI EYHMSWMWY EPFERAREEAVMEMRI NE ERHQIXI XE|
1YYWMOE OYYPEQMRI SOWYWIWX +EVQMR 'SRRIGX

I1YYWMOE XEEWIWMXYWI NYLXR®WMKIM ZEMOIWIEHIXI PZLXIW X
I®8VZEOPETTMHI &PYIXSSXL 7IEHQI XIEFI ZEEXEQMRI

SLIRHEQMRI ) WMPHM VIKYPEXMMZ NE ZE
JAPMVI*MMQM ZELIXEQMRI ZEEXEQMRI
IEWYXENETVSIMMP 7TIEHQI XIEZI
JEWYXENETVSIJMMPM WIEHMW®%EQMRIOVEERM XIEZ|
7SS WZXXIH /IPPE PEEHMQMRI
6EXEWXSSPM VI*MMQ 7IEHQI LSSPHEQMRI
'SVQMWSPIOY ZERYWI OYZEQMRPPE TYLEWXEQMR|
AYPWMWEKIHYWI XWSSRMH 2EMPSRVMLQE TYLEWXEQMRI
:SVQMWSPIOY WMLMH 6MLQEHI ZELIXEQMRI

AYPWMWEKIHYWXWSSRMHI Q21 \REVMPNMIRNIH ERHQIH

OEWI OIPPEP Qz2zVEXE SQE %OYXIEZI
TYPWMWEKIHYWI XWSSRMH
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8®RVOISXWMRK

8SSXIYYIRHYWIH
OMWEXIEFI LEROMQMRI
1Y WIEHQI OIIP SR ZEPI
7SSZMXYWIH EOY OEWYXYWENE
QEOWMQIIVMQMWIOW
JIPPE PZLXIWXEQMRI
JEW QY XIPIJSR 3LMPHYF QMRY
OIPPEKE#
1MRY XIPIJSR IM 3LIRHY OIPPEKE
JEW WEER OEWYXEHE &PYIXSSXL ERHYVMX
SQE OIPPEKE#
1IMRY O®VZEOPETMH IM 3LIRHY OIPPEKE
1Y QYYWMOE SR OEXOIRHPMO Z®M
O®VZEOPETTMHI 3LIRHYW OEXOIF
J®RPEV Z®M QMOVSJSR SR ZIIKE
OSOOYTYYXYQMWI NzVIP ZEMORI
IYMHEW VMRKM P®TIXEQMWI RYTYZENYXYW X
X3LMWXEHE#
7EXIPPMMXWMKREEPMHI LEROMQMRI
+47 WEXIPPMMHM ZEWXYZ®XQMW |
XZMYWXEQMRI
AYPWMWEKIHYW QMRY OIPPEP IM SPI
XZTRI
8IKIZYWI XIQTIVEXYYVMRZMX TSPI
XZTRI
(IQSVI*MMQMWX ZZPNYQMRI
%OXMMZWYWI N2ZPKMQMRI
1IMRY WEQQYEVZ IM RzM ®MKI SPIZEX
JIPPE NE XIIRYWI +EVQMR 'SRRIGX
OSRXS WEQQYRZMX IM 3LXM
02FMXYH OSVVYWXI RZMX TSPI XZTRI

OMWE

1EOWMQEEPWI LETRMOYXEVFMQMWZ®MQ
WXERHEVHXEWIQIH

:Z2VZMPMWIH Q®®HMOYH NE
NSSOWYH:REEQMOE ERHQIH

l1EEKE OSOOYTYYXI|I ENE XEWEOEEP

' IVXMOEEPWI Z®EROYQMWI NE
ZIVXMOEEPWYLXI|I ERHQIH
*84 LMRRERKYH
6EXXE ZIPNIQ®®X NE 2QFIVQ®®X

%YRHQIZZPNEH

ZM

TMWYOSVH



ITMWWINYLEXYW
S A kBT

8SSXI LSMEXYWIH NE QYY SPYPMWI XIEFI PIMEHXAVBE XSILYRKY AWM W ES R ISZW K PNE
JRRI XVIIRMRKOEZEKE EPYWXEQMWX Z®M WIPPI QYYXQMWX TIE R®Y EVWXM

WPYWXEQMRI

/[IPPE IWQEOSVHWIP OEWYXEQMWIP XZMHE WIPPI WIEHMWXEQMWIOW NE T®
SPIWERHIH

,SME EPP@YIW@IPP WMWWI| P3PMXEHE
%PKWIEHMWXEQMWIOW NZVKM IOVEERMPI MPQYZEMH NYLMWIMH

%PKWIEHMWXYWI OZMKYW WEEH XIPIJSRM OIPPEKE WMHYHE IX Z®XXE ZE
QYYHOMBSMRAIHSRM WNMHYQWRMNPPE YYIRHEHIW WEEH XIPIJSRMKE WMHYQM\
WEPZIWXEXYH VENERWBD IPYE ¥YFHEMME

OElI OIRPIFPPE PEEH MQOPRIK x
OIME XEVOZEVEYW XRIFQWVWH BH OF P K x

4EVMQE OSKIQYWI WEEQMWIOW LSME XEVOZEVE OIPPEW ENEOSLEWIRE 8
TVMZEEXWYWX XYVZEPMWYWX NE JYROXWMSSRI

%PYWXE XBAKAY VYW I EPYWNXHEQMRIX

"PIZEEHI

TMWWINYLEXYW



@ e /IPPE WMWWIP:PMXEQMWIOW LSME WIOYRHMX EPP
e :ENYXE XIKIZYWXI NE VEOIRHYWXI| QIR33 WL OzIOIPPE WIEH
@ e , SME WIOYRHMX EPP IX ZEEHEXE NYLXWIEHQIXI QIR33H W

«%FM TEPYQMWIOW LSME OYRM GLIYX ZW FWIHWEP ION @ ) VOISNRHE
%PYWXEQMWRYF[L |02PK x

*c :ENYXE IIPQMWIPI PILIO3PNIPI REEWQMWIOW

i-,.) XIKIZYWI OZMKYW OYZEXEOWI IOVEERMPI NYLMWIMH 1)
WIWX IVMRIZEX XEPMXPYWX
Q * , SME EPP OSLERHEXYH SXWIXIl JBVROWAWMINIBMMAVEEEKG R RMW IC

SEKEWMPMMOYBMWY R¥XxT
-  SME EPP XEWOYPEQFM WMWWI| NE ZZ?PNEP3PMXEQMWIOW

@ e "PIZEEHIX]I JYROXWMSSRMHI NE QIR33HI WMVZMQMWIOW RM
“ TEVIQEPYXIIOVEERM RPAT VG&RIAPMX I H
AYYXIIOVEER * 4YYHYXE QIR *WYZERHM ZEPMQMWIOW

*)JIPQMWIPI OYZEPI REEWQMWIOW RMTWE TEVIQEPI

4AYYXIIOVEERM RZTYRZMXIH

* OSIRHMXI NE QIR33HI WMVZMQMWIOW PSLMWXE EIKPEWIPX 3PIW Z®M EPPE
s :<EPMQMWIOW TYYHYXE

 [IPPE ZVEXEQMWIOW TYYHYXE

e /[IPPE SPIZEEHIX]I WMVZMQMWIOW RMTWE OIPPEOYZEP 3PIW

e 6EOIRHYWXI NE XIKIZYWXI| QIR33® WIEPLYPKEW OIPPE WIEHIX]I OYZEQMWIO
e 12VKYERHI OIWOYWI OYZEQMWIOW RMTWE OIPPEOYZEP EPPE

* JIPQMWIPI OYZEPI REEWQMWIOW RMTWE TEVIQEPI

« 4YYHYXE NE LSME EPP OIPPEOYZEP SPIZEX *OWYWX IX OYZEHE WIPPI OS
QIR3*H OYM SR

« 7YZERHMXI NZVNIWXYWI QYYXQMWIOW Z®M OYWXYXEQMWIOW TYYHYXE TN\
QIR3*W

.« .VKQMWI| ERHQIOYZE ZEEXEQMWIOW XIKIZYWI ENEP RMTWE 3PIW Z®M EPF

« /IPPE QIR3® OIPPEOYZE NE *PIZEEHIX|I ZEEXEQMWIOW XIKIZYWI ENEP RMT

« IYYWMOEQZ?RKMNE OYZEQMWIOW XIKIZYWI ENEP RMTWE ZEWEOYPI

« IPPEOYZEPI REEWQMWIOW NE XEYWXEZEPKYWI ZZLIRHEQMWIOW OEXE R%

« /YM WIl SR WEHHE@BPRMEWE X?MIRHEZEX| QIR33ZEPMOYX| RZKIQMWIOW

« 7SSVMXE MKE QIR3*ZEPMO IVEPHM XSMQMRKYRE

7TIEHQlI PYOYWXEQMRI NE PYOYWX ZEFEWXEQMRII
7TEEH WIEHQI XELXQEXYXI IOVEERMTYYHYXYWXI| NE RYTYZENYXYWXI| ZZP XM (
1f6/97WEEH OSLERHEHE NYLXRYTEXYRMIQORRMHI QIR33 ORBILEGHEHKIXMRII
,SME EPPCRN'IY'LY(RYTTYHI QIR33 OYZEQMWIOW
:ElﬂJI
7IEHI IM VIEKIIVM TYYHYXYWXIPI IKE RYTYZENYXYWXIPI OYRM WIHE PYO)
71EHQI PYOYWX ZEFEWXEQMWIOW LSME EPP QMW XELIW RYTTY

TMWWINYLEXYW



-OSSRMHI 3PIZEEHI

:MPOYZ MOSSR RZMXEF [IX OIPP SXWMF WMKREEPM 4MHIZEPX T®PIZ MOSSH
SLIRHEXYH O0ZFMOVMMTWYXEXYH MOSSR XZLIRHEF IX JYROXWMSSR SR ZZP

"LMPHYZEXI ERHYVMXI XZMIP MOLYX B $XE HEMR MNEBRNKW | O W Z X

8IPIJSRMLIRHBWIISPRMLIRHYWI LSMEXYWKU|QNPWXWIP:PMXEQMRI
4YPWMQ®®2NE BPMAIH OSVVETZVEXYXI TYPWNM EXIMHRWI ERHQIXI TYL
OMZIBVEBI®LY XYW NE NzZPKM@PWWOYRIOXWMSSRMH

IMMVYWI NE V:X@MERHMXE BRHY \WPMIKXIIOWRKHKY QMR |

D¢ €

6E-IRHYNNHH ZYWIH

7TMRY OIPP WMWEPHEF QMXQIWYKYWIMH IIPPEEHMXYH VEOIRHYWM NE XIKIZ
6EOIRHYWHOIRHYWIH TEOYZEH OIPPE NESOW MRXIVEOXMMZWIMH JYROXWM
OEYHY OIPPIPIKMG6EH® MW XBENQ MAREIP K x

8IKIZYWMWMRY OIPP SR ZEVYWXEXYH IIPPEEHMXYH WMWI NE ZZPMXIKIZY WX
VEXXEW®MHYOW N®YXVIIRMRKYOW KSPIJM QZRKMQMWIOW NE TEPNYOW (
OIPP ERHYVM ERHQIH QMHE BWEBEHRWERE BEFEREKE NEKEHE

OMWEXIEZIX EOXMMZWYWI N2PKMQMWI NE ZSVQMWSP | RE VR BSEX| XzTW
EXEGGYVEG]

'SRRIGX%ITWEEH PMWEHE OIPPEPI JYROXWNMNRKRRRG XM WHEH R MMIFAR MEO IRHY
-5 JYROXWMSSRMHIPHPREPEKEHMQMRI

6EOIRHYWIH NE XIKIZYWIH


http://garmin.com/ataccuracy
http://garmin.com/ataccuracy

6EOIRHYWIH

7TEEH SQE OIPPE OSLERHEHE VEOIRHYWXI QIR33 EFMP QMW Z®MQEPHEF OM
NYYVHI TZZWIHE 1®RIH VEQIRHKEBEHRENBWXEH MPHYZE RYXMXIPIJSRMKE 4E
PIMEF OE PIZEPHEABEIRINMIOZPKA®M NYLXWIEHMWXI R-NOA REN B 2P K x

6EOIRHYWXI PSIRHM OYZEQMWIOW RMTWE OIPPEP ZEWEOYPI

100% ()

» s Activities

& Weather
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Music

6EOIRHYWIH NE XIKIZYW



2MQM OMWEXIEZI

, SMEXYWIH fVEXYWI WIEHMWXEQMWIOW ZEPM

— YZEF TVEIKYWI OIPPEENE XZMI|RAEZIEREX ENEZXVITRIHENXE®W R
0

%PX ENEZ RH WEBMROD P K x
%PXMQIIXIV EPM EPXMQIIXVMXIEFI OYZEQMWIOW
&EVSQIIXIV EPM FEVSQIIXVMXIEFI OYZEQMWIOW

"EPM TYPWMWEKIHYWI IHEWXE Q M¥WM BWMMW B KNMH W I EEFRHI@MW I
JHEWXE TYPWWI\QEQI\/PRLIO3PKX Q ROHI@A

%VZYXM :EPM OEPOYPEEXSVM WL NSSXVELEOEPOYPEEXSVM ZEPMQ
[EPIRHIV EPM WEEFYZEXI|I WSRHQYWXI| ZEEXEQMWIOW XIPIJSRM OEPI
:EPM EPEVQM XEMQIVM WXSTTIVM EPXIVREXRMBMHAIWI ENEZ"

[1PPEH VEOIRRVYMWO:PKWIEHMWXEQMRI

ISQTEWW IYZEF IPIOXVSSRMPMWI OSQTEWWM

SEMQIVMH IYZEF XYPIZEWM EPPEPSIRHYWI W:RHQYWM

'SRRIGX -5 :EPM IX OEWYXEHE CGGREIBREWRISSHM JYR G KWORPKRM H

:EPM ERHQIXI WEEXQMRI| Z®M+EK®MRE®XQQX4EE QINRVXLEV I

+EVQMR 7LEVI PILIO®PK x

,JEPXL 7TRETWLSXPM TIEQMWXI XIVZMWIRZM X ERNEXU WEEFFAMWSEEM W | O W

EPM SQE WEPZIWXEXYH XIKIZYWXI| ENEPSS WEPZIWXMWXI

0,
BNEPYKY %NEPSS OE\W YXDOMKRI

:EPM W®RYQMXI| ZEEXEQMWHQ@MNRELWNEKKEHMBROWEOIRHY W I\

LIWWIRKIV 6EOIRHEWQMR 11WRMIR REWP K x

IYYJEEW EPM IX OYZEHE +47 EWYOSLE OYYX®YWY NE PSSNERKY O
IYYWMOE EPM IX NYLXMHE LIPM XEEWW W O X YONX BHRMR IE F M P
1ZVKYERHIH EPM SQE XIPIJSRMXIEHBAEZHEEXBXW R YZNDQ MMHRA

:EPM XIPIJSRM NYLXRYTTYHI RZMXIOW OSRXEOXRMWNME ZE|

BIPIJSR XEQMRI VEOBRPNWRWDO P K X

IX TPHE OZWOPYW XIPIJIPRN RIEPWE W WW WERIHRM NDEEIW Y X

:E P
8IPIJSRMEWWM FX|||_||5/|(3(3PKX

AYPWWSOW:3QIIXERE TYPWWSOW:QIIXVM RY RW VWSIOZERQD NO\WR & XV

7IEHIH EPM WIEHIXI QIR33 EZEQMWIOW
%OXWMEH :EPM OSLERHEXEZE EOXWMEXDRK®RHE NPNIW & EXKAEW | O W
TXSTTIV "EPM WXSTTIVM OZMZMXEQMWIOW

;g'\gﬁ'EV\é'é@YW NELIMPIW I WixeYwy TsMOIWIPSSNERKY NE ZMHIZMOY EIKE

SEMQIVMH EPM XEMQIVM WIEHMWXEQMWIOW
,2Z2POZWOPYW :EPM IX IPHE LZZPOZWP®XWO®NMNWPXEP BHEWY>»KIMR I

6EOIRHYWIH NE XIKIZYWIH



2MQM ‘OMWEXIEZI

27PQZVOQIH "EPM L22PQzVOQI WE PZAMXEDVQWA O W E PRZIIIW ® ERXWKR |

6ELEOSXX CEPM I X ERZ\EQIME R L E GFEXXQ M REXULE D 3 P K X

/[IPPEHMWEMR :EPM OIPPEOYZE OSLERHEQRAMWOSWE RH B ORAKKI

-PQ EPM MPQETVSKRSSWM NE LIXOISPYHI ZEEXEQMWIOW

SVIIRMRKYH EPM WEPZIWXEXYH XVIIRMRK RXIRKEEHERKMWIOW

,JITEPXL 7TRETWLSX

*YROXWMISBERMIKEREWEEFXOELIQMRYXMPMWI TEMKEPTEWMQMWI ENEP WEPZI
XIVZMWIRZMXENEMH 711 ERREF 2PIZEEX]I OEVHMSZEWOYPEEVWIWX WIMWYR
TYPWMWEKIHYW WXVIWWMXEBRPIXNE7 REBRWEQX\WMS/IEREM SQE PIQQMOVEOIRHY
PMWBEHHZYWXI| NE VEOIRHY WHKIIL OCBIPKRHEQMRII

27PQ2VOQIXI WEPZIWXEQMRI
7EEH WEPZIWXEHE NE OYYPEXE L2?2PQ2VOQIMH OEWYXEHIW OIPPE WMWWII
811 ZEPMO
« :-ENYXE OIPPEC_JZEP RYTTY
« ,SME EPPCRYTTY
"EPEIZPQZVOQIH
2MTWE ZEWEOYPI
811 ZEPMO
« 'EPMWYOSXXWEPZIWXEHE SQE +47 M EWYOSLX OSSW LZ7?PQ2VOQIKE
« JIPMXYKIZYWI VIKYPI|VAMXW\KIDYWZEP M
:EI.I
“XPl SQE L2?PQ2zVKI
‘EPM W EERH
811 ZEPMO
« :EPM WPZERHQZRKMHE LZ2PQZVKIX
« 2MTWE ZEWEOYPI LZ22PQ2VOQI 3QFIVRMQIXEQMWIOW Z®M OYWXYXEQMWI
« :ENY_IENE HERWMRY LZ2PQZVOQIXI XIIKM OYZEQMWIOW

,2ZPOZWOPYWXI OEWYXEQMRI
811 ZEPMO
« :ENYXE OIPPEG_ 2P FEFPDEWOPYW
* ,SME EPPCRNETYEMDZWOPYW
1f6/97WEEH OSLERHEHE NYLXRYTXRYMIQORRMHI QIR3%: ORSILEGHEKXMRI
"XPI LzZPOZWOPYW QMHE2DR PR WOPF WAXVPAE EOCPEM R |

6EOIRHYWIH NE XIKIZYW



,2ZPOZWOPYWXI| ZEEXEQMRI

yZZPNYLXMQMWW3IWXIIQ SR PSSHYH XYZEWXEQE PSSQYPMOOY O®RIX 7MMR
IM R®RYE XZTWIPX RIRHI JVEEWMHI OEWYXEQMWX :®MH TVSSZMHE "IPHE PS

N¢

,22PEFM OZWOPYW *YROXWMSSR

ZPOZWOPYWXIKE WISXYH WSSZMXYWXI| NE ZIEEXQNWRASSKEE G S Q B)EREHQ XNV G

s LEX GER - WE]# 2ZMXEF XEZEPMWXI| LZZPOZWOPYWXI PSIRHMX

7IEHQI NE IOVEERM JYROXWMSSRMH

,22POZWOPYW|*YROXWMSSR

*MRH Q] TLSRI)WMXEF WISXYH XIPIJSRM LIP&PYSIMERXWEPEOW M WII SR

E P3PMXEHE

. . . .
(MWEFPI HS RS%IY%T\!'V%?\& MQMWI ZZPXMQMWI VI*MMQM IX IOVEER LZQEVEC

8YVR SR EMVTRERER PHRRYOMVI*MMQM IX P3PMXEHE ZZPNE OSKY NYLXQIX

-RGVIEWI FVMKLYXYWVWWEF LIPIHYWI XEWIX

(IGVIEWI FYMKLXIRRMHWEF LIPIHYWI XEWIX

71X FVMKLXRIWONPMSXEF LIPIHYWI WSSZMXYH XEWIQIPI EPMHE WEEHF

[}
N
N¢
N¢
<
>

/[IPPE JYROXWMSSRMH
,2ZPOZWOPYW *YROXWMSSR

71X E XMQIV JSV JMIXIIR QMRYXIWEHMWXEF XEMQIVM QZZVEXYH ENEPI
4EYWI XMQIV 41EXEF TVEIKY X XEZE XEMQIVM
6IWYQI XMQIV SEEWOZMZMXEF TIEXEXYH XEMQIVM
'"ERGIP XMQIV 83LMWXEF TVEIKY X7 XEZE XEMQIVM
7TXEVX WXST[EXGL IZMZMXEF WXSTTIVM

7TXST WXST[EXGL 4IEXEF WXSTTIVM

yEOI QI YT EX E Q TIEHMWXEF 3LIOSVHWI ZVEXYWI ENE

6EOIRHYWXI NE XIKIZYWX]I JYROXWMSSRMH

7LS[ QI XLI [IEXLIV WZEF MPQEVEOIRHYWI
3TIR XLI GEPIRHEV %ZEF OEPIRHVMVEOIRHYWI
7TXEVX E VYR [ZMZMXEF XAQNX W I

7XEVX LMOMRK /[ZMZMXEF XlIEKOBQMRI
3TIR XLI XVMEXLPSR ETT [ZMZMXEF X8¥MEXWPISR

1f6/97RIIH VEOIRHYWIH NE XIKIZYWIH SPMH RZMXIH
NE XIKIZEWMMRHYBVLHOPIBAKIZYWPIH. IO3P KX

,2ZPOZWOPYWXIKE NYL

6EOIRHYWIH NE XIKIZYWIH


http://garmin.com/voicecommand/tips

2EZMKEXWMSSRMJYROXWMSSRMH

,22ZPOZWOPYW *YROXWMSSR
&IKMR REZMKEXMSR ZEF QIREZMKIIXMVMLXOSLXE REZMKIIVMHE
7TEZI PSGEXMSR TEPZIWXEF WMRY TVEIKYWI EWYOSLE

7[MXGL XS XLI GSQTEWW ®BZEF OSQTEWWM

IITHMYQMJYROXWMSSRMH

,22POZWOPYW *YROXWMSSR

'LERKI ZSPYQI XIEF LIPMXYKIZYWI WSSZMXYH XEWIQIPI :EPMHE WEEF Z

N¢
N¢
<

-RGVIEWI ZSPYIMYVIRHEF LIPMXYKIZYWX

(IGVIEWI ZSPYQ4ALIRHEF LIPMXYKIZYWX

4PE] QYWMG JYWMXEF TVEIKY ZEPMXYH QIIHMYQM
21\ X WSRK JYWMXEF NZVKQMWI QIIHMETEPE

AVIZMSYW WSRMYNMXEF IIPQMWI QIIHMETEPE
4EYWI QYWMG 41EXEF TVEIKY IWMXEXEZE TEPE

1Y Xl "EMKMWXEF LIPM
9RQY XI 8LMWXEF OSKY LIPM ZEMKMWXY W|

+EVQMRX4E]
*YROXWHEYOMRZOMQEPHEF OEWYXEHE OIPPE SWXYHI WSSVMXEQMWIOW OM
OVIHMMX Z®M HIIFIXOEEVHM EFMP

SBIIRYYWHVQMREPP]X WIEHMWXEQMW I
7TEEH SQE XHRY@QNMRYEEEOSXXM 3Ll Z®M VSLOIQ TVSKVEQQMXSIKE OVIHMMX
4VSKVEQQMW SWEPIZEH JMRERXW EK®WWQMWKESRYD MRA EZ]| IFFRVRRQ W P X

EPM VEOIREHY@WW 'S RFIZBEPRH
"EPHNEV QMR"%HEPY WX E
.ZVKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH

SWXY IITWX XEWYQMRI OIPPEKE
JRRI SWXY IIWX OIPPEKE XEWYQMWX XYPIF WIEHMWXEHE ZZLIQEPX 3OW QE(

“®MH SWXY IIWX OIPPEKE XEWYHE ZEWXEZEX ZOMQEPYWX XSIXEZEW OSLEW
811 ZEPMO
« :-ENYXE OIPPEC_JZEP RYTTY
« ,SME EPPCRYTTY
"EPNELEOS XX

6EOIRHYWIH NE XIKIZYW


http://garmin.com/garminpay/banks

7MWIWXE RIPNEOSLEPMRI T22WYOSSH
1f6/970YM WMWIWXEH TEVSSPM OSPQ OSVHE ZEPIWXM WMMW VELEOSXX
+EVQOMR 'SRRLEXNXEQE

IYZEXEOWI|I ZMMQEWIRE OEWYXEXYH QEOWIOEEVX

IYM SPENQMRYEEEOSXXM PMWERYH QMXY OEEVXM WMMW QYY OEEVHM ZE
,SME WIOYRHM NSSOWYP OIPPE QEOWIXIVQMREPM PZLIHEP RMM 1[IX OIP
IYM OIPP SR XIVQMREPMKE ERHQIZELIXYWI P®RTIXERYH WMMW OIPP ZMFV
"ENEHYWIP NZVKM XILMRKY P®TIXEQMWIOW OEEVHMXIVQMREPM NYLMWIM

-,.) TZVEWX T2ZWYOSSHM IHYOEX WMWIWXEQMWX Z®MH OIPPE OERHE NE
WSSVMXEHE /YM IIQEPHEH OIPPE VERHQIPX Z®M OIIPEH TYPWMNZPKMNE T
WMWIWXEQE
+EVQMRMWAEOSXXM OEEVHM PMWEQMRI
' ®VMHEVQMRYEEEOSXXM PMWEHE OYRM 03QQI OVIHMMX Z®M HIIFIXOEEVXM
'EPM VEOIREHYQNW 'S RRITBR H
'EPNEVQMR"#EQMWE OEEVX
.2VKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH
42VEWX OEEVHM PMWEQMWX Z®MH SWXY IITWX XEWYQMWIP OIPPE EFMP OEE

+EVQMPOHEYXMHI LEPHEQMRI
JEEVHM WEEF ENYXMWIPX TIEXEHE Z®M OYWXYXEHE
1f6/97XIEXYH VMMOMHIW ZO®MZEH XIIRYWIKE PMEXYR R &Y% RDRKERKSASERWINN Y W |
OEWYXEQMWX TMMVEXE
'EPM VEOIREYQMWR 'S RRIZBR H
"EPNEVQMR 4E]
'EPM OEEVX

8l ZEPMO
e« /[EEVHM ENYXMWIOW TIEXEQMWIOW Z®EMIEMEEXBDEEWA X3LMWXEQMWIOW ZE

JEEVX TIEF SPIQE EOXMNMZR B WX | OWRSSEHEX E H E
« IEEVHM OYWXYX@QMWIOW ZEPM

6EOIRHYWIH NE XIKIZYWIH



S8IIRYWHVQMR%4B]YOSSHM QYYXQMRI

42ZWYOSSHM QYYXQMWIOW TIEH XIEHQE OILXMZEX TZzWYOSSHM /YM YRYW
+EVQMREQE] OIHREWZLXIWXEQE PSSQE YYI TZZWYOSSHM NE WMWIWXEQE Y

EPM VEOIREHY@WWR 'S RVFILERH
"EPMNEVQMR"4¥YHE TEVSSPM
.ZVKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH
.ZzZVKQMRI OSVH OYM QROWEH B IWRBEKE XEQE YYI TZZWYOSSHM

SIKIZYWIH

2ZMTWE OIPPEOYZEP Z2KWEOWPY RNE ZIERM O XIKIZYWXI!I PSIRH OYZEXEOWI PSIF
OIQQOQMOXIKIZYWXI| PSIRHMLOGLEKRXHE QMR

1f6/97Q®RIH XIKIZYWIH OYZEXEOWI QMXQIW OEXIKSSVMEW

100% )

»» Activities

& Weather

Music

6EOIRHYWIH NE XIKIZYW



/[EXIKSSVME | 8IKIZYWIH

.SSOWQMRI

TMWIVYYQMW 7ReAPKMQIMNRE EBW X M O YANSGW WP MR H M B ENCEVG
XYWWRWXYEEPRI NSSOW

6EXXEW®MX

.EPKVEXEWIPW®M X7 MEW X EREENEXEQERK YV E X XEFO®IXWMWN E
) QZKMVEREW OVYY WEMMERXEMW&NMEXXEKE W®MXQN&&
IEERXIIW®MX

INYQMRI

NWZEZREMWWIMRMW YNYQMRI

IYPXMWTSVX

7TIKEWIEBMWYWY MRI NE NSEMDEXPNBRI

4SOMEVHMS XWIWRVS RNP@MR XM P MR3VXVTREF WK 02837 M Ryl

.®YWEEP R VMKE L:3TTRUMRYWOVIRNOXEREXMW IEIVYXEQMR®Y XV
RMRKWIVYYQMHIW GBREMQMRI
7TSVX SVMIRXITV YNDRMYRPIE W DIQNREEIV S RIMDOMERKISSFRILIE X O E QBERAIW Y X E

6YPPYMWMEENMEBRMEDWMEBYWOSXMKE/@ENNMBRORRI

SBEPMWTSVX

OMY Zz\PYW E X EQMORPE Y ENE ® XISV VBEERWEHOPEWW MO E P MR
YMWYWXMM P

SITWTSVX

/ENE O MO B®YWXE QNRK E Q M W RSWNYY V J

" ®MWXOSRRE
HMEPEH

WIBIVYMOE NEWETEPWPZTEPWAIKELSCCHLSOEOV SWMEMPKTE
4ILQITERNOTHRREQZRK

6I0OIXMWTSVX

7YPKTERRPLPM GO PAPERXE SV QKIRREXNRENWVBEAEY E X | BRRRWM W

1SSXSVMWTS

VIXE EW XMO YME&XIE B YISSABW S V VIEEXMEXAWV M

1YY

,MRKEQMWLEYANRKKMN@NHRMXIITVMQMRI

SIKIZYWI
8IKIZYWI

E

EPYWXEQMWIP P3PMXYF +47xWMWW I

PYWXEQMRI

"ENYXE OIPPEC_JZEP RYTTY

81l ZEPMO
EPM OMR

RMXEXXHZXMWXZYWE VEOIRHY WHKIIL OCBIPKRHEQMRI

y

QMRI

PP

\DW QM F

PKVEXE
NMWIVY

I WYYW

EYXSQEEXWIPX OYM WII SR ~Z

. :EI:K/I ZBVMKIZYWNE ZEPM XIKIZYW PIQQMOYXI PSIRHMWX Z®&M XIKIZYWI OE
IYM XIKIZYW ZENEF +47 WMKREEPM QMRI ZZPNE WIPKI XEIZEKE OSLXE NE

IIT/PP SR ZEP

QMW TZVEWX TYPWMWEKIHYWI XYZEWXEQMW X

SLIRHEQMWX ZENEHYWIP
"ENYXE KLY XTXIZYWI XEMQIVM OZ2MZMXEQMWIOW

II1PP WEPZIWXEF XIKIZYWI

SIKIZYWI W

EPZIWXEQMWI RZTYRzMXIH

OEI XIPIJSRM OIPPE IRRI XIKIZNEVP EP M MGGGEMW X

+47 WMKREEP

ERHQIMH EMRYPX WMMW OYM XIKIZYWI| XEMQ I\

* I®RMRKEXI XIKIZYWXI OSQV‘EIHFZIEI\NPYIXWERP{ZTI'VWXEQMWIOW YYI WIIVME Z®M

XVIIRMRKY NZVKQMW I

IXETM NYYVHI PMMOYQMWIOW

8IEXYH XIKIZYWXI OSVVEP VM@KMMHLEIW\XN\XIEQMNVIF[I@/\TIZ(EER]\MWI RYTYZENYXY

PILIOP KX

2ZMTWE 3PIW
8IKIZYWI
IYM WMRY X

Z®M EPPE IX XZMIRHEZEXI

IKIZYW L®PQEF OELXI Z®M

6EOIRHYWIH NE XIKIZYWIH

ERHQIXI OYZEWMH ZEEHEXE
ENEP QYYPI XIKIZYWI X33FMPI 3PIQMRYDOMND W RIWTHNWWEEPEVIQEPI
IREQEX WTSVHMEPE WEPZIWXEXE(

N E



SBIKIZYWI PARTIXEQMRI

J®MKM XIKIZYWIX32TMHI NESOW TSPl O®MO WYZERHMH WEEHEZEP
"ENYXE KYTTY
81l ZEPMO

BIKIZYWI NZXOEQMXWOBW ZEPM
SIKIZYWI WEPZIWXEQMWIOW NE 30WVEPEAWWR KR IK ZEIE XEPMWIOW ZEPM

1f6/97TZVEWX XIKIZYWI WEPZIWXEQMWX WEEH WMWIWXEHE IRHE LMRHE
8IKIZYWI LMRPMIEQDFRIK x

8IKIZYWI TIEXEQMWIOW NE LMPAKQENZMPEEMWIOW ZEPM
6MRKM QZVOMAWRKOW ZEPM

SBIEXYH XIKIZYWXI OSVVEP VM@KMMHLEIW\XN\XIEQMNVIFC@N'IZ(EERJ\MWI RYTYZENY:
PILIO3PKX

8IKIZYWI EPKTYROXM XEKEWM REZMKIIVM®@KEKEWW BP R&ENEPGRMEIGYOX Y H X1
1f6/97O0®RIEPYRI JYROXWMSSR SR WEEHEZEP ZEMH +47 M OEWYXEZEXI
I®MKI SXWIQEX XIIH TMHM XIKIZYWI E P KSTEXREQW\U ERFEZAMMKAIMIAM Q B1IRV IOW ZEF
1f6/97O0®RIEPYRI JYROXWMSSR SR WEEHEZEP ZEMH +47 M OEWYXEZEXI

8IKIZYWI P®TY NE XVIIRMRKYNZVKWI OEOW QMRYXMX LMEEWMXTYHWMW
TYPWMWERKWMRKWSXE OYRM BEMWKXW Q@ BMHEFPWMFEKYXHY W

SIKIZYWIWX PSSFYEQMMIW(I)EHZEENP(I\@ RYTTY

1f6/97TZVEWX XIKIZYWI WIMWOEQMWX WEPZIWXEF OIPP WIPPI QMRYXM

8IKIZYWI LMRHEQMRI
1f6/97WIlI JYROXWMSSR SR WEEHEZEP EMRYPX XIEXYH XIKIZYWXIKE
BIEXYH XIKIZYWXI] IRIWILMRHEQMW I WRXW | MMRW E RBM @ & IHEFOHEBKAR |
4ZVEWX XIKIZYWI| P&EIXE @WKE X YAEIPRI® T IXIE QMR K x
EPM RYQFIV QMW OMVNIPHEF WMRY XENYXYH N®YTMRKYXYWX
1f6/97IRIWILMRHEQMW!|I ZELIP))NZXQMWIOW ZEPM
:EPM OYMHEW IRREWX XIKIZYWI ENEP XYRHWMH
,MRRERKYMH WEEF ZEEHEXE WH O3 R R YG\XI W

6EOIRHYWIH NE XIKIZYW



7TTSVHMEPEHI QYYXQMRI XIKIZYWI| ENEP

7TEEH XIKIZYWIKE EPYWXEHE OEWYXEHIW 3LI WTSVHMEPE TVSIMMPM NE P3|
WIMWOEQEXE 2zZMXIOW WEEH WEPZIWXEHE QMRYXMX NEPKVEXXEW®MXY
O®RRHMQMWIKE

1f6/97WIl JYROXWMSSR TSPl QIIWOSRREWTSVHMEPEHI IKE VIOIXMWTSVHM
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPBMIKIZY W I H
"EPM XIKIZYW
"ENYXE LY XIKIZYWI XEMQIVM OZ2MZMXEQMWIOW
/IYM SPIH ZEPQMW NZVKQMWIOW WTSVHMEPEOWY RHE WHE SNEVMEPEI XEMQI
‘EPM WTSVHMEPE
0SIRHYWXEMQIV OYZEF N2VKQMWI| WTSVHMEPE EPKYWIRM NZ?RYH EIKE
'-,.) ZEN¥XEIX PSSFYHE YY| WTSVHMEPEKE EPYWXEQMWIWX
1f6/970YM ZELIXEXI WMWIWTSVHMEPE ®YIWTSVHMEPE ZEWXY ERHOI OIP

4VEWX SQE WTSVHMEPE P®TIXEQMWX Z®OMH (CBXVEIXE WEXQEMQIO¥MRM Z@
WIMWOEQMWIOW

"EPINEZIN/
811 ZEPMO
« /IVM MKE WTSVHMEPE ENE NE WSSVMXYWZ®MQI| RZMXENEX| ZEEXEQMW I
« 2MTWE ZEWEOYPI IX RZLE PMWEZEPMOYMH REKY MKE WTSVHMEPE XIKI

.SSOWQMRI

.SSOWQMRI

JRRI NSSOWY ENEP XVEEHMXE ERHYVM OEW§WXERHNXE XEYRH F VEVRH YW MCH P B HIRI
PILIO3PKX

AEMKEPHE XVEEHMXE ERHYV RX TYPWMQ®®XNE ZEPMOYPMRI

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

CEPBNIK 1 ZY W IHR M X

:EPMOYPMWI XVEEHMXE ERHYVM OEWYXEQMWIOW SSXE OYRM OIPP PSSF
IMRI ®YI NE SSXE OYRM OIPP PIMEF WEXIPPMMXI

"ENYXE @('IX'ITKIZYWI XEMQIVM OZMZMXEQMWIOW

/[IPP WEPZIWXEF XIKIZYWI ERHQIMH EMRYPX WMMW OYM XIKIZYWI XEMQ I\
%PYWXE NSSOWQMWX

6MRKMHI WEPZIWXEQMQIOZ/‘EIZIENYREIFIRIYTTY

%RHQIOYZEHI OIVMQMWIOW RMTWE 3PIW NE EPPE

42VEWX XIKIZYWI P®TIXE(:NIIWE( ZEMNHIXNEXRYTTY

6EOIRHYWIH NE XIKIZYWIH



7TXEEHMSRMNSSOW
JRRI WXEEHMSRMNSSOWY WSSVMXEQMWX ZIIRHY IX NSSOWIH WXERHEVHWI

7TXEEHMSRMNSSOWY XIKIZYWX WEEH OEWYXEHE ZZPMWXEEHMSRM ERHQIXI
ZELIEIKEHI WEPZIWXEQMWIOW

7IMWE ZZPMWXEEHMSRMP

"ENYXE OIPPEC_JZEP RYTTY

"EPBMKIZYWILISSOWQMRAKM NSSOWY

3SXE OYRM OIPP WEXIPPMMHMH PIMEF

/IYM NSSOWIH VENEP PMMKY IHEWM WEQQY NYYVHI
"EPBME RYQFIV

"EPM VENE RYQFIV

"ENYXE KYTTY

.SSOWI WXEEHMSRMP 3OW VMRK

A7VEWX XIKIZYWI POTIXECMMWK ZERRKIXEXRY TTY

7SSZMXYWIH WXEEHMSRMNSSOWY WEPZIWXEQMWIOW
+EVOMREEHMSRMVEHEHI ERHQIFEEW WMWEPHEF X WXEEHMSRMVEHE OS
* )RRI WXEEHMSRMNSSOWY EPYWXEQMWX SSXE OYRM OIPP WEXIPPMMHMW
e /YM WY OIPP VEHE IM XYZEWXE NSSOWI WXEEHMSRM TMOOYWI OEPMFVII\
6MRKM P®TIXEQMWIOW NSSOWI EPKYWTYROXMWX REXYOI OEYKIQEPI
* .SSOWI MKE VMRK WEQEP VENEP
1f6/97%YXS'OAEIMOIZELIQEE SR Q Z®M RIPM WXEEHMSRMVMRKM
e /YM WE IM NSSOWI IWMQIWIP VENEP QzzZVE VENERYQFIV XIKIZYWI WzXIXI)\

"MVXYEEPRI NSSOWQMRI

7TEEH SQE OIPPE WMHYHE 3 LMPHYZE OSPQERHE MWMOY VEOIRHYWIKE NE IH
ERHQIMH

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

CEPBNMIKIZYWI LIS SOWQMMBRYXYEEPRI NSSOW

%ZE SQE XELZIPEVZYXMW W3PIEVZYMXW\EEM @ &R B ISRMIM V K ® EFERPYW XV IIR
.Z2VKM IOVEERMP IWMXEXEZEMH NYLMWIMH NE EPYWXE NSSOWQMWX RMRI
"ENYXE @('IX'ITKIZYWXEMQIVM OZMZMXEQMWIOW

42VEWX XIKIZYWI P®TIXE(:NIIWE( ZEMNHIXNEXRYTTY

.SSOWYPMRHM ZELIQEE OEPMFVIIVMQMRI

.SSOWYPMRHMP HMWXERXWMHI XZTWIQEOW Q®®XQMWIOW Z®MH NSSOWYPN
x0Q XQMMPM NSSOWQMWX /YM OEWYXEH IVMRIZEMH NSSOWYPMRXI| 7
NSSOWYPMRHMP Z®M TZVEWX NSSOWQMWX

%PYWXE NSSOWY P 8MKHAMPNVN EPG W GLH QMRRIX

.SSOWI NSSOWYPMRHMP WIRM OYRM WY OIPP WEPZIWXEF ZZLIQEPX x O

3PPIW XIKIZYWI P®TIXERYH ZEPM EO@MMZWYWXEMQIVM TIEXEQMWIOW

8l ZEPMO

« . SSOWYPMRHM ZELIQEE IWQEOSVHWIERZ I WVBEFEMFVIIVMQMWIOW ZEPM
71IEHI OYZEF XIEXI NSSOWYPMRHM OEPMFVIIVMQMWI P®TYPIZMMQMWIOW

« . SSOWYPMRHM ZELIQEE OZWMXWM OEPMFVIIVMQMW /@ WMIFAW EWVWK N & Q\EEIPS

:EEXE NSSOWYPMRHM RZMHMOYPX PZFMXYH ZELIQEE NE WMWIWXE WII SQ

6EOIRHYWIH NE XIKIZYW



SBEOMWXYWNSSOWY Z®EMWXPYWI XIKIZYWI WEPZIWXEQMRI

/IYM SWEPIH XEOMWXYWNSSOWY ZOEMWXPYWIP SE®WH X KW WEHAKH VWOEBOHBEN XY B
MKE XEOMWXYWI NYYVIW NE NSSOWYENE XEOMWXYWXI ZELIP

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOVYPI
"EPBMIKIZYWITISSOWQMEDMWXYWW®MX

"ENYXE LY XIKIZYWI XEMQIVM OZ2MZMXEQMWIOW

-KE XEOMWXYWI EPKYWI NE P®TY OZW IXWM QZ2VOMQMWIOW ZENYXE RYTT

1f6/97WEEH OSRJMKY VIS¥ R ME YWY B/EIIXNX RKBEMRZMWR KXEHE XEOMWXYWXI EWYO
IWMQIWIWX VMRKMWX EPEXIW 6ENE OSVHYWVMRKMHIP OEWYXEF OIPP W
NSSOWYMRXIVZEPPMHI ZELIP

42VEWX XIKIZYWI P®TIXECJVIWE( ZEMNHIXNEXRYTTY

6EXXEW®MX

6EXXEW®MX

.YLXQIZEFE ERHYVM OEWYXEQMWIOW W®M X @ WB\EIRMXE BEFR BHR M V'YX | OWRVPHEYKEMWR
PILIO3PKX

71S NYLXQIXE ERHYVMH REKY TYPWMQSRMXSYVY Z®M NEPKVEXXEXYPIH ZE
2ZMTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

TERPBNIKI ZY WIBE X XEWBRIKV EXEW

":EPMOYPMWI XVEEHMXE ERHYVM OEWYXEQMWIOW SSXE OYRM OIPP PSSF
IMRI ®YI NE SSXE OYRM OIPP PIMEF WEXIPPMMXI

"ENYXE I@('IX'ITKIZYWI XEMQIVM OZMZMXEQMWIOW

IN/PP WEPZIWXEF XIKIZYWI ERHQIMH EMRYPX WMMW OYM XIKIZYWI XEMQ I\
%PYWXE SQE XIKIZYWX

%RHQIOYZEHI OIVMQMWIOW RMTWE 3PIW NE EPPE

42VEWX XIKIZYWI P®TIXEQ/IIWE( ZEMNHIXNEXRYTTY

TMWIXVIIRMRKWIEHQI OEWYXEQMRI

JRRI OYM WEEH OEWYXEHE 3LMPHYZEX WMWIXVIIRMRKWEWIXSSRHE WIPPI S
EFMP WAHMEBREMXE ERHY \WMXIOWRWKHKY QMR I

7TEEH OEWYXEHE SQE OIPPE OSSW WMWIXVIIRMRKYWIEHQIKE IX NZPNIRHEH
XVIIRMRKYP 7MWIVYYQMHIW XVIIRMQMWWIEHQI OEWYXEQMWIP P3PMXEXEO

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOVYPI
"EPBMIK 1 ZY W'IGE X X EXWMMX NEP KV E X EW

2MTWE TEVIQEPI

"EPPYXMOE XVIIRIVM ZEPMOYH

811 ZEPMO

« 7TOMXQE EWY QMWEQW® MK P M

« TEPZIWXEXYH XVIIRMR K.Y \NZM KW INGW RRW @R B ND 2 P K X

« TEPZIWXEXYH VENE NAMKAM GEIFEPGIM (73PRKM

« 7TMLXIRIVKME Z22VXYWI| QZZVE QRIW KOME ZEP M

« 7TMQYPIIVMXYH OEPPEO YL pME BDERRWEOW ZEP M

« 8VIIRMQMWWIEHQIP XEOMWXYWN®E DEIMEQINEWRYOW ZEPM
%OXMMZWYWXEMQIVM OZMIMXEQMWIOW ZENYXE RYTTY

8VIIRMQMWWIEHI WYYVIRHEF Z®M Z7LIRHEF XEOMWXYWN®YHY ZEWXEZEP

6EOIRHYWIH NE XIKIZYWIH



JRIVKMEZZPNYRHM NYLMWIH

:®MH PYYE IRIVKMEZZPNYRHM WXVEXIIKME RMRK OEWYXEHEIRWMHEIEENEP S
OEWYXEF WY JYROXWMSREEPWIX IRIVKMEPZZIRHMX VENE O®VKYWX NE VEI
IRIVKMEZZPNYRHM OSLERHEXYH NYLMWIH

JRIVKMEZZPNYRHM NYLMWXI| IHYOE WXVEXIIKME OEZERHEQMWI 3OW SPYPMYV
ZEPMQMRI 7YYVIQ TMRKYXYW VENEP WYYVIRHEF Z®OMQWYWWSSZMXYWM NE
JRIVKMEZZPNYRHM NYLMWI PSISQFMARRKNANREVERMEY XERYWHRHM NYLMWXI TIEQMRI |
WYP VEHE P®TIXEHE WMRY WYYXPMOOYWI XIEFI T®LNEP QMXXI| WEEZYXEH
TMRKYXYWI XEWIX

JRIVKMEZZPNYRHM NYLMWIH SR EPEXM WISXYH VENEKE NE RIMH IM WEE OE
3QE WXVEXIIKMEX WEEH ZEEHEXE NEWQONMWRKISWRREWIESRMRHEWWE SQE WIEF
+EVQMRPPI JYROXWMSSRM NESOW SR ZENEPMO Z®AEMQWY W Q ®&RVXEYEWMH MOMEW T I E
ERHYVMXI WPNIH ©@RKRXI

JRIVKMEZZPNYRHM NYLMWI PSSQMRI NE OEWYXEQMRI

JRRI IRIVKMEZZPNYRHM NYLMWXI PSSQMWX X8VEEHAR®MB VERWQB®DXIN® NDH I BV
PILIOSPKYEQYXM TIEF WYP SPIQE YEWEWRE ESRRARGECEHINERFSSQMRI VEOIRHY W |
+EVQMR 'SRIRI@XP K x

:EPM VEOIRBHYQWWR 'S RFIZP®RH

EPBWIIR NE OEZEHRWH +YNMIES JYROXWMSSRM 4S[IV +YMHI WXVEXIIKME
JRIVKMENYLIRHM PSSQMWIOW NzZVKM IOVEERMPI OYZEXEZEMH NYLMWIMH
:EF”B

:EPM SQE OIPP

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

3QE OIPPEP ZEPM ZZPMXMRKMQYWXIW VEXXEW®M X

/[IVM EPPE SXIZEVMREHEHY +YMHI

:EPM IRIVKMEZZPNYRHM NYLMWIH

"ENY_!IENE ZEWMXE TPEERM

'-,.) WEEH ZEEHEXE OEEVXM O®VKYWI KVEEJMOYX TMRKYXYWX WIEHIMI
LEOOEQMWX VIKYPIITVMHE TMRKYXYWX QEEWXMOOY W®MHYEWIRHMX NE

OINYQMRI

7TIEHI SR IXX]I RZLXYH OEWYXYWIOW ZIITMRREP YNYQMWIP /YM OSSW WIEHC
NE KEVERXMM OILXMZYWI OESXEHE

1f6/970IPPEP SR VERHQIT®LMRI TYPWMQ®®XNE/IQRMHREMPEHEF ONYOWRHO U E
TYPWMQ®®XNE&KIKIEB SREIWNVME XEVZMOYH /YM WEEHEZEP SR RMM VERHQIT®L
TYPWMQ®®XNE ERHQIH OEWYXEF OIPP VMRHOIVI TYPWMWEKIHYWI ERHQIM

6EOIRHYWIH NE XIKIZYW



ESEWWIMRMW YNYQMRI
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPBMIKIZYWIGNYQMEEWWIMRMW YNYQMRI
"EPM FEWWIMRM TMOOYW Z®M WMWIWXE OSLERHEXYH TMOOYW
YRRI YNYQMWI EPYWXEQMWX ZE EKE)XRM X WN BMDERKIKE H | H
2MXIOW SR TYYXIPYOO YNYQMWXIKIZYWXI OSVVEP ZEMOMQMWM WIEHMW
"ENYXE KYTTY
7IEHI WEPZIWXEF YNYQMWERHQIMH EMRYPX WMMW OYM XIKIZYWI XEMQI\
%PYWXE YNYQMW X

7TIEHI WEPZIWXEF EYXSQEEXWIPX YNYQMWMRKYXBREEIXRE TYXEXRYEM-M QYR
ZEMOMQMWM WH¥WWSIQEPAMANENXE MERYEEPRI TRILOOPPEMMQ YNYQMWIP

A7VEWX XIKIZYWI POTIXECMMWK ZERRKIXEXRY TTY

INYQMWXIVQMRMH

AMOOYWYQMRI FEWWIMRM B3LIWX SXWEWX XIMWI

-RXIVZEPW Z®M QMXY NZVNIWXMOYWX TMOOYWX 9YW MRXIVZEPP EPKEF T2
8RQQIX®QQIX PSIXEOWI MKE OSVH OYM OIPPE OERHIZ OZWM WSSVMXEF X2z

7[SPW[SPJM WOSSV SR FEWWIMRM 3LI TMOOYWI ENE NE WIPPI TMOOYWI X®
TPYWW X®QQIX ERREZEH WI®BXW W O SIY\OMWAWP EVZIWXEXE®DPNISR[SPJ 3P
YNYQMWIJIOXMMZWYWI RZMX NE KSPIJMPI WEVREWIPX SR QEHEPEQ WOSS\)

IVMMXMPMRI YNYQWWOMMIK WISVIIXMPMRI OMMVYW QMHE WYYHEH ZZWMQ/|
EFMP NYLXMHE SQE XVIIRMRKYXI| XIQTSX NE NZPKMHE EVIRKYX
8®QFIX33FMH

8®QFIX3*FM WEEF XYZEWXEHE EMRYPX FEWWIMRMW YNYQMWIP 8®QFIX33T )
P®RTYW 8®QFIX33FMH OYZEXEOWI ¥HEYQMR ENERPEHAW NEEMOVBREKSZEPMHE OSLE
ERHQIZZPBRRBIOYZEHI| OSLERHEP@MUR I

EFE :EFE WXMMP

SEKEWM 7TIPMPMYNYQMRI

6MRRYPM 6MRRYPMYNYQMRI

OIRH OMFPMOYNYQMRI

7IKY “Pl 3Ll X®QFIX3:FM MRXIVZEPPMW

SVIIRMRKLEVNEWYWHENMEOWI| XVIIRMRKLENENXXYXWWIXPPISHOMBAANO3IRYKKIRMQMR

6EOIRHYWIH NE XIKIZYWIH



INYQMWI R®YERHIH
* JRRI YNYQMWI EPYWXEQMWX ZEBXKEXR®M X WN BMDARKIME H | H
2ZMXIOW SR TYYXIPYOO YNYQMWXIKIZYWXI]I OSVVEP ZEMOMQMWM WIEHMW
« :ENYXE QMTR{XIVZEPPM WEPZIWXEQMWIOW EZEZIIW YNYQMWI ENEP
* JRRI YNYQMWX ZEPM IOVEERMP OYZEXEZEXI NYLMWXI| T®LNEP FEWWIMRM

[IPP Q®®HEF NE WEPZIWXEF ZELIQEEH PZFMXYH FEWWIMRMTMOOYWXI| N2z\
FEWWIMRM TMOOYW SPIQE ®MKI .ZVKQMWIP YNYQMWOSVVEP OEWYXEF O
XIKIZYWI WIEHIXI ZEPM Q M &W\WOW MRRVWRWYMMEFMINE Y Y XQMWIOW

e 8ZTWIXI XYPIQYWX|I WEEQMWIOW YNY OSKY FEWWIMRMTMOOYW RMRK OEW
AYLOEQMWI ENEP TIEXE XIKIZYWI XEMQIV

« :ENYXE QWWOITEYWM WEPZIWXEQMWIOWANK\Y QYWEE RRIWNENYERWEIERPREHR YL
YNYQMWIID P K x

/[I1PP WEPZIWXEF FEWWIMRMW YNYQMWI MRXIVZEPPMH NE TMOOYWIH EY XS

* )X EMHEXE OIPPEP WMRY FEWWIMRMTMOOYWM PYKIHE X®YOE IRH IRRI IW
PMYKPI

,EVNYXYWXTE XIKIQMWIP TIEH XIKIZYWI XEMQIVM TIEXEQE Z®M OEWYXEQE
,EVNYXYWXI PSKM EAMBG3R¥KKIRMQMRI
%YXSQEEXRI NE QERYEEPRI TYLOIVI*MMQ YNYQMWIP

NYXSQEEXWI TYLOIVI*MMQM WYZERH SR WEEHEZEP ZEMH FEWWIMRMW YNY
NE MPQYF TYLOIOYZE /YM TYLOEH 3PI WIOYRHM PSSF OIPP EYXSQEEXWI
EPYWXEF OIPP EYXSQEEXWIPX YYX YNYQMWMRXIVZEPPM

i-,.) EYXSQEEXWI TYLOIVI*MMQM JYROXWMSSRM TEVMQEOW XSMQMQMWIOW
PMMKYXE

IERYEEPWI TYLOIVI*MMQM OEWYXEQMWIOW P3PMXE XIKIZYWI WYZERHMXIW
%OXMMZWRMWWVOZRXMIEWWIMRMW Z®M EZEZIIYNYQMWI ENEP WEEH TYLOIMRX
ZENYXEH \@QH$E®II)MRXIVZEPPM ENEP YNYQMWERHQIMH IM WEPZIWXEXE

'-,.) OEWYXE QERYEEPWIX TYLOIVI*MMQM OYM Z®XEH P3LMOIWM TYLOITEY\
ENEWXYWX
,EVNYXYWXI PSKM EFMP XVIIRMQMRI

,EVNYXYWXI PSKM SR WEEHEZEP ZEMH FEWWIMRMW YNYQMWIP :®MH LEVN)
X®QFIKE YNYQMWX Z®M QYMH YNYQMWPMMKYXYWM QMW IM OYYPY TIEQMW

,EVNYXYWXI| PSKM OYZE RZKIQMWIOW OIVM YNYQMWI ENEP 3PIW Z®M EPPI
"ENYXE ICYT_'EY/NYXYWI XEMQIVM OZMZMXEQMWIOW

4ZVEWX LEVNYXYWI MRXIVZEPPQWSSVMXEQMWX ZENYXE RYTTY
,EVNYXYWI XEMQIV WIMWOYF OYMH XIKIZYWI XEMQIV NZXOEF WEPZIWXEC
"EPM P®TIXEXYH LEVNYXYWI ZELIQEE

"ELIQEEWEQQYH T®LMRIZEH XIKIZYWTVSIMMPM NESOW ZEPMXYH FEWWIM
8l ZEPMO

e IIP 3LI LEVNYXYWI MRXIVZEPPM OQ\/IZMXEQMWIOW ZENYXE RYTTY

* ONYQMWI ERHQIOYZEHI NYYVHI REEWQMWIOW OIVM 3PIW Z®M EPPE

IMXY WTSVHMEPE

SVMEXPIIHMH OELIZ®O®MWXPINEH NE QYYH QMXQIP WTSVHMEPEP XIKYXWIZE]
XIKIZYW M8 VRVEEKZFRIIRY QM RI1 NE N3SSOXWQOMWRITSVHMEPEP XIKIPIHIW WEEH EPEWI
OSKYENE Q®®XQMWX 2ZMXIOW Z®MH P3PMXYHE VEXXEW®MHYPX NSSOWQM!
WOMXIW OYM NSSWXIW

7TEEH JYROXWMSSRM OE OSLERHEHE Z®M OEWYXEHE ZEMOIXVMEXPSRM WZX

6EOIRHYWIH NE XIKIZYW



SVMEXPSRM XVIIRMRK

IYM XIKIPIH XVMEXPSRMKE Z®MH XVMEXPSRM EPEHI OMMVIOW ZELIXEQMWI
XVMEXPSRM XVIIRMRKY JYROXWMSSRM

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPBMK I ZYWIH PXMWEBMEXP SR
"ENYXE L_YXIKIZYWI XEMQIVM OZ2MZMXEQMWIOW

1f6/97IWMQIWIP OSVVEP XVMEXPSRMEP EKE TEPWHMWETHE W& WXESEH VDN W  FPM b
IX OIPP XYZEWXEOW EYXSQEEXWIPX WTSVHMEPE QYYXYWIH NE PMMKYOW
%O XMMZWR M WDO2R X bH

"ENEHYWI OSVVEPQEM\KYEXEER_YXYWI E P K ¥¥AM MWEME VAIVBRTKYNV P® TIXEQMWI RYTY .
X3LMW XPHHIE# P K x

%PEHI ZELIXEQMWI JYROXWMSSR SR ZEMOMQMWI WMWWI P3PMXEXYH NE
%PEHI ZELIXEQMWI JYROXWMSSRM WEEF XVMEXPSRM WzXIXIW WMWWI NE
PPMXEXYH ZENYXE WTSVHI\QPE ZELIXEQMWIOW RYTTY

A7VEWX XIKIZYWI POTIXECMMWK ZERRKIXEXRY TTY

7TIKEWIERWM XIKIZYWI WEPZIWXEQMRI

:®MH WIKEWIERWM XIKIZYWX OEWYXEHE QMXQI WTSVHMEPE NZVNIWX WEPZ
P®RTIXEQE NE XIMWX EPYWXEQE

1f6/970®MO XIKIZYWIH TSPI WIKEWIERWM OZMKYW WEEHEZEP
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPSMIK 1 ZY W'IHY P X M WTISC\EXV | ER W W
"EPM XIKIZYW
"ENYXE _YXIKIZYWI XEMQIVM OZ2MZMXEQMWIOW
A3VEWX XIKIZYWX P®TCIPXZKIN QW WEKMAEINMXEIEXEQMWIOW
"EPHMVKQMRI XIKIZYW
"EPM N2VKQMRI XIKIZYW
ISHE IXETTI OYRM WIKEWIERWM XIKIZYW SR P®TYPI ZMMHYH
"®MH XIKIZYWXEMQIVM X XEQMWI ENEP IIPQMWI XIKIZYWI NYYVHI REEWQ
8IKIZYWXEMQIVM TIEXEQMCJIOW ZENYXE RYTTY
"EPINEZIN/
811 ZEPMO
« /IVM MKE XIKIZYWI MKE IXETM ENE NE OSKY WIKEWIERWM XIKIZYWI WSS
« 82MIRHEZEXI ZEPMOYX|I RX MKE IXETM XIKIZYWERHQIH RZKIQMWIOW ZG
ZEWEOYPI
IMXQlI WTSVHMEPEKE XIKIZYWI PSSQMRII
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOVYPI
"EPBMIKIZYWIHHMK ITYMWEY PXMW TSV X
"EPM QMXQI WTSVHME P EA/SHE KR KIZNE\HZDW | VEXKEEMR M Q M
/ISVHYZEH XIKIZYWIH WMWEPHEZEH RYQFVMX 2V 8VMEXPSR
"EPM OEOW Z®M QMXY XIKIZYWX
811 ZEPMO
« :EPM WYZERH OSROVIIXWI XIKIZYWI W2XIXI OSLERHEQMWIOW 2X Z®MH
« TEPZIWXEQMWIOW NE QMXQl WTSVHMEPERBQMKMZYWI| OEWYXEQMWIOW 2

6EOIRHYWIH NE XIKIZYWIH



.®BRYWEEPM XIKIZYWIH

/[IPPE WEEF OEWYXEHE WMWIXVIIRMRKYXIOW REKY WMWIVENEP NSSOWQMR
OEWYXEQMRI 7MWIXIKIZYWI ENE® GRMMZWAAR WEPKRK-MXEXYH

/IYM NSSOWQMWI Z®M O®RHMQMWI ENEP SR +47 ZZPNE P3PMXEXYH WMMW E
OMMVIRHYWQ®®XYVMKE /MMVIRHYWQ®®XYV OEPMFVIIVMF IRH MWI /MMVY)\
Q®RH +47 MKE NSSOWY Z®M O®RHM ZZPNEW

-,.) NSSOWYPMRHM OZITMHIQIXIWX OMRRMLSMHIW XZTWYW ZZLIRIF

/IYM NEPKVEXXEKE WOMXQMWI ENEP SR +47 ZZPNE P3PMXEXYH WMMW OMM\
SPIQEWSPYP QMW WEEHEF OMMVYWI NE OEYKYWIERHQIH OIPPEPI RX OMN
.®YXVIIRMRKY WEPZIWXEQMRI

:®MH N®YXVIIRMRKY ENEP WEPZIWXEHE LEVNYXYWXI WEVNY 7EVM SR 3LI P
VEOIRHMEWRMR 'SRBRXSP PYYE NE SXWMHE RMRK WEEXE RIIH SQE OIPPE

-y) ZEN@(E ZEPM TYLOIENEXEWMYHEM WRPQEQ@MWIRBVNE
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
CEPBNMIKIZYWILK®Y XVIIRMRK
.®YXVIIRMRKY IWQEOSVHWIP WEPZIWXEQMWIP TIEH ZEPMQE QMPPMWIP \

/IYM WEPZIWXEH N®YXVIIRMR&WIXRIMWRKEKS ¥ M WKINPIXRNMIRKRMMMKM IOVEERMPI C
NYLMWINRY WEVQMR "'SRRIIGMRKY NAIVKME KR I

"EPM XVIIRMRK

1f6/970YM OIPPE EPPEPEEHMXYH N®YE(R/H@MI‘REE(WI—1XFG’E{N\MZ(E(B1YI€EPM
/[ITZVM EPPE XVIIRMRKY SOWMOEWNEHI OYZEQMWIOW

"ERBSWXE XVIIRMRK

"®MH ZERRXKHAMIRHEZEXI|I XVIIRMRKYZEPMOYXI|I OYZEQMWIOW

"ENYXE I@('IX'ITKIZYWI XEMQIVM OZMZMXEQMWIOW

%PYWXE IWMQIWX WEVNE

:EMOIWIEHIRE PSIF OIPP OSVHYWM /SVHYWXI| EVZ MPQYF TZVEWX ZZLIQE
PSIRHYWX WEEH OIIPEXE X PKO2XYMAWM Z\W/IFENK N2 XEHAM WIlI SR WEEHEZEP OYZE
LEVNYXYWI ERMQEXWMSSRM

i-,.) OIPP PSIF SOWRIW MKE WEVNE 3LI PMMKYXYWI OSVHYWIMH /YM WSS:
NE EPYWXEQE YYX

[IVM 3PIW Z®M EPPE IX XZMIRHEZEXI ERHQIXI OYZEWMH ZEEHEXE
:EN\QE\NEVNE PETIXEQMWIOW

/[I/PP RZMXEF WEVNE OSVHYWXI OSKYEVZY

"ENEHYWIP QYYHE OSV,AY\M/B(\H\EE\NZ\OIZVE‘PX/IEXEZE VEWEPOMAMWEQMWIOW N
4YLOIENEXEMQIV MPQYF NE EPYWXEF EPPEPSIRHYWX NZVKQMWI WEVNERI
‘-,.) Z®MH SSHEXE OYRM XEMQIVQ?IVI)WNVZ/‘EIEQMMV\ZEE\N\NB(E)BEI EPYWXEHE
/ISVHE MKE XYKIZYWXVIIRMRKY WEVNE OYRM P®TIXEH XIKIZYWI

4ZzVEWX XIKIZYWI P®'©XEQI\E\EIE§ONEE>NWIXFEMRK

6EOIRHYWIH NE XIKIZYW



8YKIZYWXVIIRMRKY WEPZIWXEQMWI RzTYRzZMXIH

8VIIRMRKY ENEP ZVE OIPPE ZEEXE

/[EWYXE OIPPE XVIIRMRKY EPKYWIW P®TYW NE TYLOITEYWMHI ENEP
S8VIIRMRKY ENEP OIWOIRHY IRHEPI

S8®RWXE VEWOYWIMH Z®M OEWYXE XVIIRMRKYOW IRHE OILEVEWOYWX

8l OSVHYZPMMKYXYWM 3LXPEWIPX OSKY YPEXYWIW

/ISVHYW PZLIF EVZIWWI OYM OIPPEKE OZWM PMMKYF XEKEWM EPKEWIRHM
1f6/97TNEPELEVNYXYWXI| PYKIQMWX IM TVYYKM XSMQYHE

,EVNYXYWXI OSKYQM EPYWXEQMWIOW NE P®TIXEQMWIOW P3PMXE WMWWI
TEPZIWXE NE WEEHE XYKIZYWXVHRWRKRE SIRBARIE WIWRY W I

8IKIZYWI SOWMOEWNEHI OYZEQMWIOW NE VIHMKIKREWQWMWR | CO\R RZFRGMHNVRVSE K M H

--8 XVIIRMRKY WEPZIWXEQMRI

7YYVI MRXIRWMMZWYWIKE XVIIRMRKYMH ,--8 WEEH WEPZIWXEHE WTIXWME

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

"EPBNMIKIZY W'Y WEEP8

8l ZEPMO

%ZEXYH ILO OSVVEWXEQEXE XVIIREREY WEPZIWXEQMWIOW ZEPM

"EPRM8 XEMQWIMI64I X QZZVEXYH ENEZELIQMOY NSSOWYP ZOEMQEPMOYPX
"EPM8 XEMQ)VYBH IX WEPZIWXEHE MKE QMRYXM OSLXE QzzVEXYH OSVHY

"EPM8 XEMQ8EMHBXIK MKE WIOYRHMPMWI QEOWMQEEPWI TMRKYXYWI M
TYLOYW XILE

« 'EPM8 XEMQISMERHEXXHQZ?VEXE PMMOYQMWEIK OSVHYWXI EVZ RMRK Z
« CEPBWIIRMRKXHNZVKMHE WEPZIWXEXYH XVIIRMRKY X

"ENEHYWI| OSVVEP N2VKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH

"ENYXE LYTWWQIWI ZSSVY EPYWXEQMWIOW

/IPP OYZEF XEMQIVM NE TVEIKYWI TYPWMWEKIHYWI

"ENEHYWIP ZEI_Y XIEX PMIM@YHE OZWMXWM NZVKQMWI ZSSVY Z®M TYLOYWI
3PPIW XIKIZYWI PRTIXER_H ODENM XE RWXEMQIVM TIEXEQMWIOW

"EPMNEP ZIWXE

OMMOYZYWXIKIZYWI WEPZIWXEQMRI

:®MH WEPZIWXEHE PMMOYZYWXIKIZYWI EOXMMZWIXI NE TYLOEQMWI MRXIVZ
VEOIRHYWEMWDMR "'SRRIGX

2ZMTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

"EPBNIKIZYWIL®YWEEBEMMOYZYW

/1VM EPP BWERMVEPM

8l ZEPMO

* OXMMZWIX]I NE TYLOEQMWI MRXRXIERERPIMOYYXQMWIOW ZEPM

« /SKY XVIIRMRKY EPPEPEEHME@MYNRW S\SBERFPEDHRYWMRIKNVXDXMMEZ M XV IIRBMRKY MH
NZVKM IOVEERMNYLMWIMH

%OXMMZWYWXEMQIVM OiMS/IXEQMWIOW ZENYXE RYTTY
/ZIOIPP NYLIRHEF WMRH PZFM PMMOYZYWLEVNYXYWXI
8ZMIRHEZEX|I ERHQIOYZEHI RZKIQMWIOW OIVM IOVEERMP

6EOIRHYWIH NE XIKIZYWIH



+SPJ

+SPJM QZRKMQMRI

JRRI KSPIJM IWQEOSVHWIXEMNEGMKR FERMMRMKYW KIPIJSRM VEOIRHYWXI| TSIWX E
6EOIRHEWQMRPH4BRIEP KX

JRRI KSPJM Q2zRKM QMW REPE E B RIMAIDIWRIK X
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPBMIK1ZYW'IHT SVXSPJ
7IEHI SXWMF WEXIPPMMHMH EVZYXEF WMRY EWYOSLE NE ZEPMF KSPJMZ.
"PNEOYXI PSIRHM MPQYQMWIP ZEPM PSIRHMWX Z?PNEO
BEHEWMH YYIRHEXEOWI EYXSQEEXWIPX
AYROXMWYQQE WzMPMXEQMWIOW ZEPM
"EPM XMM OEWX
-PQYF EYKYXIEFIOYZE

AVEIKYWI EYKY RYQFIV

IEYKYW IHIRIQMWEPE XEKESWEWW|I

IEYKYW IHIRIQMWEPE OIWOSWEWW I

IEYKYW IHIRIQMWEPE IWMSWEWW|I

%YKY TEV

CHONCHNORONS,

JHIRIQMWEPE OEEVX

1f6/970YRE QZVKMWI EWYOSLX QYYXYF EVZYXEF OIPP ZELIQEEH KVMMRI
QZVKMWI XIKIPMOY EWYOSLERM

811 ZEPMO
« 4YYHYXE OEEVXM IX RZLE VSLOIQ *OWMOEWNWZ®N PMRXEBONRR®IPE E
« +SPIJMQIR3® EZEQMWI0() ZBRY MEQRREFDYP K x

/IYM PMMKYH N2VKQMWI EYKY NYYVHI QYYHEE OIPP EYXSQEEXWIPX OYZE |

6EOIRHYWIH NE XIKIZYW



+SPJM QIR?3?
:SSVY ENEP Z®MH X:INV)Q(EE[EI—FEYXIEI"KSPJM QIR33 XZMIRHEZEMH JYROXWMSSR

"EEXE KVABWRMEPHEF PMMKYXEHE PMTTY XZTWIQE OEMKIYYVP D@ BXXEYMRI W I
PILIOPKX

BLYHOYZEF TVEIKYWI EYKY PMMZEXEOMWXYWIH NE ZIIX®OOIH
SBEKEWMLSMHPMOWZEP TKEHKYWI EYKY PE]YT P KM NE OEYKYWI ZEPMOYMH
ELIXE EYORYMQEPHEF EYOY OZWMXWM ZELIXEHE

AYROXMOEEEWFXZSSVY TYROXONOVEERE\RZH MOCYW X

8MM SWYROXAMRASRBRXOS QTEWW QMW RZMXEF PMTY EWYOSLXE OYM IHIRI
JYROXWMSSR EMXEF P KMOW ZEPQMWXYHE MWIKM QIXWEW Z®M W3KEZEF

1f6/972VE OEWYXE J¥RRXIWRBERMOZVYW SPPIW +SPIJMOZVY TOLNYWXEXY
OSQTEWWM XZTWYWX

:SSVY XIEZEIEXE ZSSVY ENEP TYROXI WXEXMWXMOEX NE IXETM XIEZIX

1®®HE P OOMEF JYROXBAMMBER MoRBAME/RBIXV XEXYH 11PQMWIGR HKXIY & EPY KO WH |
ZEEXE@NMIRIO:*PKY KM WEEF OE OZWNMXWM Q/&® X QNXRE HIE WAMOKW M

"MMQERI ®YQEF ZMMQEWI P KM XIEFI

1f6/97TWEEH ZEEHEXE O®MKM OZMQEWSPIZE ZSSVY ENEP XYZEWXEXYH P
OZWMXWM WM WMWOKZEMM X VP ML FOM R/EXQ MR |

4ZMOIWIX®YW NE TZOORLER FBEINERKZMOIWIX®YWY NE TZMOIWIPSSNERKY RMF
7TIEHIHZ®MQEPHEF OSLERHEHE K SHSIMM WIPBYHWE S WK X X I MH
O®RTIXE ZB®VIXEF OZMQEWSPIZE ZSSVY

+SPIMWIEHIH
+SPIMWIEHIXI NE JYROXWMSSRMHI OSLERI—CIQ\I\EWZEHVWIIEENYXE VEYRHM ENE

AYROXMEVZIAWKYBEWHEF QzZVEXE TYROXMIIPMWXYWIH NEYROGXMEME|IWXIYWW I |
WIEHPHLIO3P KX

%ZEP KMOITM DEZMEFEOIWOQMWI ZELIQEE QMPPI TEPP XMM OEWXMWX EPI

8YVRMMV NV IPEWWRY S MMERBWOMEQIQEE JYROXWMSSRMH 21IH JYROXWMSSRMH
XYVRMMVMHIP Z®M LERHMGETM EVZYXEQMWI VMRKMHI ENEP

+SPJM ZELQUE¥EF ZELIQEE Q®®X:LMOY
+SPIMOITRIYZEMTZMMFE QMW ZOMQEPHEF MKE XYZEWXEXYH P KM NZVIP W
7EXIPPMMBEWEF QMPPMWX WEXIPPMMXW:W X EXIVM PMKIIRMWOEPESIOW OEWY XEH

TEPZIWXE XIK@KMYMEPHEF XIKIZYWXI *-8 JEMPM WEPZIWXEQMWX KSPJM NESO
+EVQMR 'SREB®XW OSLERHEXYH XIEZIX

+SPIJMOITM ZRNMYQENHEF WIEHMW X BAHTET WVERBL KLISWPRIINMYOZEMH NZPKMQMWERHY V

OMTY PMMKYXEQMRI
:®MH ZEEHEXE IHIRIQMWEPE PZLIQEPX NE PMTTY PMMKYXEHE
"ENYXE EYKYXIEFI @YZEP RYTTY
"EPEHEXE KVMMRM
AYYHYXE NE PSLMWXE PMTT ® MKIWWI OSLXE
N X?LMWXEF ZEPMXYH PMTY EWYOSLXE
"ENYXE Q'P'IM{TY EWYOSLEKE R®EIYWXYQMWIOW

%YKYXIEFI OYZE ZELIQEMH YYIRHEXEOWI ZEWXEZEPX YYI PMTY EWYOSLE
TVEIKYWI ZSSVY NESOW

6EOIRHYWIH NE XIKIZYWIH



OMTY WYYRE OYZEQMRI

*YR O X VANISRSIS MBERKOWSQTEWW QMW TEOYF WYYREKE WISXYH EFM OYM IHIRIG
EMXEF PT KMOW ZEPQMWXYHE MWIKM QIXWEW Z®M W3KEZEP PMMZEW

1f6/972VE OEWYXE J¥RRXIWKRERMOZVYW SPPIW +SPJMOZVY TOLNYWXEXYH
OSQTEWWM XZTWYWX

"ENYXE EYKYXCEFIOYZEP
"EPBNUM SWY XM
2SSP XZLMWXEF PMTY EWYOSLXE

SEKEWMLSMHPMOI NE O®ZIVHYZEXI P OMHI OYZEQMRI

"®MH ZEEHEXE TEV NE EYOYHI XEKEWMLSMHPMOI NE ORZIVHYZEXI P OM
"ENY_IE
"EPBEKEWMLSMHPMOYH P KMH
1f6/97ZELIQEEH NE EWYOSLEH IIQEPHEXEOWI| PSIRHMWX RIRHI PZFMQMW|

SLXYHI OYZEQMRI

:®MH ZEEHEXE TEV NE EYOYHI VENEP SPIZEX|I SLXYHI OEYKYWIMH 0 KM
Z®M V3LQERE IX EMHEXE XILE OMRHPEOW ZELIQEE XEKEWMLSMHPMOY ZQW

"ENY_IE

"EPSMLY H

To Front

« )JOVEERMP OYZEDEORVDEDKMRMMQE IIWQMWI NE XEKYQMWI XEOMWXYWIR
« 3LY X@TOYZEXEOWI IOVEERM 3PESWEW

« )HIRIQMWEPE OYZEXEOWI IOVEE®DM)HPRSQNEWEPESPRMBRMRESSR XZLMW)
QYVYKE PT KMEPE

. 3L)@ QZVKMXEOWI XZLIKE QMW RZMXEF EYKY SLXYHI NZVNIWXYWX RMF
P KMEPE WYLXIW PMKMOEYHWIXIW EWYOSLXEHIW

6EOIRHYWIH NE XIKIZYW



1®®HIXYH P OMHI ZEEXEQMRI

71EHI SR ZEVYWXEXYH JYROXWMSSRMKE P OMHI EYXSQEEXWIOW XYZEWXE
VENEP P KM WEPZIWXEF WIEHI P~ KM OEYKYWI LMPMWIQEOW ZEEXEQMWIC

:-,.) P KM EYXSQEEXRI XYZEWXEQMRI XSMQMF O®MKI TEVIQMRM OYM OER
OSVVEPMOYPX 4YXXI|I IM XYZEWXEXE

+SPJM QiRKMQIW ZENYXE

EPIM®HE P OM

IYZEXEOWI ZMMQEWI P KM OEYKYW

1f6/970EYKYW RYPPMXEOWI EYXSQEEXWIPX OYM P H TEPPM YYIWXM TY
:EN@ENE IEPROWWIH PIXKMBEHEXE O®RMKM WEPZIWXEXYH P OMHI ZELIQEM
1f6/970EYKYW ZMMQEWIWX P KMWX OYZEXEOWI OE EYKY XIEFIIOVEERM

0 KM Q®®XQMRI OZWMXWM
7EEH P KM OYWMXWM PMWEHE OYM OIPP WIHE IM XYZEWXE 41EH P~ KM PN
7SSVMXE PO NE ZEEXE OYLY WY TEPP OYOYF
%YKYXIEFIOYZ_JP ZENYXE
"EPIM®HE P OM
"ENYXE EYTTY
"EFOMMWE PO
"ENEHYWIP WMWIWXE P KM NESOW OEWYXEXYH KSPJMOITM ERHQIH
/®RRM Z®M W®MHE TEPPM NYYVHI
. VKQMRI OSVH OYM WE P~ OM WSSVMXEH WEPZIWXEF OIPP WY ZMMQEW/| |
WEEH OZ?WMXWM PMWEHE ZIIP 3LI P KM
0 KM OZWMXWM PMWEQMRI
/IYM WIEHI P OM IM XYZEWXE WEEH WIPPI PMWEHE OZ?WMXWM 41EH P KM |
"ENY_IE
"EPMMQERI'P™OMWE PO
3QE TVEIKYWIWX EWYOSLEWX YYI KM EPYWXEQMWIOW ZEPM
AYROXMEVZIWXYW
"ENYXE KSPJM QzRKM_JMWI ENEP RYTTY
"EPAIWROXMOEEVX
"EPM EYO
AYROXMHI QzzVESMMHOW ZEPM

4YROXMEVZIWXYWI WIEHIH

:SSVY ENEP ZE@YNE REEHNIY4AYROXMEVZIWXY W
AYROXMEVZIWXYQWYYHBEFSWIEHQI TYROXMEVZIWXYWI QIIXSHMX

,ZRHMOZTM TYRORNMENEIMZRHWIOZTM TYROXMEVZIWXYWI

IYZE WOOYVYEF XYPIQYWOEEVHM SPESWEW W ¥MRROXMERZABSIPK O SKYWOSS VN
7XEXMWXMOEPNFEEMIKQ®IWPRM QZRKMQMWIP TYXXEQMW NE IHIRIQMWP  OMHI V
8VELZMP PKXMHEF KSPJM QZRKMQMWI EN E B PNAMPW X EDEMOVEMMDNEX W BAPK @/IX EQ MR |
"MMPYFEF ZSSVYEPKYWI ZMMFE QMW O3WMF OEW WSSZMH WOSSVM WZMP N

4YROXMEVZIWXYWI QIIXSHM WIEHMWXEQMRI

:®MH QYYXE OIPPE TYROXMEVZIWXYWI QIIXSHMX
"ENYXE ZSSVYQNEP RYTTY
"EPIMEHIFAYROXMEVZNROVYWMEVZIWXYWI QIIXSH
"EPM TYROXMEVZIWXYWI QIIXSH

6EOIRHYWIH NE XIKIZYWIH



7TXEFPIJSVHM TYROXMEVZIWXYWI XIEZI

IYM ZEPMH 7XEFPIJSVHM T YRGROKBWEN WIXWYIAN QU 1 XB HVE HIM OF PEEVWINWKE CENRKXIE O W
TYROXI STXMQEEPWI P KMEVZY WYLXIW XILXYH P OMHIPI 6EYRHM P®TYW
7/EHI ERREF TYROXI| ZEWXEZEPX 97% +SPIMEWWSXWMEXWMSSRM NYLMWXIF

7TXEFPIJSVHM TYROXMEVZIWXYWIKE QZRKY TYROXMOEEVHMP SR P OMHI EW

4YROXMH 8ILXYH P KMH STXMQEEPWI P KMEVZY WYLXIW

Z®M VSLOIQ

Z®M VSLOIQ

BTXMQEEPRI PT KMEVZ

Z®M ZzLI1Q

Z®M ZzLI1Q

ZOM Z7LIQ

+SPIMWXEXMWXMOE NZPKMQMRI

/IYM PYFEH OIPPEP WXEXMWXMOE NZPKMQMWI WEFER HM BDFEXEY 7@ K DM YOW Z\EE,
PILIO:PKX®MH Z®VVIPHE VEYRHI NE NZPKBVHEVMRV+BRYX VEOIRHYWIW

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

"EPHNEPJ

7IEHI SXWMF WEXIPPMMHMH EVZYXEF WMRY EWYOSLE NE ZEPMF KSPJIJMZ;
"ZPNEOYXI|I PSIRHM MPQYQMWIP ZEPM PSIRHMWX ZZPNEO

6EHEWMH YYIRHEXEOWI EYXSQEEXWIPX
:EﬂM?IEHIFMYROXMEV"ZIX/\EXK\MNVXMOE NZPKMQMRI

+SPIMWXEXMWXMOE WEPZIWXEQMRI
JRRI WXEXMWXMOE WEPZIWXEQMWX XY P I F+S/RIWWIX E XXM BEABKEERKMOAMO E
"EPM TYROXMOEEVHMPX EYO
"EPM P OMHI EVZ WL 7EP@MWXEE WIINZVIP
"EPM TYXXMHI| EVEPNZEWWKIENZVIP
1f6/97TYXXMHI EVZ SR ZENEPMO EMRYPX WXEXMWXMOE NESOW TYROXI \
811 ZEPMO
« /YM TEPP SR IHIRMDPMWEPEP ZEPM
« /YM TEPP TSPI IHIR@QKI@NEPEP ZEPM
"EPMNEPZIWXE

0 KMENEPSS OYZEQMRI
42VEWX P KM XIIGQMWX ZENYXE
3QE ZMMQEWI P KM XIEFI ZEEXHQIQWROW ZEPM WYZERH

6EYRHM OSOOYZ®XXI|I OYZEQMRI

6EYRHM ENEP Z®MF ZEEHEXE TYROX|I WXEXWMXMOEX NE IXETM XIEZIX
"ENY_IE
"EPB®SVY XIEZI
OMWEXIEFI RZKIQMWIOW RMTWE 3PIW Z®M EPPE

6EOIRHYWIH NE XIKIZYW



:SSVY PRTIXEQMRI
"ENYXE EKYTTY
"EFOMTIXE ZSSV
811 ZEPMO
« :SSVY WEPZIWXEQMWIOW NE OIPFEPPZMNKEM REEWQMWIOW ZEPM
« 4YROXMOEEVHM VIH N KH NI QWM WS ER M
"'SSVYWX PSSFYQMWIOW NE OIPPEYMWMBM REEWQMWIOW ZEPM
« :SSVY TIEXEQMWIOW NE LMPSEY XIXDEDYMWROW ZEPM

3QE KSPIJMOITTMHI PSIRHM OSLERHEQMRI

/IYM SPIH SLMPHYZE KSP4MOQ MRERPD IRIPYWSIRMKE WMHYRYH WEEH WIPPI VE
KSPIJMOITTMHI ZEMOIPSIRHMX OSLERHEHE

%ZE XIPIJSRMWEWEIMR HYSP J
"EPWSJMMRY OSXX

"EPM OITM PMWEQMWI QYYXQMWI IIQEPHEQMWI Z®M QMXXIEOXMMZWIOW
73ROVSSRM SQE :LMEINMROPERMBEAREMR +SPJ

7MRY KSPJMOIPPEW OYZEXEOWI KSPJMOITTMHI YYIRHEXYH PSIRH

:ZPMXIKIZYWIH

/IEPNYVSRMQMWI WEPZIWXEQMRI

IEPNYVSRMQMWI ENEP WEEF VEHY WEPZIWXEHE 6EHE SR OEPNYP Z®M OMZ
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
CEPBNMIKIZY W' IHT SVXIMREVSRMQMRI
EPM LMRHEQMWW:3WXIIQ

1f6/97NZVKQMWIP OEPNYVSRMQMWOSVVEP OEWYXEF OIPP WIHE LMRHEQN
OIVMHE EPPE ZEPMHE XIKIZMWKMWAEWIWIWKIZQP MHE

"EPM VENE VEWOYWEWXI
"ENY_!EVENEXEMQIVM OZMZMXEQMWIOW

%PYWXE IWMQIWX VEHE

"ENY_IEVENE P®TIXEQMWIOW

811 ZEPMO

« )JHYOEPX PZFMXYH VENE WEERZIXEXEYHMWIOW ZEPM

« 02FMQEXE NZ2RYH VENE WERWIWERYMWIOW ZEPM

« 6ENE OYWXYXESFMMWOME ZEP M

IYM TYLOYW SR QZR¥V KKEMWXEENE EPYWXEQMWIOW

/ISVHE RIMH XSMQMRKYMH MKE VENE TYLYP OYRM XIKIZYWI P®TYRM
43VEWX ZMMQEWI! VEI_E WPERERQBENMQI\ZNE NYKEEQMW I OW

"EPMNEPZIWXE

6EOIRHYWIH NE XIKIZYWIH



SEPMWTSVX

ITYYWEW®®MXYHI OYZEQMRI

/IYM EYXSQEEXJYROXWMSSR SR WMWWI| P3PMXEXYH WMMW WEPZIWXEF OIPI
SOWMOEWNEH 7YYWOEHIP Z®M PYQIPEYEP QZIWX PEWOYQMWI NESOW SR W
WEPZIWXEF EYXSQEEXWIPX YYIH WYYWEW®MHYH OYM LEOOEH Qz2IWX EPPE

%PYWXE WYYWEXEQMWX Z®M PYQIPEYEW®MXY

2MTWE TEVIQEPI

"ERMZE ERHQIH

"MMQEWI NE TVEIKYW| W®MHY RMRK O®RMOMHI WA®MXYHI SOWMOEWNEHI R:
7TO®MXYHI OYZEP SR EIK PZFMXYH ZELIQEE QEOWMQYQOMMVYW OIWOQMI

1YYH XIKIZYWIH

 MRKEQMWXIKIZYWI WEPZIWXEQMRI
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPBMKIZYWIH Y, MRKEQMWLEVNYXYWIH
81l ZEPMO

BELYPMOY XZLIPITERIPMOOYWI WIMMHMRMWM WEEZYXEQMWIOW ZEPM

/ILE PORHZIWXEQMWIOW NE O0@HZ RHXYQ M® I@NW @ BRPHW
e« /ILE POHZIWXEQMWIOW NE P3LMOIW IO VO GHZEGAX YO NVE OO RWM & RVMHW | CPW L KIEOR M
« 7XVIWWMXEWIQI EPERHEQMWIOW NEEQEREI@E WZXXMQMWIOW ZEPM
"ENEHYWI| OS8%$RMXEBPMIRMRK
"ENY_IEXIKIZYWI EPYWXEQMWIOW
.2VKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH OYRM OIPP LMRKEQMWXIKIZYW
"ENY_IEPIQMRIOYOW LMRKEQMWXIKIZYWI N2VKQMWI IXETM NYYVHI
43VEWX XIKIZYWI POTIXECMWK ZEMNHIXEXRY TTY
-PQYZEH WY OIWOQMRI LMRKEQMW NE TYPWMWEKIHYW
2MTWE ZEWEOYPI
"EPBKY WXEXMWXMOE
-PQYZEH WY OIWOQMRI TYPWMWEKIHYW QEOWMQEEPRI TYPWMWEKIHYW
QYYXYW

IITHMXEXWMSSRMXIKIZYWI WEPZIWXEQMRI

‘®MH OEWYXEHE NYLIRHEXYH WIERWWM Z®M PYYE IRHE QIHMXEXWMSSRMX|
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPBMKIZYWIHY Y"1LIHMXIIVMQMRI
811 ZEPMO
« %ZEXYH WXVYOXYYVMZEFE QIHMXEXWMSBRBMXIKIZYWI WEPZIWXEQMWIC
« IPMKE NE NYLIRHEXYH WIER®RWEVKMQMWIOW ZEPM
« IPMKE NE OSLERHEXYH WIERVERHESQMWIOW ZEPM
"ENEHYWIF_ZERMXNZVKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH
"EEM IX OZMZMXEHE XIKIZYWI XEMQIV
/IPP OYZEF T VHPSIRHYWXEMQIVM Z®M IIWQZVKM
81l ZEPMO
- EM) IX OYYPEXE QIHMXEXWMSSRMLIPM ZZPMWXIWX O®PEVMXIWX NE Q.
« IIHMXEXWMSSRMLIPM OYYPEQMYRI\DAE OLPI R FTEM B $ & RAEHOEPEN RIIKD * P K X
1f6/97QIHMXEXWMSSRMXIKIZYWI ENEOW FPSOIIVMXEOWI| XIEZMXYWIH
43VEWX XIKIZYWI POTIXECMWK ZEMHIXEXRY TTY

6EOIRHYWIH NE XIKIZYW



1ZRKMQMRII

6EOIRHEWQMR +ODEWRXEQMRI

/IYM WISH SQE OIPPE EVZYXMKE WEEH SQE OIPPEKE QZRKYXIKIZYWI WEPZI\
RZMXENEMH VIEEPENEW

1MRI SQE EVZYXMW| BZHWV[IS\PWMFED +EVQMR +EV Q WEEHM VERE NRHWRV
+EQI3EPPE

-RWXEPPMQMWI P®RTIXEQMWIOW NzZVKM IOVEERMPI OYZEXEZEMH NYLMWINM
IZMZMXE VEDYRHMW+EQI3R

IYM VEOHEHNYWIR +EDEPRF WYP SQE OIPPE W@HI\YHHEEPIMNGIMJVR'IBHTY'Y
1ZRKMQMRI

1f6/970YM WY OIPP SRAEBVMRRYVEIKIBRRHEXYH SR XIEXPH INBMXLY H
JYROXWMSSRMH OIPPEW OIIPEXYH

"EPINMIS OSLI
EPM PSIRHMWX SQE OIPP NE N2ZVKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH

2-,.) WzXIXI OSLERHEQMWIOW ®TIXYWI YYIWXM PYKIQMWIOW Z®&M OIPPE |
== "7IEHIHZVKQMWIP OSVVEP OYM VEOIRHYVEN BRXERH + EXY 3 R EF-P \E ENXDH RWM 27/ XK |
IYM ZENE WEEH OIPPE WNWMEKEHEMXE W R BY ¥PMEKMBRBKKY QMR I

811 ZEPMO
« 12RKYXIKIZYWI EYXSQEEXWIOW OZMZMXEQMWIOW OZMZMXE XSIXEXYH Q
« %PYWXE OIPPEW QERY EE PMWEIRYEERPKWI XQK RZNKXK | Z Y WP I BPRZKW XEQMR|
6EOIRHEWQMR +ERIBMKEF WMRY WSSVMXYWI RZMXENEMH VIEEPENEW /YM
VEOIRHEWQMR +EWMRY QZRKYXIKIZYWI OSOOYZ®XXI NE QEX M XIEFI
lIERYEEPWI QZRKYXIKIZYWI WEPZIWXEQMRI
17RKYXIKIZYWI WEEH WEPZIWXEHE SQE OIPPE NE O?WMXWM WMWIWXEHE M
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOVYPI
"EFBMIKIZYW'IHY Y"12RKMQMR/|
"EPWXE ZELIP]
"EPM QZRKY X337
"ENYXE LY XTKIZYWI XEMQIVM OZMZMXEQMWIOW
1EX M XYPIQYWI Z®M EWIXYWI WEPZIWXEQCOWIOW ZENYXE QEX M P®TYW F
'ENYXE LY "W QEX M EPYWXEQMWIOW
43VEWX XIKIZYWI POTIXE CMNWK ZEMBHIX\EXRY TTY

BIKIZYWXI NE VEOIRHYWXI|I OSLERHEQMRI
7EEH OSLERHEHE XIKIZYWM NE VEOIRHYWXI RMQIOMVNE ERHQIOYZEWMH |

6EOIRHYWXI PSIRHM OSLERHEQMRII
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
CEPBMHM K11V M
"EPOWMVRBMRK WIINZVIP ZEPM 3OW Z®M QMXY VEOIRHYWX QMPPI WSSZMH VE
81l ZEPMO

* 6GEOIRHYWI EWYOSLE QYYXQMWIOW PSIRHMW ZEPM VEOIRHYW OIVM VE(
EWYOSLE ZEPMQMWI@W ZENYXE MOSSRM

« GEOIRHYWI I[IQEPHEQMWIOW PSIRHMWEK ZEPM VEOIRHYW NE WIINZVIP
"EPEPQMW

6EOIRHYWIH NE XIKIZYWIH


https://www.overwolf.com/app/Garmin-Garmin_GameOn

OIQQAMOXIKIZYWXI|I PSIRHM OSLERHEQMRI

7MRY PIQQMOXIKIZYWXI PSIRHMWX SR XEKEXYH NYYVHITZZW XIKIZYWXIPI
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPBMIKIZYW IH
.YLYP OYM SPIH NYFE IRHE PIQQMOXIKIZYWIH ZEPMRYH MPQYZEH RIIH P¢
"EPBMIHMKIIVM
811 ZEPMO

« 8IKIZYWI EWYOSLE QYYXQMWIOW PSIRHMW ZEPM XIKIZYW OIVM XIKIZYV
EWYOSLE ZEPMQ_IWIOW ZENYXE

« 0IQQMOXIKIZYWI IIQEPHEQMWIOW ZFPM XIKIZYW NE WIINZVIP
« 0IQQMOXIKIZYWI PM\WE QNEWIBRW ZSEORWM Z®M IREQ XIKIZYWX

OIQQMOXIKIZYWI OMRRMXEQMRI PSIRHMWW |
7EEH VEOIRHYWI NE XIKIZYWXI| PSIRHMXI 3SPESWWE OMRRMXEHE OYRM OSPC
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
CEPBMIKIZYWIBHHMKIIVM
OMMKY PIQQMOXIKDIQWMEXYMEAYWXI| PSIRHMLOGIERHEQMRI
'EPM PIQQMOXIKIZYWI ®®VZEP IWMXEXYH
.ZVKQMRI OSVH OYM VEOIRHYWXI NE XIKIZYWXI| PSIRHM EZEH MPQYF OMRR

%RHQIOYZEHI OSLERHEQMRI
:®MH MKE XIKIZYWI NESOW ERHQIOYZEHI TEMKYXYWX NE WMWY OYZEHE TI
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPBMIKIZYWNE WIINZVIP XIKIZYW
/[IVM EPPE NE ZEPM XIKIZYWI WIEHIH
" EPMRHQIOYZEH
7MVZM ERHQIOYZERM QMHE WSSZMH OSLERHEHE
2MTWE ZEWEOYPI
811 ZEPMO
« EPMEMKYRRMQIZZPNEHI EVZY QYYXQMWIOW ERHQIOYZEP
« :EPMRHQIZZREEXEPM Z2PM QMPPIP OYZEXEZEMH ERHQIMH WSSZMH QYY:

:-,.) WEEHEZEPSPIZEX|I ERHQIZZPNEH| RMMHQIMYRMREED Y Z K DMK B WK IKAZY W
X33TMHI NESOW TSPl O®RMO ERHQIZZPNEH WEEHEZEP

"EPBIVNIWXE ERMH®IOYZE EWYOSLE QYYXQMWIOW PSIRHMW

e :<EPMQEPHRHQIOYZE IIQEPHEQMWIOW PSIRHMWX
"ENEHYWOMWEPYXWSIRHMWWI ERHQIOYZE PMWEHE

:®MH PMWEHE OSLERHEXYH ERHQIOYZE Z®M ZEPMHE Q®RI IIPQZ2ZVEXYH E

6EOIRHYWIH NE XIKIZYW



ISLERHEXYH XIKIZYWI PSSQMRI
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
CEPMIKIZYWIGHHMK ITYMW E
811 ZEPMO
« /SLERHEXYH XIKIZYW| PSSQMWIOW WEPZIWIEXYH XIKIZYWIWX EPYWXEH
« :EPIMY"1YYYY| OSLERHEXYH XIKIZYWI PSSQMWIOW
'ENEHYWIP ZEPM XIKIZYWI X33T
EPM RMQM Z®M WMWIWXE OSLERHEXYH RMQM
ISVHYZEH XIKIZYWXI] RMQIH WMWEPHEZEH RYQFVMX RX 6EXEW
811 ZEPMO

s :EPM WYZERH OSROVIIXWI XIKIZYWI WZXIX]I OSLERHEQMWIOW 2ZMXIOW
EYXSQEEXJYROXWMSSRI

e TEPZIWXEQMWIOW NE OSLERHEXYH XBRPQMWI OEWYXEQMWIOW ZEPM

%OXMMZWYWW2zXXIH

2I1lH WIEHIH Z®MQEPHEZEH IIPPEEHMXYH EOXMMZWYWVEOIRHYWM OSLERHE
OSLERHEHE ERHQIPILXM NE PYFEHE LZMVIH NE XVIIRMRKYJYROXWMSSRMH
SBIEXYH X33TM XIKIZYWXIP SR IVEPHM WIEHIXI PSIRHMH

2MTWE OIPPEOYZEBIRKEZWBNOIHPP MZERMZYW OIVM EPPE NE WIINZVIP XIKIZYWI
( HMWXBERX2W XEF WMRY PZFMXYH ZELIQEE O®VKYWIQYYXYWXI NE QEETMRR
( OMMMVEYVZY XEF WMRY OMMVYWI O®VKYWIQYYXYWXI NE QEETMRREP LSVMW
B8YRRYWZG¥ZVEF XIKIZYWI MOSSRM XYRRYWZZVZM

OMWE XIKPIMNWWEF QMXQI WTSVHMEPEKE XIKIZYWIPI XIKIZYWI X33FM
,SMEXYWIHEHMWXEF XIKIZYWIPI XVIIRMRKY 3&KM ZRBAZM KE2XWHM EBIRRMKEME XY W
JAPMZZPNXYZRNEF LIPMWIEHQ!I LZZP XIZERNX MEHH IXMMWEBVXEE QM RR IX IOERPKW | ENEP

%YXSQ VSRMQMNERMMXEF WMWWIILMXEXYH O®RVKYWQ®R®®XNE EFMP O®RVKYWIQY"
EWNEOSLEWIH X®@BWXERHEHEAM | VSRMQMWAIWRMWWKP3PMXEQMRI

%YXS OWTEHMWXEF WV ROSXKWEMBERMIMH VMRKI EY XS QEEXWAHB R EEXANFOMMDEE RK R

ZVKMF VMRKMH XIEXYHErOR E Q EEEXEERIRMF VMRKMH OSLEW OYW ZENYX

5 /IYM P®TIXEH VMRKM MPQYF OSLERHEXEZ VMRKMLSMEXYWI XIEHI 711 J
XIKIZYWI IVM IXETTMHIW

%BYXSQEEXWEEMMWXEF WY ZE RWYIHS JNENEGSVWMWS SRMVII POETIXEOW ERHQIXI WEF
OYM TIEXYH Z®M OMMVYW PERKIF EPPE QZZVEXYH OMMVYWI 7IPPIWX JYR
ZEPKYWJSSVM XEKE Z®M Q®RIW QYYW OSLEW

NYXSQEEXRI TYLOBSEMVEWRSQEEXWIPX TYLOIMRXIVZEPPM OYM WE P®TIXEH
%YXSQEEXRI NE QERYEEPRI TRILOOYPXMQ YNYQMWIP

NWYXSQEEXJYRDEWMESESHEF OIPPEP WMWWIILMXEXYH OMMVIRHYWQ®®XYVM E
XYZEWXEMBEW®MXYHPIQAYZERKMRI

%YXSQEEXRI WMYENMMWMREF OIPPE EYXSQEEXWIPX PZFM O®RMOMHI XIKIZYWI
XEMQIV SR OzZMQEW

NWYXSQEEXRPAGVHEXEF NE EPYWXEF EYXSQEEXWIPX LEVNYXYWXI|I WEVNE N®YX

7TTSVHMEPE EYXSQ Z®MQEFHEEYWZIOIPPEP QMXQlI WTSVHMEPEKE XIKIZYWI
EYXSQEEXWIPX XYZEWXEHE NZVKQMWIPI WTSVHMEPEPI 3PIQMRIOY

WYXSQEEXRIMWNMENXEF EYXSQEEXWIPX XIKIZYWXEMQKSNM VEBWMWEPYWXEH PMN

JHEWXE TYWEWMMEF XIKIZYWX EPYWXEHIW EYXSQEEXWIPX TYPWMERHQIMH O
AYPWMWEKIHYWI ERHQPXLIOPPWXEQMRI

JHEWXE VEOIRHYWWYRERRBRSQIIXVMPMWXI ERHQIXI EYXSQEEXQYMRHEWXEQ
+EQI3ROYM EPYWXEH QBEIOY R HYBEEWQWKR +E Q BARY X PQIMR P P K x

7TXEVHMPSIRHYAWIMEPKPHEF T VHPSIRHYWI OEWYXEQMWI FEWWIMRMW YNYQ

6EOIRHYWIH NE XIKIZYWIH



%RHQIOYZEBMQEPHEF OSLERHEHE ERHQIOYZEWMH NE PMWRHE DOKZEHW IPI Y
OSLERHERIMRI®PKx

1YYHE OEEPXWYF WMRH :PIW PMWEQE N®Y Z®M OEVHMSXVIIRMRKY ENEP L
O®RTIXEQMWI LSQIE2XAMEWIBEOW Z®OM ZMMW QMRYXMX IRRI QIHMXEXWMSSRM P
MPOYZ XEWQ¥PHEHEFT0)( ZMPOYZE XEWOYPEQFM VI*MMQM OMMVYWI NE ZzVZ
OMMKMXYWWYWKHBR PMMKMXYWW3WXIIQM QzZKMVSRMQMWI QEVWVYYHM VEW

VBTTEQMWDRDMMWEF L3TTIR VMKE L3ETTEQMWI EOXMMZWYWWMLM OSROVIIXWIP
P®TYPI

6lE RYQFQVZZVEF NSSOWYVENE RYQFVM
6MRKIWMSRIMKYVIIVMFXSEBMRKMI QEEMREKM L SWM E M YHV

6MRKM LSMEXNEW ERHQIZZPNEH QMHE RZMHEXEOWI VMRKMHI TYLYP
6MRKM OPYHEF XIKIZYWI ENEP VMRKM Z®M 'I@LOYWI WEPZIWXEQMWIOW RYT

OYOYWXE WINEXIQI WTSVHMEPEKE XIKIZYWI ENEP PYOYWXEF TYYXIIOVEERM N
ZENYXEQMWX NE TYYXIIOVEERM T3LOMQMWX [/[/IPPE EZEQMWIOW LSME QM

I1IXVSRSSNXVSRSSQ QZRKMF OMRHPE V3XQMKE XSSRI Z®M ZMFVIIVMF OMRH
WSSVMXYWZ®MQIX XVIIRMHE OMMVIQMRM EIKPEWIQEPX Z®M 3LXPEWIQE
P OM QMRYXMW FTQ P KMWEKIHYWX NE LIPMWIEHIMH

SBEOMWXYWXI XINWKMPMEF OIPPEP WEPZIWXEHE XEOMWXYWXI EWYOSLXM W
OSVHYWVMRKMHIP OEWYXEF OIPP WEPZIWXEXYH EWYOSLXM [IX P3PMXYHE
SBEOMWXYWNSSOWY Z®MWXPY WILKORPKXWI WEPZIWXEQMRI

7TIMWYRHM LRRRERKIKIZYWI ENEP WSSVMXYAMBISVWMRR BR RW BRIPEKWMSSRM
/ISXM VEWOXNEF OEEWEWOERXEZE OSXM VEWOYWI

&EWWIMRM WMHOIMWKEF YNYQMWFEWWIMRM TMOOYWI

[T WOQMRI Z®NDPQ@IWEWR WIPPI OEW OIPP OEEWEF ZOMQWYWERHQIXI RYPPZZ2ZV

JRIVKMEWZZWOAWRIKPHEF QZZVEXE ENE QMPPI NSSOWYP OIPP NZZF EOXMMZ
XIKIZYWX RZMXIOW OYM SSXEBRSAMINEW G RYWEIFEWKE'HWQM BRI XM TMOOYWI
NZVIP P3PMXYQE IRIVKMEMWMIOWRHHYEXETMER WIEEHRMO QMRYXM TMOOYWI XIKI
P:PMXYQE IRIVKMEWZZWXYVI*MMQM 4MOIRHEXYH VI*MMQ P3LIRHEF EOY X

TEPZIWXE XIQTVVEMWXWIIVMF SQFVMXWIZE OIWOOSRRE XIQTIVEXYYVM OIPP
XIQTIVEXYYVMERHYVM EFMP

TEPZIWXE :3 TEP\ZIWXEF QEOWMQEEPWI LMRRERKYPMWI LETRMOYXEVFMQM!
WTSVXPMOOY ZEEB\WQXM BRENSSOW

I1YYHE RMQIEHMWXEF XIKIZYWI RMQI

ISVHYWXI PYRNERIRIWXEF OSVHYWXI| EVZ%MNKINYIFRMRXF VEERY SEPIMO/ X1 PSIRHI
EMRYPX NYLIRHEXYH XVIIRMRKYXI| ENEP

/ISVHBVEPZIWXEF OSVHYWIH QMXQI WTSVHMEPE XIKIZYWXI| NESOW 2ZMXIOW
QMW WMWEPHEZEH QMXQIMH 3PIQMRIOYMH RX YNYQMRI NE NSSOWQMRI

SEEWXE EPKWEEMIXIEF XIKIZYWXI|I EPKWIEHIH
IEVWVYYHM WKIEK¥NMWKXMOMF QEVWVYYXMHI WXEXMWXMOEX WMWIVYYQMHIW

.SSOWY ZOAMPWQRQWPHEF WEPZIWXEHE NSSOWYN®Y ERFQWNWHRNEKMELBWRE MKE HE
PILIOP KX

%RHQI®SRIMKYVIIVWMFRXKEP NEEMYRKE M L SNEXKMBINEH XIKIZYWSQEEXIJYREXWMSSR
PYFEHE Z®M OIIPEXE

TEXIPPMMBEWEF QMPPMWX WEXIPPMMXW:3W XEXRINR PMKIIEMWOBEPEKSOW OEWYXEH

JRIWILMRHEWMRIR WEEF QzZzZVEXE OYM WEKIPM WE LMRHEH 80QHE 2XYEMIY XEZE X
LMRHE®MRO33PKx

BAQFIXYZEWXXEWXEF EYXSQEEXWIPX WY YNYQMWWXMMPM FEWWIMRMW YN
AYYXIPYARAMQEPHEF TYYXIIOVEERM EZEQMWIOW IOVEERM 3PESWEWX EPPET!
6ENE XYZXWXFWXEF EYXSQEEXWIPX OEW SPIH NSSOWYVENEP

6EOIRHYWIH NE XIKIZYW



"PIQMRIOPYHFEF QMXQI WTSVHMEPEKE XIKIZYWXI] SPIQMRIOYH
"LMOY®IZZVEF XIKIZYWI Q®®X3LMOYH
'ZVMRLSMEK@WNMHEIIVMF LSMEXYWIH QMW ERREZEH LMRKEQMWI ENEP QzVO)

SVIRRMZMEHOIMZIIVMF XYKIZYWI NSSKE Z®M TMPEXIWI TYLYP OYZEXEZEH N
%RMQEXWMSSRMH SR WEEHEZEP IIPTEMKEPHEXYH XVIIRMRKEXQNERSOW N
'SRRI®SRXSPX

BIKIZYWXI] QzZVKYERHIH

"®MH 2QFVYWI TEVIQEOW XENYQMWIOW NE WMLXOSLXE REZMKIIVMQMWIOW
EMXEZEH XILE XVIRRM OSROVIIXWI IITWQZVKM RMQIP 1®RIH LSMEXYWIH SR
,SMEXYWM SR OSPQI X33TM W3RHQYWXI| LSMEXYWIH ZELIQMOY LSMEXYWIH

73RHQYWXI LOWMERXNQNWI LSMEXYW XIEZMXEF WMRH 3LI OSVVE 73RHQYW SR
QZZVEXE IX OIPP IWMXEOW QZVKYERHI OYM SPIH XIEXYH EVZY OEPSVIMFE

"ELIQMOY LSHIEXIOWIOY LSMEXYW XIEZMXEF WMRH MKE OSVH OYM OIPP SR
ZELIQMOYZZzzVXYWX 2X OIPP Z®MF WMRH LSMEXEHE OYM WY TYPWMWEK
oYM xP 7 OM QMRYXMW

/ISVHYZ LSNOBSWVHW Z LSMEXYW XIEZMXEF WMRH MKE OSVH OYM OIPP VIKMWX
olpP Z®RMF WMRH LSMEXEHE MKE QMRYXM Q HYHIW

, SMEXYWI RMQMSMEXYWI XBEfMVNIPHYW

63XQ :ELIQMO :®MH QzzZVEXE V3XQM QMR NE QE\ ZZZVXYWI

/[EPSVMH /ISVHYZ W3RH@¥YW QzZZVEXE OEPSVMXI| EVZY

Hﬁ% QZ2ZzVEXE SPIQEWSPIZE W®RYQM Z®M PYYE
P

3
ISLERHEXYH /SVHYZ W3R CE L w sl e

"ELIQEE /ISVHYZ W3RH@YW QZZVEXE ZELIQEE MRXIVZEPPM

I ®VKYW "ELIQMO :®MH QzZVEXE O®VKYWI QMR NE QE\ ZZZVXYWI

®MH QzZVEXE TYPWMWEKIHYWI QMR NE QE\ ZzzZ
AYPWMWEKIHYWELIQMO RMQYYHEXYWIH4Y RWNNEW K KMAM VIIL XO¥ BR R B H
AYPWMWEKIHYWI XWSSPRMIDEFERKZYXEQMRI

8IQTS :ELIQMO :®MH QzzZVEXE XIQTS QMR NE QE\ ZZzZVXYWI
8IQTS /ISVHYZ TEEH QZZVEXE YNYQMWI IIWQzVOXIQTS

8SMHI :ELIQMO :®MH QzZVEXE O®VKI Z®M QEHEPE Z®EMQWYWXE
OZLIHYW 7°RHQYW :®MH ZEPMHE WEPZIWXEXYH EWYOSLE VEEHMYW
.SSOWQMRI| O®RHMQMRI :®MH WIEHMWXEHE O®RRHMQMWTEYWM VIKYPEEYV

.SSOWYN®YH 73RHQYW ZEIRRM®@zZZVEXE N®YXWSSRM QMR NE QE\ ZzzVXY\

IMMVYW "ELIQMO :®MH Qz2ZVEXE OMMVYWI QMR NE QE\ ZZZVXYWI

8®QFIWEKIHYW:ELIQMO :®MH QzzZzVEXE QMRYXMW XILXEZEXI X®QQIXI O®

Z72ZVXYWI
[IPPEEIK /[SVHYZ W:RHO@®Y¥YW QzzZVEXE ENEPMWI MRXIVZEPPM
WNEQ®®HMO /SVHYZ 7TEEH QzZZVEXE VENE ENEMRXIVZEPPM WIOYRHM>

6EOIRHYWIH NE XIKIZYWIH



, SMEXYWI WIEHMWXEQMRI
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
CEPBMIKIZYWNE WIINZVIP XIKIZYW
1f6/97WIl JYROXWMSSR SR WEEHEZEP EMRYPX XIEXYH XIKIZYWXIKE
/IT'VM EPPE NE ZEPM XIKIZYWI WIEHIH
"ERBMEXYWIH
81l ZEPMO
e BIKIZYWIPI YYI LSMEXYWIO MME EYO'NMWIOW ZEPM
s 3PIQEWSPIZE LSMEXYWI QYYXQMWIOW ZEPM LSMEXYWI RMQM
"ENEHYWIP ZEPM LSMEXYWI X33T
EPM XWSSR WMWIWXE QMMRMQYQ NE QEOWMQYQZZZVXYWIH Z®M WMWI
"ENEHYWIP P3PMXE LSMEXYW WMWW I
73RHQYWI NE OSVHYZEXI LSMEXYWXI| OSVVEP OYZEXEOWI XIEHI EPEXM LSM
LSMEXYWI OSVVEP MPQYF XIEHI MKE OSVH OYM 3PIXEH ZEWXEZE ZELIQMOY
QEOWMQYQZZZVXYWIH
,Z2ZPXIEHIX]I IWMXEQMRI XIKIZYWI ENEP

7TMRY OIPP Z®MF NSSOWY Z®M QYY XIKIZYWI ENEP IWMXEHE QSXMZIIVMZEM
QYYHEF OIPP Zz®M XIPIJSR XIEXI IWMXEQMWIOW T®LMLIPM ZEMOWIQEOW

1f6/97WII JYROXWMSSR SR WEEHEZEP EMRYPX XIEXYH XIKIZYWXIKE
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPINEHIM*SSOYWI VI*BIMQAWHVZZP XIEXIH
81l ZEPMO
e JIPMXIEHIXI IWMXEQMWIOW OIPRME ZPOIRERMM OEYHY ZEPM

e JIPMXIEHIXI IWMXEQMWIOW XIPIJSRRMYZR®RIBGEYIHRH EXY M| BRPZENNR H
"LIRHEXYH WIEHQIH

e -KE VMRKM XIEHIXI & VRKFMVMEINDEX Y BP M

e 8IEHIXI OSLERHEQMWIOW XIQTS N8H QOM&MO/M MY YXWE A &M E2EYPI
* 8IEHIX]I OSLERHEQMWIOW ZYPWMKSEBVFHKEW EP M

e 8IEHIXI OSLERHEQMWIOW IRIVKSWEEIRBER EXXW ZEPM

*« BIEHIXI OYYPQMWIOW XIKIZYWI XEMQIVM OZMZM X% Q XSV 4E INEEW MWD E Q M
W3RHQYWIH

* 8VIIRMRKYXIEHIX]I OYYPOQMWIGBW!I IR RRK NE HEMRXYZEIMM

e BIKIZYWIXIEHIX]I OYYPQMWIOV8IKIZMWDEIHLS NBEX EAMWX | QZVKYERHIH
PILIO3PKX

6EOIRHYWIH NE XIKIZYW



NYXSQEEXWI VSRMQMWI WMWWIP3SPMXEQMRI

[®VKYWIQYYHEXYWXI EYXSQEEXWIOW XYZEWXEQMWIOW Z®MH WMWWI P3PM
WIHE OEWYXEHE RX QZKMVSRMQMWIP QEXOEQMWIP NSSOWQMWIP Z®M VE.

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

"EPBMIKIZYWNE WIINZVIP XIKIZYW

1f6/97WIl JYROXWMSSR SR WEEHEZEP EMRYPX XIEXYH XIKIZYWXIKE

/IVM EPPE NE ZEPM XIKIZYWI WIEHIH

"EPMYXSQ VSRIRQURI

' E PMP E2@MI X X| REZMKIIVMQMW IP

811 ZEPMO

+ .SSOWQMWI ERHQIOYZEHI MPQYQMEBEWEHMEEKEQMWIOW ZEPM

« 6SRMQMWI| ERHQIOYZEHI MPQYQMMSRMIEMWAYXEDMWIOW ZEPM

« BRYWYOMMVYWI| WIEHINWMNDE EROGW \ZYEP M

"EPMI*MMQ MPE RMIXME OYM OMMVIWXM WIEHI VI*MMQI ZELIXEF
1f6/97WYZHRHMIKYR| O®EBEPHEF EYXSQEEXWIPX P:PMXYHE ZMMQEWIPI O
EYXSQEEXWI VSRMQMWI 3PIQMRIOYX

7TEXIPPMMHMWIEHIH

7TEEH +277 WEXIPPMMHMWIEHIMH QYYXE IX OSLERHEHE WEXIPPMMHMW3W X|
OMWEXIEZIX +277 WEXIPPMMHMW:3:WXIKEMQMAB EESF XHATZXE EEHVIWWMP X

"ENYXE OIF@EDBIZIEIIZYWIZ—EPM XIKIZYW OIVM EPPE NE ZEPBX M RMMNWNMMHNVIEH I
1f6/97WII JYROXWMSSR SR WEEHEZEP EMRYPX XIEXYH XIKIZYWXIKE
"ZPNER¥VPMXEF +277 WEXIPPMMHMW3WXIIQMH XIKIZYWI OSVVEP ZZPNE

/IEWYXE ZEMOIBYFEXYWIRPEP OEWYXEHE +277 WEXIPPMMHM XIKMOMWQ MW $10 Y
JSSOYWI VI*MMQM ROSLEFPKEQMRI

%WMRYPXPEPMXEF WMWWI +47 WEXIPPMMHMW3WXIIQM

/I ®MO W3WXIZIQWHRHEPHEF OEWYXEHE QMXYX +277 WEXIPPMMHMW3IWXIIQM 1M X
OEWYXEQMRI XEKEF TEVIQE N®YHPYWI OIIVYPMWXIW SPYHIW NE OMMVIQE
OEWYXEQMRI 7EQEW X3LNIRHEF QMXQI +277 W3WXIIQM OEWYXEQMRI EOY.

/®MO TEPNYX®MEENMREF OEWYXEHE QMXYX +277 WEXIPPMMHMWIWXIIQM QI
WEKIHYWVMFEKE +277 W3WXIIQMH OEWYXEZEH QMXYX WEKIHYWVMFE NE >
EWYOSLEERHQIH TEVERHEXYH QMXQIXIIPMWYWI ZIEH RMRK ZzZLIQ EXQSW
OIIVYOEQEXIW OIWOOSRHEHIW

%YXSQEEXR|I ZERMQHERHEF OIPPEP-DERWSKESKEMEX |IX H3REEQMPMWIPX ZEPN\
QMXQIVMFEPMRI +277 W3WXIIQ WMRY OMWMYXGC QER K RI®AKNBW @ VIFEIM M QXX W
TSWMXWMSRIITVMQMWXZTWYWX WIEHIW WMMWOM IWMOSLEPI EOY OEWY X"

IPXVESWE®BGZIWXEF XITOSRRETYROXI NE ERHYVMXI9PRM | WNAVELVE MPZ IFQMAREND MW
TMOIRIF EOY X EIK OYMH ZZLIRIF WEPZIWXEXYH XIK9PKW K OBBMEXNERQIEX 4
XIKIZYWXIKE QMW IM ZENE ERHYVM WEKIHEWM ERHQIYYIRHYWM Z®MQEP

ZPMQYW
7TEEH QYYXE OIPPEOYZE ZZPMQYWX NE OMMVPMKMTZ2ZWY JYROXWMSSRI 3PI.

/['/PPE WMLZIVTPEEHM WIEHIH

:®MH TEMKYXYWI ZzZVZMHI NE PMWEERHQIXI EFMP OSLERHEHE OIPPE WMLZ
WMLZIVTPEEX| EFRPREI GXEBEHWNKE

ZPMQYW


https://www.garmin.com/aboutGPS

/[ '/PPEOYZE OSLERHEQMRI

/[IPPEOYZEP OYZEXEZEX XIEZIX NE ZZPMQYWX WEE'S ROBIICE®HEMEOX& M KEEO X M 2
6EOIRHBWRIGXIYROXWMSSRMHIPEHPIREPEKEHMQMRII

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

"ERFMPPEHMWEMR

/IVM OIPPEOYZE ZEPMOYXI|I RZKIQMWIOW

"EFOMMWE YXWZLE WEEHESPIZEMH OIPPEOYZE ZEPMOYMH

EPM OIPPEOYZE NE RMTWE ZEWEOYPI

81l ZEPMO

1f6/970®MO WYZERHMH TSPl O®RMKM OIPPEOYZEHI NESOW WEEHEZEP

/II/PPEOYZE EOXMZIBENOQRIME OW ZEPM

/[IPPEOYZE ZZzVZYWI PMWEQMW IODWVR ZWWMZQYXXQMWIOW ZEPM
SBEYWXEZZVZM QY WEQWWEQWVZEP M

/[IPPEOYZEP IWMXEXEZEXI| ERHQRXIQO YXQMWIOW ZEPM
II/PPEOYZEP IWMXEXEZEX|I ERHQIXWRHEYDM QXWZHXQMWIOW ZEPM
/[IPPEOYZEPI EPXIVREXMMZWX MNKRMMWVHPM ZEPMQMWIOW ZEPM
/IIPPEOYZE IIQEPHEQMWXYXW ZEPM

"PIZEEXIH

7TMRY OIPPEPI SR IITPPEEHMXYH 3PIZEE XM Z DM XTI EQYPZHEGIVFRM MM R 1 XI E Z | X
SPIZEEXIH ZEMNEIXBIEXRHYWX 3SLMPHYZE RYXMXIPIJSRMKE

1®RIH 3PIZEEXIH TSPl ZEMOMQMWM RZLXEZEH 7EEH RIWHZEEHHEPBPEHR X% RPBNMRH
OSLERHERIMRI3PKXA®RIH 3PIZEEXIH SR WISXYH Q®®HMOYXI REKY XIVZMWI N

-,.) WEQYXM WEEH :*PIZEEXIRRI G RPH WEERINGKE-5 JYR G XIWOMFPKRM H

FPMQYW



2MQM IMVNIPHYW

__.llg \ﬁE‘ TVEIKYWI OIPPEENE XzMI|RHEXIERIEX M MEZXVTRIHEMNXER R H
8IMWIH ENEZ MI-ZI BMRO?P K x

PXMQIIXIV IYZEF PMKMOEYHWI O®VKYWI VAELYQYYXYWXI EPYWIP
&EVSQIIXIV IYZEF OIWOOSRREV®LY ERHQIMH O®VKYWI EPYWIP

/IYM OERREH WIEHIX OSKY T2zI|ZE: SHY ZEROYHEWITQYIENKEY W M Q EW X|

&SH] &EXXIV] XYRHMHI XEWIQ&BWE BREVKAKVQD 3P K x

[EPIRHIV IYZEF XIPIJSRM OEPIRHVMW SPIZEH WEEFYZEH OSLXYQMWIH

/[EPSVMH IYZEF TVEIKYWI TZIZE OEPSVMXIEFI

MQEPHEZEH OZWMXWM TMPHMWXEQMWX NE ZMHISOPMTTMt

/EEQIVE NYLXIﬁIMPH:EX/E/IIENM Z®M XEKEXYPIBEQEEYMNEKERYTTYHI OEWY XE (

QIRHMH

PILIO3PKX
ISQTEWW IYZEF IPIOXVSSRMPMWI OSQTEWWM
SEMQIVMH IYZEF XYPIZEWM EPPEPSIRHYWI W:RHQYWM

6EXXEW®MHY WIEFMWENMKEWEO®MHY WSSVMXYWZ®MQI RZMXENEH REKY QEOW
ZOMQI *84 LMRRERKYPMWIH ZZZVXYWIH

8®YWXYH OSVV2PKIMHF X®YWXYH OSVVYWIMH NE PMMOYQMWX IIWQZVKM WYY

IYM ZEPMH VEEOURMHEWIL XVIIRMRKOEENK XMIRYNRBRSOSW OYZEF
+EVQMRBEGL ENEOEZEW SPIZEH XVIIRMRKYH /EZE OSLERHYF WY TVEIKYW
ENEOEZE IIPMWXYWXI|I RMRK ZOMWXPYWI OYYTZIZEKE

SESIEN] INYZEF ZMMQEWI ZSSVY KSPIMWOSSVMH NE WXEXMWXMOE

/*MZMXEF WMRFXQIFREWWEBWM QMW OELIQMRYXMPMWI TEM!

Q®®HEF OMXYX TIEQMWX XIVZMWIRZMXENEX 2®RHE WEEH 3P

O%RRE SPHMWIWX WIMWYRHMWX /IPP WEPZIWXEF ERHQIMH
NEPXL 7TRETWLSExEWI NE LMRKEQMRI

IYZEF WMRY WEPZIWXEXYEPXI ZREWEBWWRHM OSO0YZ®XX I\

JEPXL 7TREFMLGP K x

8IVZMWPMO WIMNMEYRRKIVZMWIRZMXENEMH RZMXIOW LMRKEQMWX NE RELEXI

JWWZEF TVEIKYWI TYPWMWEKIHYWI P KMH QMRYXMW NE OIW
4YPWMWEKIHY\/€\{'6 KVEEJMOY

IYZEF XIKIZYWXI| ENEPSS NE WEPZ|WXNEEXPYSIS XO KM Y XWEXQ KR IE E J |

ANEPYKY PILIO3PKx

IYZEF WMRY WIMXWQI TZIZE OIWOQMWI MWI W3HEQI TYPWMW
AYPWMWEKIHYWI QYFNXRMUMOPEKKWI XEWI

i vt PK FQWOQMWI NE WYYVI MRXIRWMMZWYWIKE XIKIZYWXI I
RXIRWMMZW{E&%YI I'WQzVOM NE PMMOYQMWX IIWQzZVKM WYYREW

,6: SPIO

MRG6IENYLXIPIVEEHEF W®RYQIMH MRMREHGILEBRY I& BMREYEGEY KNYLXMQMWI OEW
QIRHMH QMRAILIO3PKX

%NEZELIZZWM QWAEIF VIMWM ENEP WMRY WMWIQMWX OIPPE NE ERREF NYLM\
R®YWXENE HMKE OSL®BRIBZELIZZWMQYWI| R®YWKHREPEEWYXEQMRI

"MMQERI XIKIZWWEF ZMMQEWI WEPZIWXEXYH XIKIZYWI| P3LMOSOOYZ®XXI

ZPMQYW



2MQM IMVNIPHYW

"MMQERI W®M X
"MMQERI NSSO& 3
‘MMQER]I YNYQ/ allEF ZMMQEWI WEPZIWXEXYH XIKIZYWI P3LMOSOOYZ®XXI| NE

"MMQERI P3OI

WY MKETZIZEWIMH OZMXYQMWQYWXVIMH NE Z®MQEPF

D
JPYWXMMPM F §Z¥f XI1VZMWIRZMX EBE @M R/ ESRARHBNMN W PRIl PISK FIQM R |

8YPIH IYZEF NEPKVEXXE XYPIIHNNEPNR BRYW I SOXYRY OIPPEKE

IYZEF WMRY ZIWXPYWEBVYHMH®RI R HYWERK®W QEPHEF OIPPEW W®F

LIWWIRKIV. ZEWXBER@IRHEWQMR 11WMIR PP K x

IYYJEEW IYZEF +47 EWYOSLE OYYX®YWY NE PSSNERKY OIPPEENEH OS
IYYWMOE IYZEF XIPIJSRM Z®M OIPPE QYYWMOEQZRKMNE NYLXRYTYH

IYZEF OSKY YMRBEBYRERKEW]Ql X®YWY 7EEH OZMZMXEHE YM

9MREOYH WIEHMWXEHE #VEXYWI

, SMEXEF WMRH WMRY XIPIJSRM XIEZMXYWXI WIEHMWXYWXI| E
BIEZMXYWIH | XIOWXW®RYQMXIWX WYLXPYWZ&VRNERMOMEZM R MWW X PW X BENC
PILIO3SPKX

AIEQMRI Z®MV\/§J;V\E/F |§$)|_I\|/IWXPYWI QMPP I+&EFIGHMRQ'ES PRERIRW VW Z®MW XPY W IC

" ®MQEPHEF Z®XXE OZWMXW M 4TYYPRAWWSSIOM? T | KWW RZAMIKXYYH | L EF
AYPWWSOWI3QIPXLYO3PKXYM SPIH PMMKE EOXMMZRI IX OIPP WEEOW WMRY T
WMMW Q®®XQMWM IM WEPZIWXEXE

6EXEWXSSPMVI*MMQMW NZPKMF WMRY MKETZIZEWX VEXEWXS

B HPQMWX | TZIZEHI6EREQNEE PVLVO*®RKHQ

®MWXPYWOERPMZEIN WMRY OHEEMHVRVERWRVEMXYH WEEFYZEH ZOEMWXPYWIH

SEEWXYQMRI /YZEF WMRY XEEWXYQMWENE 1EOWMQEEPRI EIK SR RIPM T2z

7Y TVEIKYRI LMRKEQMWWEKIHYW LMRKIX®QQIX QMRYXMW N

MRKEQMRI  9@HZIWXYQMWIOW Z®MH XILE LMRKEQMWLEVNYXYWM

.SSOWQMWI WBSABFFXNBFOWQMWI WSSVMXYWZ®MQI RZMXENEH REKY WMRY |
ZOMQI XEVEMQMWZ®MQI NE PEOXEEHMPZZM

%RREF YRI NE EOXMMZWYWENEPSS ~ TZIZEWI V3XQM W3HEC

IRIXVIIRIV ,6: SPIOY NE YMREOYXI T®OLNEP WSSZMXYWM WMRY YRIZEN|

\/YZEF OSKY YRIENE YRIENE WOSSVM NE YRIJEEWMHI ERHQIF
ZEEHEXE MWIMH LMRRE QM VKRMQY MOCIR Kix

9RIENE WOSS
7EQQYH 2PKMF MKETZIZEWIMH WEQQI WEQQYHI IIWQZVOM NE [IPQMYV
% O XW ME H IYZEF OSLERHEXEZE E®RWW X! PPNOWEHOMKR |

IYZEF TVEIKYWI WXVIWWMXEWIQI NE WIPPI KVEEJMOY O0®HZI
7TXVIWW LEVNYXYWM /YM SPIH PMMKE EOXMMZRI IX OIPP WEEOW WM
QREXQMWM IM WEPZIWXEXE

4;2/|SOI\|I\|;VIIQ)}(<®YW /I\VEEF TZMOIWIX®YWY PSSNERKY NE LZQEVYWI OIPPEENEH

FPMQYW



2MQM ‘/MVNIPHYW

8VIIRMRKYZEPQYMEFWOSSVM NE PSLMW®RYQM QMW EMXEF WYP LMRREXE

ZEF TVEIKYWI XVIIRMRKYSPIOY NE OSSVQYWI QMW RZMXE
8V”RMXYWXEVQYSVQMWSPIOY XEWIX NE WSSVMXYWZ®MQIX

-PQ IYZEF TVEIKYWI XIQTIVEXYYVM NE MPQEIRRYWXYWI

"PIZEEHIX]I OYZEQMRI
« 2MTWE OIPPEOYZEP 3PIW
/IPP WMVZMF 3PIZEEXIPSIRHMX
« OMWEXIEFI OYZEQMWIOW ZEPM 3PIZEEHI
« 8ZMIRHEZEXI| ZEPMOYX|I NE JYROXWMSSRMHI ZEEXEQMWIOW RMTWE ZEWE

"PIZEEHIX] PSIRHM OSLERHEQMRI
2ZMTWE OIPPEOYZEP 3PIW
[I1PP OIVMF BPIZEEHIXI PSIRHMX
"EPSMIHM K 1IV M
"EPM 3PIZEEHI
81l ZEPMO
 "PIZEEXI IIQEPHEQMWIiN PSIRHMWX ZEPM
e "PIZEEXI EWYOSLE QYYXQMWIOW PSIRHMW ZEPM 3PIZEEHI NE PSLMWXE
"ENEHYWOMWEPAEEXI PMWEQMWIOW PSIRHMPI

&SH] &EXXIV]

[I1PP EREP33SWMF WY TYPWMWEKIHYWI ZEVMIIVYZYWX WXVIWWMXEWIX YRIO
SPISPHMIH] &EXXEW] 711 RZMXEF WEEHESPIZEX VIWIVZIRISREMEXEREKAN EY XS
XEWIQI ZELIQMO SR OYRM OYW OYRM SR QEHEP VIWIVZIRIVKME |
OYRM SR OIWOQMRI VIWIVZIRIVKME NE OYRM SR O®VKI VIWIVZIRIVKN

:®MH W2ROVSSRMHE SGEOQRNRE SRBIBRRGMEKE |IX ZEEHEXE O®H K& E2ZXIWD I QE X

XEWIX TMOEENEPMWM XVIRHI*XE O \WNVESHIRAE MEXR NQVWNM OEWNRHEQMWI RZTYR:
PILIO3PKX

ZPMQYW



&SH] &EXXIAHEX|I OYZEQMRI
&SH] &EXRIZEEHI OYZEF WMBY T EXEIW]IQ |

*YROXWHSSHEIRAE XRIVEEXI OYZEQMWIOW RMTWE 3PIW
1f6/97Z®MQEPMO IX TIEH *PIZEEXIPSIRAMWERH IRMWEIREH MPEZHHERAKEQ MR |
*YROXWHMSHEIRAE XXMWIMQEXI ERHQIXI KVEEJMOY OYZEQMWIOW ZEPM 32PIZEE

OMWEXIEFI WEEQMWIO\@TYYR%YZEPZVB:PYVD(OYO(YEEQMWIOW ZEPM

2MTWE 3*PIW IXSZAHESHEEMXEH W XVIWWMXEWIQI OSQFMRIIVMXYH KVEEJMOY X
2ZMTWE 3PIW I&XSZAHEHEEXHEHW]I X Q®NYXEZEXI XIKYVMXI PSIRHMX
1f6/97ZEPM XIKYV IX WIPPI SOWMOWEWNY ZEEHEXE

*YROXVEMEESREERHA}IXI TEVIRHEQMWI RZTYRZMXIH

82TWIQE XYPIQYWI WEEZYXEQMWIOW OERRE OIPPE QEKEQMWI| ENEP
JJE YRM TE\SBRH BE XRAMK Y

-RXIRWMMZRI XIKIZYW NE PMMKR& S\HX V& B/ XNEAEINDZ FPHE R ©Y WXW X E H E
*YROXWAISHSIRAE XN KID®NYXE XSMX NE WXMQYPERHMH REKY OSJIMMR

I XVIWWMXEWIQI PIZEEXI OEWYXEQMRI

TXVIWWMXEWIQI 3PIZEEHI OYZEF WMRY TVEIKYWI WXVIWWMXEWIQI NE WIPP
LMRKEQMWLEVNYXYWI EFMP OE P®RHZIWXYHE

IYM MWXYH Z®&M SPIH TEMKEP WMMW OIVM WXVIWWMXEWIQI 3PIZEEXI OY.

-,.) OYM SPIH PMMKE EOXMMZRI NE OIPP IM WEE WXVIWWMXEWIX XYZEW)
SPIH Q®RI QMRYXM NSSOWYP TEMKEP SPRYH WEEH WXVIWWMXEWIX YYIW

"MMQEWI RIPNE XYRRM WXVIWWMXEWIQI KVEEJMOY OYZEQMWIOW TYYHY X

TMRMWIH VMFEH XZLMWXEZEH TYLOITIVMSSHI /SPPEWIH VMFEH XZLMWXE
TIVMSSHI QMP SPMH WXVIWWMWOSSVM XYZEWXEQMWIOW PMMKE EOXMM.

2ZMTMWE 3PIW Z®M EPPE WXVIWWMWOSSVM SOWMOEWNEHI NE ZMMQEWI W
 MRKEQMWXIKIZYWIKE EPYWXEQMNIOW RMTWE PIW NE ZEPM

JPYWXMMPM PSKMQMRI

EEXE SQE:ORFPIIPF WXMMPM PSKMQMWIWX OYMHEW MKETZIZEXIKIZYWIH Q®
YRIWOSSVM TYLOIENE TYPWMWEKIHYWX NE QYYH 7EEH PSKMHE NE NZPKM
LEVNYQYWM NE XIKIZYWM RzZMXIOW LMPMRI OSLZMXEVFMQMWREVQMRVYTPY W
'SRRIGEOIRHYRWWXMMPM PSKMQMWP IQ z®SPKINEWY BNEZFP VMMDIMRIPYYE NE NZPK
OSLERHEXYH OzZMXYQMW X

FPMQYW



JPYWXMMPM PSKMQMWI OzZMXYQMWI NZPKMQMRI

JRRI IPYWXMMPM PSKMQMWI JYROXW WESRIMW R E S/RYKERSN WVEXP H EE F EVE ¥ R X6 PHQ\EE
+EVOMR 'SREIGKEV MENMXEXKRPHP VEOIRHBYQYMERE'SRRIGX

"EPM VEOIREWY@NWR 'SRR|IGX
CERPNMIVZMWIWXERPMWXMUEM PSKMQMRI
.ZVKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH
7TIEHMWXE PSKMQMWI QIIPHIXYPIXYWIH ZEPMOYPMRI
"OWMOEWNEPMOOI IPYWXMMPM PSKMQMW#+EWQYHERHBRRMKEH ZEEHEXE VEO]

'-,.) WE WEEH SQE OIPPEP PYFEHE ZEEXI IPYWXMMPM PSKMOM®MHEEBHIKA ZEEF
PSIRHM OSLERHEIF®R kK

2EMWXIXIVZMW

I1IRWXVYEEPXW3OPM NZPKMQMRI

I1IRWXVYEEPXW3OOIP TYYHYXEF XIVZMWX ZZKE SPYPMWIPX 7EEH OEWYXEH
WIOWYEEPWI EOXMMZWYWI| SZYPEXWMSSRWRWZXZEHIERE XQNHO F M M VEXY MM
PILIOSPKOXMWEXIEFI RZKIQMWIOW NE JYROXWMSSRMBVIEWR WSCERIRAYWW OW ZEF
8IVZMW IW X\ KBEVHVX MDEEMW X1 XIVZMWI NZPKMQMWI VEOIRSR RIGWEEH RHRAMWVX E P
'SRRIGXI¥ROXWMSSRMHIPEPIREPEKEHMQMRII

e 1IRWXVYEEPXW3:OPM NZPKMQMRI NE SOWMOEWNEH

e *33WMPMWIH NE IQSXWMSREEPWIH W3QTXSQMH

e IIRWXVYEEPXW3OPM NE ZMPNEOYWI IRRYWXYWIH

e 8IVZMWI NE XSMXYQMWEPERI XIEZI

1f6/97Z®MH VEO I HREVWQWMR 'SRRIBEEXIMH PMWEHE NE IIQEPHEHE

1IRWXVYEEPXW3:OPM XIEFI WMWIWXEQMRI

JRRI OYM WEEIRYVIPPEWIRWXVYEEPXW3OPM XIEFI WMEW XERHE RREHXVEOIRFE
QIRWXVYEEPXW3OPM NZPKMQMW I "WRERH GIXREHMWEXN K IVEUMRIHYEOWDHY WI MRW X
6EOIRHBWRIGXI¥YROXWMSSRMHIPEHPREPEKEHMQMRII

2EMWXIXIVZMWI NZPKMQMWI 3PIZEEXI OYZEQMWIOW RMTWE

4YYHYXE IOVEERM

:EﬂM

IYM XZRE SR QIRWXVYEXNRNVS(S/R’IE]EPI)ZMPM Tz1Z

81l ZEPMO

SIVIVSLOYWI QzZVEQMWIOW CIS/SARWX VEWOIRM ZEPM

o *IBIWMPMWXI W3QTXSQMXI RX EORI WIPNEZEPYIREXZSOWMH YW VIKMWXVI
e« 3QE QIIPISPY PSKMIXYMWIOW ZEPM

e :SSPYWI PSKM@MWIGRWEZEP M

e AVEIKYWI OYYTZIZE QZZVEQMWIOW SZYPERXWWINSEBRMIFAEOW ZEPM

e 7JIOWYEEPXIKIZYWI P 3KMWOWBEIRCRN ZERMMZWY W

- 3QE PMFMMHS LMRHEQMWIOWMFEBVHMEHPEP X O®VKIPI ZEPM

e AVEIKYWI OYYTZIZE QIRWXVYEXWMSSRNMTRWX\OWE B)FXWEQRIW MIWZ ZEP M

6EWIHYWI NZPKMQMRI

6EWIHYWI NZPKMQMWI JYROXWMSSR OYZEF MKEP RZHEPEP YYI VEWIHYWXIE
7TEEH OIPPEW J3EWMPMWM NE IQSXWMSREEPWIMH W3QTXS GBIBEMAI HYIWDMVEEIO V'Y
PSKM@PMIROD:PKOXMWEXIEFI RZKIQMWIOW NE JYROXWMSSRMBEVIEWR WSRRJ W | C
WZBIVZMWIWXEXMWXMOE

ZPMQYW



6EWIHYWXIEFI PSKMQMRI

JRRI XIEFI PSKMQMWX THEVWQWERO IRNEBWI XY WI NZPKMQMWI WIEHMS\WRHQE NE V
-5REMWXI XIVZMWI1 VEO I6REONR HER RVDGEPYRIAEWVW MSSRMHIPEPIRCEPEEHM QMR

2EMWXIXIVZMWI NZPKMQMWI 2PIZEEX]I OYZEQMWIOW RMTWE

4AYYHYXE IOVEERM

81l ZEPMO

* 3QE J3FWMPMWXI W3QTXSQMXI QIIPISPPRNESQWYMHPSKMQMWIOW ZEPM

e :EPWIWYLOMXVPSKMHE ZIVIWYLOVY XEWI IRRI NE TZVEWX W™ OM RMRK IR
e ':EPOMMMOYQKIRNXSTTIVM Z®M XEMQIVM EFMP PETWI PMMKYXYWM PSKMHE
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« 4YLOIENE OIWXYWI NE X33FMIYQDAZREKQMWIOW ZEPM
« :EPM OSVHYWXISEWYWE NE ZEPM
* 8VIIRMRKYPI EZEXYH WSSNIRHSSMNI RIWAWBRQMWIOW ZEPM
8IKIZYWI NYYVHI REEWQMWIOW RMTWE TEVIQEPI
[T1PP WEPZIWXEF OSLERHEXYH MRXIVZEPPXVIIRMRKY OYRM QYYHEH XVIIRM

-RXIVZEPPXVIIRMRKY TIEXEQMRI
4VEIKYWI MRXIVZEPPM Z®M TYLOIENE TIEXEQMWIOW RMRK NZVKCIMWWI M

/IYM O®RMO MRXIVZEPPMH NE TQ_OII)EN/IERH(IFV@'EIP(FEX(WII—HRMRKYFX@TIXEHE RMRK
QELENELXYQMWIP OEWYXEHE

8IKIZYWI XEMQIVM TIE)@QM@!WIIIG)WIZI\EQIIW)NEYYIWXM OZMZMXEHE Z®M MRXIV?

S8VIIRMRKY IITWQzVKM WIEHMWXEQMRI

B8VIIRMRKY IIWQZVKM JYROXWMSSR XMWYEYFE® S4SRY WRERZDIWWMHS SRMREHE QZzzVE
ZELIQEE ZELIQEE NE ENE ZELIQEE NE XIQTS Z®M ZELIQEE NE OMMVYWI [IW
OIPP VIEEPENEW XEKEWMWMHIX WIPPI OSLXE OYM PZLIHEP SPIH XVIIRMRK

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPSBMIKIZYWNIE WIINZVIP XIKIZYW

/IVM EPPE

"EPBWIIRMRK

811 ZEPMO

« :EPIMZVE IIWQZVO

« :-EFMMVXVIIRMRK

1f6/970®MKM XIKIZYWIX33TMHI NESOW TSPl O®RMO WYZERHMH WEEHEZEP

811 ZEPMO

« 'EPRXIVZENEMHZ®M ZELIQEEP T®OLMRIZEXI OSVHYWXI ZEPMQMWIOW

« 'ELIQEE NE ENE IIWQZVKM WIEHMWEEENEVBMKOW ZEPM

« :ELIQEE NE XIQTS Z®M OMMVYWI |IW QEV KQE B INEE MEDOEQ BEN NEWO KIEPN W

JIPWIEHMWXEXYH OEYKYWI ZEPMQMWIOW Z®M O QABRME X YZE DIREKEY W W
"ENYXE _YXIKIZYWI XEMQIVM OZ2MZMXEQMWIOW

AEGI488IIRMRK

4EPNYH NSSOWZEH OERREZEH Z®EMWXPYWXI ENEP XIQTSOIPPE4RMGIWVS®IMQE
ZOEMQEPHEF PYYE OSLERHEXYH XIQTSOIPPE ZEWXEZEPX ZELIQEEPI NE XIQT
PYYE OMRHPE VENE NESOW XIQTSOIPPE NE RMM SQE XIQTSX ZEWXEZEPX O
4EGI4VEZE WEEH PYYEFEEZEQMRH YSRIRIFGIXVENE PZFMQMWX RZIH IIPZEEHIX WTF
O®VKYWXIWX

8VIIRMRK



AEGI4A0BZE EP P BEEEEHWMRQ MRER IH5YX

JRRI OYM WEEH+tEM@MW I'SRIRGCAXDEZE EPPE PEEHMHE EVI@ M RV YSHR B RICBE
+EVQMR 'SRIRIGXP K x

8l ZEPMO

e %ZE VEOHENYWR 'SREIGKPMW*WYZERH

* %ZE ZIIFMEGHRRWV®X KEVQMR GSQ

"ERPBWIIR NE OEZHERIAVS XIQTSWXVEXIIKMEH

.ZzVKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYU4UEGEIMBEZE PYYE NE WEPZIWXEHE
:EP”& Z&/MEHE WIEHQIWWI

4EGI40BZE OSSWXEQMRI OIPPEW
JRRAEGI4VEZE OSSWXEQMWX OIP PERN H IES$IS IR B E & KFEHR WSIRR 1@ XP K x
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOVYPI
"EPBMIKIZYWNE ZEPM ZZ2PMWXMRKMQYWXIW NSSOWQMRI
/IVM EPPE 8XIZEMREGEGI4VS O'BBBHYYW
"EPM VEHE
811 ZEPMO
« .-EPMNVQZVKM XNBMWMWIWXE SQE WMLXXIQTS
« .-EPMPHEXEZNEINVMWIWXE SQE WMLXEIK
/IVM EPPE IX R?LE OSLERHEXYH XIQTSOIPPE NE WTPMXXMHI IIPZEEHIX
"ENYXE EYTTY
811 ZEPMO
« /JEZE O2MZM X E QBANW OV TZEFR\R M
« -EPBEVWKE ZEEXE VEHE OEEVHMP
« :EFRMWXYKETPEERMWX PSSFYHE

8VIIRMRK


https://connect.garmin.com

4EGI40BZE EPYWXEQMRI

JRRAEGI4VEZE EPYWXEQMWXEWVI@MRX | SFRSIREOSPX OEZE EPPE PEEHMQE
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPBMIKIZYWNE ZEPM ZZPMWXMRKMQYWXIW NSSOWQMRI
/IVM EPPE
"EPBWIIRMREGI4VS OEZEH
"EPM OEZE
-,.) OIVM EPPE IX R?LE OSLERHEXYH XIQTSOIPPE NE WTPMXXMHI IIPZEE|
"ENYXE KYTTY
'-,.) Z®MH R33H/EERMMHRZLE OEEVHM IIPZEEHXBEG | 1RSI RRRMX B Z E
IEZE O%MZM X E QBAWWWI OEV TAEFRWR M
IYM ZENE ZEPM VENEP REZMKNAMQMWI WMWWIP:PMXEQMWIOW
%OXMMZWYWXEMQIVM OzMIMXEQMWIOW ZENYXE RYTTY

(20"

7:20 R

SPLIT PACE

0.25

OVERALL AHEAD

-0:37

TTPMXXMHI XIQTS IIWQzVO

AVEIKYRI WTPMXXMHI XIQTS

TTPMXM P®TIXEQMWI IHYWEQQYH

TTPMXMW NZZRYH ZELIQEE

@ ®©0 0

"PHMRI EIK IIWQZVKMWX IIW Z®M XEKE

8VIIRMRK



JIPQMWI XIKIZYWIKE WISXYH Z®OMWXPYW

:®MH Z®EMWXIPHE ZEVIQ WEPZIWXEXYH XIKIZYWI Z®M EPPEPEEHMXYH VENE
OSSW JYROXWMSESRMKREWRKR WE RZIH XIKIZYWI ENEP OYM TEPNY IIW Z®M Xl

1f6/97WIl JYROXWMSSR SR WEEHEZEP EMRYPX XIEXYH XIKIZYWXIKE
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
CEPBNMIKIZYWNE WIINZVIP XIKIZYW
/IIT'VM EPPE
"ERPWITRMREMWXPI IRHE ZEWXY
8l ZEPMO
e 7IEHQIKE ZEVIQ WEPZIWXEXYH XIKIZYNEIPGEWNEQMWIOW ZEPM
- .EPMPPEPEEIXKMXERMHE Q®RM XIKIZYW GMFNBIMRE EHRNBMMEPEXPPE SQE
"EPM XIKIZYW

"ENEHYWIF_JZEEY2EGEHAW XP YW
"ENYXE EYXIKIZYWI XEMQIVM OZ2MZMXEQMWIOW
A43VEWX XIKIZYWI POTIXECMWK ZERHIX\EXRY TTY

®RMWXPYWOEPIRHIV NE TIEQMRI Z®MWXPYW

/IYM PMWEH Z®EMWXPYWEBYQHE RO BRREEMI WWHE W3RHQYWX OIPPEW ZEEHEXE
ZOMWXPYWI"PREEEBRAHIORPKY3RHQYWI OYYTZI1Z TIEF NZZQE NZVKQMW I TZI.
/[IPP OYZEF W3RHQYWIRM NzZRYH ENE T~ VHPSIRHYWX WMRY ENEIIWQzZVOM
NSSOWY3VMXYWIH NE MPQEXIEZIX

Frto

3 Days to
Garmin Half

66°(6:45 am (CT)
Sat. Apr 23, 2022

1f6/97TEWYOSLE NE OYYTZIZE MPQEXIEFI ENEPYKY SR OSLI WEEHEZEP /SLE
YQFIW TZIZE IRRI WERHQYWX

/IYM PMWEH 2PI LI Z®OMWXPYWI TEPYXEOWI WYP ZEPMHE TIEQMRI WSRHQYW

T®OPXYZEPX WMRY W:RHQYWI NESOW WEEHESPIZEXIWX VENEERHQIXIWX WEI
JYROXWIMGSSRWVP EREIG14V8S/ I IRNMRLK O3P KX

8VIIRMRK



T ARMWXPYWIOW XVIIRMQMRI

7TMRY OIPP Z®MF WYPPI WSSZMXEHE MKETZIZEWIMH XVIIRMRKYMH IX WEEO
LETRMOYXEVFMQMWZ®MQI :3 QEOWMREERWISPMRRWRKYPMWI LETRMOY XE\
PILIO3PKX

'EPM VEOIREY@NWR 'S RRIZBR H

"EFBWIIR NE OERBRMXPYWIH NBXWMXW VYRIHQY W X

3XWM SQE PZ2LMOSRREW XSMQYZEX W3RHQYWX

3QE W3:RHQYWI PSSQ¥NNG RHIEP

"EFOMIWE OEPIRHVMWW|

7:ROVSSRM OERNRMEBRESRBRINSKE

7MVZM OIPPEW TIEQMWI ZOMWXPYWI *PIZEEXIRM IX RZLE SQE TIEQMWI Z
"ENYXE OIPPEC_JZNP REFPFIMWSSOW Z®M VEXXEW® M X

1f6/970YM SPIH P®TIXERYH ZZLIQEPX 3LI ZZPMWXMRKMQYWXIW OSVVEPHI
ERHQIXIKE Z®M LI VEXXEW®MHY TYPWMWEKIHYWI NE N®Y ERHQIXIKE OY
XVIIRMRKWSSZMXYWIH

IVMMXMPMWI YNYQMWOMMVYWI XIWXM WEPZIWXEQC

7TMRY OVMMXMPMWI YNYQMWOMMVYWI '77 Zz2zVXYW SR ENET®LMWI OEXWI
OSLXE 7Y '77 SR XISVIIXMPMRI OMMVYW QMHE WYYHEH ZZWMQEXE TMHIZE
XVIIRMRKYXI XIQTSX NE NZPKMHE EVIRKYX

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

CEPBMIKIZYWIINYQMREWWIMRMW YNYQMRI

/[IVM EPPE

" EPWIIRMBKIIRMRKY'/XINMXMPMRI YRS WNMKXEVMOMWMNMWXMPMWI YNYQMWOMMV®
8VIIRMRKY IXETTMHI IIPZEEXIOW OIVM EPPE ZEPMOYPMRI

:EM

"ENYXE Y XTKIZYWI XEMQIVM OZMZMXEQMWIOW

.ZVKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH

'MVXYEP GEWXRKBQMRI

MVXYEP SRVXRIMRMRKYX VMMWX QMW EMXEF IIWQZVOMHMXEWMKR MBN KRR T\E
XIQTS NE WIPPIKE Z®MWXIPHE

1f6/97WIlI JYROXWMSSR SR WEEHEZEP EMRYPX XIEXYH XIKIZYWXIKE
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPBMIKIZYWNE WIINZVIP XIKIZYW
/[IVM EPPE NE ZEPM XIKIZYWI| WIEHIH
"EPAMRHQIOYZDBMANVE YMWXYEEPTEVXRIV
TMWIWXE XIQTS Z®M OMMVYW
1f6/97ERHQIOYZEHI NZVNIOSVH SR QYYHIXEZ ZEPMOYPMWIPX
%PYWXE SQE XIKIZWW!IXE P Y R XE Q MRIX
ITVM OY.:EB/XIYEP ANEVZREXE OIW NYLMF

8VIIRMRKYOEPIRHVM XIEZI

/[IPPE XVIIRMRKYOERERHIM RS RSRBRYSP WIEHMWXEXYH XVIIRMRKYOEPIRHVM
SPIHEVOQMR 'SRERARHVMWWI| PMWERYH Q®RIH XVIIRMRKYH Z®MF RIIH WIEH(
O®AMO ENEOEZEWXEXYH XVIIRMRKYH MPQYZEH OEPIRHVMZEEXIW /YM ZEPM
WSSVMXEHE %NEOEZEW SPIZ XVIIRMRK NzZzZF OIPPEWWI W®PXYQEXE WIPPI
ENEOEZEW SPIZEMH XV IHAEWRKWRM H5 RIMEGIPYWERXEOW I 3Pl SPIQEWSPIZ XVIIRMI

8VIIRMRK



S8VIIRMRKYOEZEHI OSLERHEQMRI

BIIRYWEVQMR 'SRBRXSP SR EHETXMMZRIEX QINGREVCRK QOB L EEMEEZEH XVIIRMRK
WEEZYXEHE 2ZMXIOW Z®MH ZEWXEXE Q®RIPI OSWMQYWIPI NE PIMHE OEZE
WY TVEIKYWI WTSVXPMOY XEWIQIKE XVIIRMRKY NE ENEOEZE IIPMWXYWXI F
PMWEXEQQYMRIIRIVM 3PIZHRNOMPMRYPIZEEHIXI PSIRHMWWI

JRIWILMRHEQMWI PYFEQMRI

SIKIZYWI WEPZIWXEQMWIP WEEH LMRREXE SQE XENYXYH TMRKYXYWX RMRK
JRIWILMRHEQMWI XIEZIX WEEH ZEHEHNEXVERSGRRVEOIRHY W I

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

"EPM XIKIZYW

1f6/97WIl JYROXWMSSR SR WEEHEZEP EMRYPX XIEXYH XIKIZYWXIKE
"EPMNMEHIM)RIWILMRHEQMRI

8l ZEPMO

* J)RIWILMRHEQMWI| P®ETIXEQMWIOW EPAMWYPX EWXRMRKRNMIRKY X ZEPM
* JRIWILMRHEQMWI P®TIXEQMWIOW BPERKWMX MKE XIKIZYWX ZEPM

7SSVMXYWZ®MQI RzMXENEH

211H WSSVMXYWI Q®®XIERHQIH SR LMRRERKYPMWIH ERHQIH QMW EMXEZEH
XYPIQYWM NZPKMHE NE Q®MWXE 1®®XQMWXI| XIKIQMWIOW TIEH WSSVMXEQ
SPIZEX TYPWMW E K I6EXXIEQRRMXYSWE SVMXYWXEWIQI QRAXQMWIOW ZENEH T)
NEYQ®®HMOY X

2IMH LMRRERKYPMWM ERHOQNMW X EIEXFYN\SH BOMER WEEQMW IR BRVRAIR ZGIFM P
TIVISVQERGI HEXE VYRRMRK

1f6/97LMRRERKYPMWIH ERHQIH Z®MZEH IWQEPX IFEXZTWIH RZMHE [/IPP TE!
WTSVXPMOY ZSVQM OSLXE VSLOIQ XIEZIX WEEHE

*YROXWMSREEPRI IRIVKIMWERPGXVWVRMSREEPWI IRIVKMEPZZIRHM LMRHEQMWIOW
OEWYXENEVMRERENMRMEFMMWI JYROXWMSREEPWPIRIOCKNEPZZIRHM LEROMQMRI

,6: M SPOOPP EREP3:WMF QEKEQMWI ENEP WMRY VERHQIT®LMWX TYPWMW EK
TMOEENEPMWXI ,6: OIWOQMWXI RZMXENEX|I T®LNEP WMRFWNMRAEKIMEKMH YV
QYYXPMOO P W.II OCEPW K

OEOXEEHRPQXMEHMPZZM ZENEF VMRHOIVI TYPWMQ®®XNEX OEOXEEHMPZZM
OMMVIPX ZZWMQE /IPP Q®®HEF WMRY PEOXEEHMXEWANMYPERIMW PEKIZHY W I
PILIO3PKX

4VSKRSSWMXEZEHWNEBOEWVEWEEF WY TVEIKYWI ZSVQMWSPIOY XEWIQI T®LN|
QEOWMQEEPWIX LMRRERKYPMWX LETRMOYXEVFMQ M/MRRRENRGNP MIVXQE\ NE
ZOMWXPYWEIKERILOG ZEKXM R |

7TIMWYRHM LWBREYRKYWI LMRRERK SR VIEEPENEW LMRRERK OYRM QMRY?
PMWEHE ERHQIZZPNERE IX WEEOWMH OSKY XIKIZYWI ENEP ZEEHEXE WSS
SPIOYX ZSVQMWSPIOY O WIISQNMNXIY WE RIMRRP K K

1IEOWMQEEPRI LETRMO Y XQECRVMNMEERPGRM QETRMOYXEVFMQMWZ®MQI SR QEOW
QMPPMPMMXVMXIW QMHE WEEH XEVFMHE LI QMRYXM NSSOWYP OILEOE
WSSVMXYWXEWIROWMQPEBEPW| LMRRERKYPMWI| LEPRMOYXEVFMQMWZ@®MQ! )

8VIIRMRK


http://garmin.com/performance-data/running
http://garmin.com/performance-data/running

l1EOWMQEEPWI LMRRERKYPMWI LETRMOYXEVFMQMWZ®MAQI

IEOWMQEEPRI LETRMOYXEVFMQMWZ®MQI SR LETRMOYOSKYW QMPPMPMMX
SLI OMPSKVEQQM OSLXE SQE QEOWMQEEPWI WSSVMXYWXEWIQI NYYVIW OM
LETRMOYXEVFMQMWZ®MQI WTSVXPMOY WSSVMXYWI RZMXENE QMW WYYVIR
'IRY ZENEF QEOWMQEEPWI LMRRERKYPMWI| LETRMOYXEVFMQMWZ®MQI OYZE
7IEHQIP SR NSSOWQMWI NE VEXXEW®MHY NESOW IVEPHM QEOWMQEEPWI LN
IEOWMQEEPWI LMRRERKYPMWI LETRMOYXEVFMQMWZ®MQI Z®EMQEPMOYPX X
OIWOQMWIP MRXIRWMMZWYWXEWIQIP NSSOWQE +47 MKE ®YIW Z®M WO®MXQI

7IEHQIP OYZEXEOWI QEOWMQEEPWI LMRRERKYPMWI LETRMOYXEVFMQMWZ®
RZMHMOYP 30QEVQBRXSREIEX ZEEHEXE XZMIRHEZEMH 3SOWMOEWNY IRHE LMF
LETRMOYXEVFMQMWZ®MQI :3 QE\ OSLXE RX Z®VHPYWX IRHE ZERYWI NE

V02 Max

43

Updated 08/09/23

.OMPPE "PMLIE

@7MRMRI TYYVITZVERI
_68LIPMRI , 1 E
D3VER* 6ELYPHEZ

.4YRERI EPF

IEOWMQEEPWI LETRMOYXEVFMQ MIWARNA E X RARFOMPVNDE®E PRV | LETRMOYXEVFEN
EREP33WM TBQY XEOWI -RWSMRYBZMIRHEZE XIEFI WEDQNWQERPWEX PMWE
LETRMOYXEVFMQMWZ®M P W RERKXE ¥ HX ERWVI B VSIWTNM-RWXMXY XI SVK

8VIIRMRK


http://www.CooperInstitute.org

.SSOWQMWI QEOWMQEEPWI| LETRMOYXEVFMQMWZ®MQI EVZYXE

711 JYROXWMSSR IIPHEF VERHQIT®LMWX TYPWMWEKIHYWI ERHYVMX Z®M 3LI|
QSRMXSVM /YM OEWYXEH VMRREPI OMVNYXEXEZEX TYPWMWEKIHYWI QSRM
SVEEHMXE ERHY \WMXIOWRKEKY QMR I

/I®MKI XZTWIQE XYPIQYWI WEEQMWIOW WSSV MY ERBRNXEWEITWNRB M MAPIN HAV &1
PILIOSPKMWNE OSRJIMKYVIIVAN QWM WERKWHAY WXWSSRIMHI3Q KXVYERRERRKYPMWIH
ERHQIH Z®MZEH IWQEPX IFEXZTWIH RZMHE )X OIPP WEEOW WY NSSOWYWS?
NSSOWYVMRKMH 9PXVE NE QEEWXMOYNSSOWY ENEP Z®MH QEOWMQEEPWI
P:PMXEHE OYM WE IM WSSZM IX RIIH NSSOWYX3*FMH WMRY QEOWMQEEPW|
%OXMMZWR M WOZR XbH

%WPYWXE NSSOWQMWX

.SSOWI ®YIW OIWOQMWI z®M WYYVI MRXIRWMMZWYWIKE WEEZYXEHIW Z7Z
TYPWMWEKIHYWIWX

42VEWX ZZLIQEPX QMRYXHEMPZTWMIXB)MWX ZEPM
7TSSVMXYWERHQIXI WMVZMQMWIOW RMTWE 3PIW NE EPPE

.EPKVEXXEW®MHY QEOWMQEEPWI LETRMOYXEVFMQMWZ®MQI E

711 JYROXWMSSR IIPHEF ZAMQWYWQ®®XNEX NE VERHQI Z®M VMRHOIVI TYPYV
WMRY OIPPEKE WE88EKEHM®PHEERHY \PMXIOWAVKHY QIMREWY XEH VMRHOIVI TYPWMQ
WIPPI VMRREPI OMRRMXEQE NE OIPPEKE WMHYQE

/I®MKI XZTWIQE XYPIQYWI WEEQMWIOW WSSV MY ERWNKEWEITWNRB M MAPIN HAV &1
PILIOSPKNE OSRJIMKY VIIVAY WM TWERKWHY WXWS SRRIMHI3Q KXVERRIIRRKYPMW IH
ERHQIH Z®MZEH IWQEPX IFEXZTWIH RZMHE )X OIPP WEEOW WY NEPKVEXXE!'
Q®RIH W®MHYH

IZMZMXE NEPKVEXXEW®MHY XIKIZYW

7TOMHE ZZLIQEPX QMRYXMX SLXPEWI WYYVI MRXIRWMMZWYWIKE
4ZVEWX WO@EMRXIWKEM

7SSVMXYWERHQIXI WMVZMQMWIOW RMTWE PIW NE EPPE

8VIIRMRK



, MRRERKYPMWXI| ZOMWXPYWEIKEHI OYZEQMRI

/I®MKI XZTWIQE XYPIQYWI WEEQMWIOW WSSV MMXENVY K RNKEWEITWNB M MAPINE HAM B/t
PILIOSPKMWNE OSRJIMKYVIIVAY QWM WERKWHY WXWS SRIMHI3@ KXVEQMRI

" ®MWXPYWENE IITWQZVKM TEOOYQMWIOW OEWYXEF OIPP QEOWMQEEPWI LET
IEOWMQEEPWI LMRRERKYPMWI LEPRMO¥KREFWMRRWX&MQMRIKEYZAlI ENEPYKY
QMXY RZHEPEX WMRY XVIIRMRKYERHQIMH IX XZMYWXEHE Z®OMWXPYWENE L

.SSOWYWSSVMXYWI 3PIZEEXI OYZEQMWIOW RMTWE OIPPEOYZEP 3PIW
"EPM NSSOWYWSSVMXYWI SPIZEEHI
ITVM |IX ZEEHEXE TVSKRSSWMXYH Z®MWXPYWEIKE

5K
Prediction

26:31

Last 4 Weeks

:EN@EI'VSKRSSWMHI ZEEXEQMWIOW QYYHI HMWXERXWMHI TYLYP

1f6/97TVSKRSSWMH Z®MZEH EPKYWIW TEMWXE IFEXZTWIH )X OIPP WEEO'
Q®RIH NSSOWYVMRKMH

8VIIRMRK



AYPWMWEKIHYWI QYYXPMOOYWI XEWI

7TMRY OzIOIPP EREP3:*WMF WMRY QEKEQMWI ENEP VERHQIT®LMWIMH TYPWM
QYYXPMOOYWX ,6: 8VIIRMRK J33WMPMRI EOXMMZWYW YRM XSMXYQMRI I
WMRY WEHEQI TYPWMWEKIHYWI QYYXPMOOYWX ,6: ZZZVXYWIH Z®MZEH SPIF
XEWIQIWX WYYVIWXM IVMRIHE 8EWEOEEPYW ,6: XEWI Z®MF ZMMHEXE TSWN
NE XEEWXYQMWI XEWEOEEP TEVIQ W3HEQI NE ZIVIWSSROSRRE XSSRYW NE
XEWI Z®MF SPPE QzVO ZZWMQYWIWX WYYVIQEWX XEEWXYQMWZENEHYWIW X
WEEQMWIOW XYPIOW OERHE OIPPE QEKEQMWI ENEP /IPP ZENEF OSPQI RZH
TYPWMWEKIHYWI QYYXPMOOYWI XEWIX OYZEHE

7D Avg HRV

50ms

» Balanced @

=  I————
Baseline
40-60 ms

Last Night Avg

66 ms

(ZVZMXW SERIO IMVNIPHYW

. 6sLIPMBYVWEOEEPYWMRY WIMXWQI TZIZE OIWOQMRI ,6: SR WMRY EPKXEW

WIMXWQI TZIZE OIWOQMRI ,6: SR WMRY EPKXEW
() SVER*BEWEOEEPYVXS%%(EIE%%M

. AyRERYEHEP 7MRY WIMXWQI TZIZE OIWOQMRI ,6: SR WMRY EPKXEW

TMRY ,6: Z2ZZVXYWIH SR OIWOQMWIPX SPYPMWIPX EPF
. , F ZELIQMOOY
zvz TYYH.’.%YE;TO TYYHYRPIOY TYYHYQMRI XZLIRHEF IX WIMXWQI TzZIZE OIWO
WIOW TSPI TMMWEZEPX ERHQIMH

:®MH SQE OIPPE W3ROVSSRMHEMROQ'E RIFSIBEREKIE XE SQE LIXOI TYPWMWEKIHYW
XEWIX XVIRHI NE LEVMZEX XEKEWMWMHIX

7TSSVMXYWI LMRRERK

8IKIZYWI RX NSSOWQMRI Z®M VEXXEW®MX P®TYPIZMMQMWIP EREP3EWMF V
QYYXYQMWX IX ERHE VIEEPENEW LMRRERK WY WSSVMXYWZ®MQIPI Z®VVIP
711 SR WY QEOWMQEEPWI LMRRERKYPMWI LETRMOYXEVFMQMWZ®MQI T®ALMR

7SSVMXYWI LMRRERKY Zz2zVXYWXI| ZELIQMO SR OYRM OYRM QMRY)
WY WSSVMXYWI LMRRERKY WOSSVM 2zZMXIOW WOSSV XZLIRHEF IX SPIH T
NSSOWYOW Z®M VEXXEW®MHYOW :®MH WSSVMXYWI LMRRERKY PMWEHE XV
ENEP 7SSVMXYWI LMRRERK RZMXEF OE ZZWMQYWXEWIX IVMXM TMOE NSSO

1f6/97TQEOWMQEEPWI LMRRERKYPMWI LETRMOYXEVFMQMWZ®MQI XZTWI RZM
WSSVMXYWI EREP33WMQMWIOW TIEH OERHQE TYPWMQ®®XNEXONEMXIKE® B/ IQ @
LMRRERKYPMWI LETRMOY REMPONRWKW Z®MQI XIEZI

8VIIRMRK



7SSVMXYWI LMRRERKY OYZEQMRI

711 JYROXWMSSR IIPHEF VERHQIT®LMWX TYPWMWEKIHYWI ERHYVMX Z®M 3L
QSRMXSVM

OMWE ERHQIO YZZKPRN YZHEHPMW CA/RRRERK ZEHI O S LEIR HE@MR |
.SSOWI z®&M W®MHE NEPKVEXXEKE
OYRM QMRYXM NZVIP MPQYF WSSVMXYWI| LMRRERK
.SSOWY Z®M VEXXEW®MHY WSSVMXYWI LMRRERKY RZKIQMWIOW WMVZM E

,MRRERKYPMWI JYROXWMSREEPWI IRIVKMEPZZIRHM LERON

JRRI LMRRERKYPMWI JYROXWMSREEPWI IRIVKMEPZZIRHM *84 LEROMQMWX
SVEEHMXE ERHY WKXIOWAVKR¥ERMRIEROMQE LMRRERKYPMWI QEOWMQEEPWI LE
ERHQIHEPKVEXXEW®MHY QEOWMQEEPWI| LETRPMOIORENEMQMWZ®MQI EVZYXEC

,MRRERKYPMWI JYROXWMSREEPWI IRIVKMEPZZIRHM WEEQMWIOW OEWYXEF
NE QEOWMQEEPWIX LETRMOYXEVFMQMWZ®MQIX /[/IPP XYZEWXEF Z®EMQWY W (
W®MXYHIP WMRY JYROXWMSREEPWI IRIVKMEPZZIRHM EYXSQEEXWIPX 4EVM
TYPWMQSRMXSVM

7SSVMXYWI 3PIZEEXI ZEEXEQMWIOW OIVM OIPPEOYZEP EPPE
"EPM 3PIZEEHI SQE WSSVMXYWERHQIXI ZEEXEQMWIOW
IT'VM SQE LMRRERKYPMWI JYROXWMSREEPWI IRIVKMEPZZIRHM ZEEXEQMWI

,MRRERKYPMRI JYROXWMSREEPRI IRIVKMEPZZIRH OYZEXEOWI| ZEXXMHIW (
TSWMXWMSSR ZZVZMWOEEPEP

-OMPPE "PMLIE

[:]7MRMRI 7TYYVITZVERI
-GSLIPMRI 1 E
-3VER* 6ELYPHEZ
.4YRER| B8VIIRMQEXE

OMWEXIEZIX *8X4 BRMWRE BRKKNMNH P K X

AMMQLETTI PzZM

AMMQLETTI PZZM QZVKMF XVIIRMRKY MRXIRWMMZWYWX QMPPI NYYVIW LEO
LMRREXEOWI WIHE MRXIRWMMZWYWI| XEWIX XIQTS TYPWMWEKIHYWI Z®M IR
LEOOEF ZZWMQYW IRHEWX OMMVIQMRM QzVOY ERHQE /SKIRYH NSSOWNEXI
TYPWMWEKIHYWIWX RMRK OQ NE TSSPQEVEXSRM XIQTS ZELIP /IWOQMWI
EPPTSSP QEOWMQEEPWIWX TYPWMWEKIHYWIWX 4MMQLETTI P2Zl XYRHQ!
NE TMRKYXEQMWX Z®MWXPYWXIP

/IYM XIEH SQE TMMQLETTI P2ZI TYPWMWEKIHYWX WEEH WIPPI OEWYXENETYV
AYPWMWEKIHYWXWSSRIMHI*Q@ KBVEIZM®II ENEP IRHE TMMQLETTI PZZl EYXSQE
WEPZIWXEQMWIOW P3P MKEXWE YRBEXIRI YRQOEWMEMR I

8VIIRMRK



S8VIIRMXYWXEW I

2I1lH Q®XIERHQIH SR LMRRERKYPMWIH ERHQIH QMW EMXEZEH WYP SQE XV
QAMWXE 1®®XQMWXI XIKIQMWIOW TIEH OELI RZHEPE NSSOWYP WSSVMXEQ|
TYPWMWEKIHYVGERSRWMRBVIM WSSVMXYWXEWIQI QR®XQMWIOW ZENEH TYPWI
1®®XQMWIH Z®MZEH EPKYWIW XYRHYHE IFEXZTWIH OYM OIPP EPPIW ®TMF

2IMH LMRRERKYPMWM ERHQNMMW XEIEXF/RREWRBPKNMEBRM WEEQMWIRRBVRAMR ZGIFM P |
TIVISVQERGI HEXE VYRRMRK

Training Status
Productive

V02 Max HRV
Increasing | Balanced

Acute Load
Optimal

SBVIIRMXYWXEMRIMXYWXEWI RZMXEF OYMHEW XVIIRMQMRI WMRY ZSVQM NE W
T®OLMRIF WMRY TMOIQE TIVMSSHM :3 QE\ RZMXENEP EOYYXWIP OSSVQYW

1IEOWMQEEPRI LETRMO Y QEORVNMBEERGM QETRMOYXEVFMQMWZ®MQI SR LETRI
XEVFMH Ll QMRYXM NSSOWYP OILEOEEPY 3LI OMPSKVEQQM OSLXE SQE Q
1IEOWMQEEPWI LMRRERKYPMWI| LEPRMOYPXXVFMQMWZ®MQI XIEZI

,6: TYPWMWEKIHYWI QFY3XIRMOMORWTYPWMWEKIHYWI QYYXPMOOYWI SPIO ZN
AYPWMWEKIHYWI QYFNXRMUTPEAKWI XEWI

%OYYXRI OSEOIYWRI OSSVQYW SR WMRY LMPNYXMWXI XVIIRMRKYOSSVQYW
MRXIRWMMZWYWI| OHKPY®S S WY RGP K X

8VIIRMRKYOSSVQYWMRYSOMVW EREP33WMF NE NESXEF XVIIRMRKOSSVQYWI E
TOLMRIZEH MKE WEPZIWXEXYH XIKIZYWI MRXIRWMMZWYWIP NE WXVYOXYY
OEXIKSSVME OSKY OSSVQYWX RMRK XVIIRMRKY JSSOYWX /IPP OYZEF WY
OSL®EIIRMRKYOSSVQFWIIETKXYW

SEEWXYQMIYEEMWXYQMWEIK RZMXEF OYM TEPNY EIKE WYP XZMIPMOYOW XEE
PZLIBEEWXY QMW EJKP K x

8VIIRMRK
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SVIIRMXYWXEWIQIH

VIIRMXYWXEWI RZMXEF OYMHEW XVIIRMQMRI ZSVQMWSPIOYX NE WSSVMX"®
WMRY TMOIQE TIVMSSHM :3 QE\ RZMXENEP EOYYXWIP OSSVQYWIP NE TYPV
SVIIRMXYWXEWIX WEEH OEWYXEHE XYPIZEWXI| XVIIRMRKYXI TPERIITVMQMW IC

B3PIO TYYMMWFRY XVIIRMXYWXEWIQI QZZVEQMWIOW ZENEF OIPP QMXYX NSSOV
XIKIZYWX OELI RZHEPE NSSOWYP

%PEXVIIRMOQWRYM XVIIRMRKYVYXMMRMW SR TEYW Z®M XVIIRMH RZHEPE Z®M
%PEXVIIRMQMRI XZLIRHEF IX WE IM WYYHE SQE ZSVQM WZMPMXEHE 7YY\

SEEWXYQMMOWIQE XVIIRMRKYOSSVQYWI X®XXY SR WY SVKERMWQ WEERYH
TMOOE VEWOIXI XVIIRMRKYXI TIVMSSHM :®MH REEWXE WYYVIQE XVIIRMR
WIPPIOW ZEPQMW

:SVQM WZMPWXERYMRMEIKYRI XVIIRMRKYOSSVQYW SR TMMWEZ |IX TVEIKYWX
TEVERHEQMWIOW ZEVMIIVM SQE XVIIRMRKYMH VSLOIQ Z®M WYYVIRHE XVI

AVSHYOXMWMARRT TVEIKYRI XVIIRMRKOSSVQYW TEVERHEF ZSVQM NE WSSVMX)
XEEWXYQMWTIVMSSHI IX WEEOWMH ZSVQMWSPIOY XEWIX WZMPMXEHE

-HIEEPRPIH MHIEEPWIW ZOMWXPYWZSVQMW :ZLIRHEWMH LMPNYXM XVIIRMR
XEEWXYHE RMRK ZEVEWIQEWX XVIIRMRKYWX XYPIRIZE OYVREXYWI OSVZE
ZEMH P3LMHEPX

"PIXVIIRMQWMRY XVIIRMRKOSSVQYW SR ZZKE WYYV NE TSPI IREQ TVSHYOXM
SQE ENEOEZEWWI OIVKIQEH XVIIRMRKYH IX SVKERMWQ WEEOW XEEWXYH

JFETVSHYO XWMRZR XVIIRMRKYOSSVQYWI XEWI SR LIE OYMH WMRY ZSVQ LEP.
XSMXYQMWIPI NE WXVIWWM NYLXMQMWIPI

AMRKYXBXKMRY XEEWXYQMRI NE XVIIRMRKYOSSVQYW IM SPI XEWEOEEPYW 7
Z®M SPYPMWX W:RHQYWX 7MRY SVKERMWQMP Z®MF SPPE OIIVYPMRI XEE
XIVZMWIWIMWYRHMPI 3SPHMWIPX

SBVIIRMXYWXEWIQI OYZEQMWI R®EYERHIH

SBVIIRMXYWXEWIQIJYROXWMSSR W®PXYF WMRY ZSVQMWSPIOY XEWIQI ENEO
SLIWX QEOWMQEEPWI LETRMOYXEVFMQMWZE&MQW M EERP\WREMRRWRKRAMEW E
LETRMOYXEVFMQNMNWMA®KMRKXMBEAINSSOWYHI TYLYP IM IWMXEXE QEOWMQEEPW
TVSKRSSWM WIWX WMMW IM WEEOW WTSVXPMOY ZSVQM TEVERIQMWX EHIO
ZO®MH QEOWMQEEPWI LETRMOYXEVFMQMWZ®MQI WEPZIWXEQMWI ZZPNE P3P/
QEOWMQEEPWI LETRMOYXEVFMQMWZ% MRM WY BIRRASDARKIRI®NY XEOWMH

BVIIRMXYWXEWIQIJYROXWMSSRM QEOWMQEEPWIOW OEWYXEQMWIOW NZVKM

e .SSOWI Z®M W®MHE NEPKVEXXEKE ZZPNEW ZZLIQEPX 3OW OSVH RZHEPEW
QMRYXMX TYPWMWEKIHYWI NYYVIW QMW SR 3P| WMRY QEOWMQEEPW

/IYM SPIH OIPPE RZHEPE Z®M OELI NSSOWYP OEWYXERYH TIEOWMH XVIIRN

s TEPZIWXE O®MO SQE XVIIRMRKXIKIZYWIH SQE TIEQMWWI XVIIRMRKWIEHQI
TTMHIKIZYWXI NE WSSVMXYWRZMWXEINERKW3:ROVSSRMQMRI

* )X LSMHE TYPWMWEKIHYWI QYYXPMOOYWI ,6: XEWIQI RZMX TMHIZEPX EN
QEKEQMWI ENEP %NEOSLERI ,6: XEWI Z®MF EMHEXE WZMPMXEHE ENEOSL
LETRMOYXEVFMQMWZ®MQI RZMHYKE TMMWEZEPX XIKIZYWM

,IXOIOSSVQYW

%OYYXRI OSSVQYW SR ZMMQEWI WIMXWQI TZIZE PMMKWI LEVNYXYWNZVKWI
RZMXEF OEW WMRY TVEIKYRI OSSVQYW SR QEHEP STXMQEEPRI WYYV Z®M
WMRY MRHMZMHYEEPWIP ZSVQMWSPIOYXEWIQIP NE XVIIRMRKYENEPSSP :E
WYYVIRIHIW Z®M ZZLIRIHIW

8VIIRMRK



VIIRMRKYOSSVQYWI JSSOYW

7SSVMXYWZ®MQI NE ZSVQMWSPIOY IIWQZVOMHI QEOWMQEEPWIOW WEEZYXE
OEXIKSSVMEWWI QEHEP EIVSSFRI O®VKI EIVSSFRI NE EREIVSSFRI XVIIRMF
XVIIRMRKY NEKYRIQMWX OEXIKSSVMEXIWWI NE ERREF XVIIRMRKY WMLMH 8
TzZIZE XVIIRMRKYERHQIMH IX XYZEWXEHE OEW XVIIRMRKYOSSVQYW SR QEI

RZHEPE XVIRRMENEPYKY WMMW SR XVIIRMRKYOSSVQYWI EREP33W 2OWMO
LSMHE

%PPTSSP WMUNQXVRIPNE RZHEPE XVIIRMRKYOSSVQYW SR STXMQEEPWIWX O
MRXIRWMMZWYWOEXIKSSVMEXIW ZZMOWIQ

ZLIWI EIVSSFWYWIKE OSSVQWWYWIYMRXNRWOMMZWYWIKE LEVNYXYWXI XEWEC
XEEWXYQMWENE Z®OMQEPHEQMWIOW PMWE VSLOIQ ZZLIWI EIVSSFWI OSSV

7YYVI EIVSSFWYWIKE OSSV@PEWXEEMMPRZEONE QEOWMQEEPWI LMRRERKYPM!
TEVERHEQMWIOW PMWE VSLOIQ WYYVI EIVSSFWYWIKE LEVNYXYWM

%REIVSSFWI OSSVQYWONMYNWZND EREIVSSFWI Z®MQIOYWI TEVERHEQMWIC
EREIVSSFWIMH LEVNYXYWM

SEWEOEBYPYWVIIRMRKYOSSVQYW SR XEWEOEEPYW NE XVIIRMRKY NZXOEQMYV
QMXQIO:PKWIMH IIPMWIMH

ZLIWI EIVSSFWYWWYSEONRMRKYOSSVQYW OSSWRIF TIEQMWIPX ZZLIWI EIVS
XEKEF OMRHPE EPYWI NE ZEPQMWXEF WMRH IXXI MRXIRWMMZWIQEOW XVI

7YYVI EIVSSFWYW /YSSOMMRKYOSSVQYW OSSWRIF TIEQMWIPX WYYVI EIVSS
LEVNYXYWIH EMXEZEH TEVERHEHE PEOXEEHMPZ2Zl QEOWMQEEPWIX LETRI

%REIVSSFRI JFOXYWIRMRKYOSSVQYW OSSWRIF TIEQMWIPX MRXIRWMMZWIW
OMMVI WEEZYXEQMWI OYMH TIEOW SPIQE XEWEOEEPYW ZZLIWI EIVSSFWY

"PIXEF WMLXNR®OIRIPNE RZHEPE XVIIRMRKYOSSVQYW SR STXMQEEPWIWX O

ISSVQYWWYLI

/ISSVQYWWYLI SR WMRY P3SLMENEPMWI XVIIRMRKOSSVQYWI NE TMOEENEPMW
XVIIRMRKOSSVQYWI QYYXYWXI NZPKMQMWIP

3PI10O 122V XYW IMVNIPHYW

BPIO TYYHYFLXIKM /ISSVQYWWYLI SR RZLXEZ TZVEWX OELIRZHEPEWX XVI
3 .

1EHEP 1EHEPEQ Og Ig\Y/QPY\I;VMENEPMRI XVIIRMRKOSSVQYW SR ZZMOWIQ

OSLMENEPMRI NE TMOEENEPMRI XVIIRMRKOSSVQYW S
3TXMQE.RI OYRM ZELIQMO T®LMRIF WMRY MRHMZMHYEEPWIP ZSVQMW

PSSP
7MRY P3LMENEPMRI XVIIRMRKOSSVQYW SR WYYVIQ O

I®VKI OYRM  Sasvoyw

. 7 ﬁ P3SLMENEPMRI XVIIRMRKOSSVQYW SR SPYPMWIF

5 3

:7KE O®VKI  Z®M PI%@I%WRKOSSVQYW

8VIIRMRK



SVIIRMRKY [JIOXMMZWYWIW X

SVIIRMRKY IJIOXMMZWYW Q®®HEF XIKIZYWI Q®NY EIVSSFWIPI NE EREIVSSF
[JIOXMMZWYW OSKYRIF XIKIZYWI OzZMKYW 8IKIZYWI IHIRIHIW XVIIRMRKY 1JI
[JIOXMMZWYW QZzZzZVEXEOWI OEWYXENETVSIJMMPM XIEFI NE XVIIRMRKYXI| ENE
MRXIRWMMZWYWIKE 8IKIZYWI TIEQMWIMH OEWYWMH OMVNIPHEZEH WIMXWI
ZZVZMOSSHMKE RMRK ZEWXEF XVISRMRKRETVGHEWOQ ¥ B OBEBKOPKE XEKEWMWM
JVEEWM RZMXIOW S1®NYXEF :3 GEV DEMRNYSR RAZY WV NEIRHE XXV W

%IVSSFRI XVIIRMRKYIJIOX OEWYXEF TYPWMWEKIHYWX [IX Q®®XE OYMHEW
EIVSSFWIX ZSVQM NE ERREF XIEHE OEW XVIIRMRK EMXEW ZSVQMXEWIX WZ
PMMKRI LETRMOY XEVFMQMRI )43 OEEVHMWXEXEOWI| ZZZVXYWZELIQMOYO
XVIIRMQMWXEZEWMH 4MHIZEH OIWOQMWI MRXIRWMMZWYWIKE XVIIRMRKYH
XVIIRMRKYH Q®NYZEH TSWMXMMZWIPX EIVSSFWIPI EMRIZELIXYWIPI RMRK W
2722V XYW

%REIVSSFRI XVIIRMRKYIJIOX OEWYXEF TYPWMWEKIHYWX NE OMMVYWX Z®N
WMRY N®YHPYWX ZZKE WYYVI MRXIRWMMZWYWI OSVVEP 7EMH Zz2zVXYWI Q
NE XIKIZYWI X33FMPI /SVHYZEXIP WYYVI MRXIRWMMZWYWIKE MRXIVZEPPMH
EREIVSSFWIPI ZOMQIOYWIPI QMW ZZPNIRHYF XZMYWXEXYH EREIVSSFWI XV|

TEEH PMOWEHEFRI |JIONBMREAWSSFRI I1JIDPRNMZWRMEHIRE 3LIPI XVIIRMRKOYZEF
RZMXI1 XIKIZYWI ENEP

SVIIRMRKY 1JI1OXIMBZMARMIWO EWY %REIVSSFRI OEWY

OYRM I[EWY TYYHYF I[EWY TYYHYF

OYRM ZLIRI OEWY ZLIRI OEWY

OYRM 7TZMPMXEF EIVSSFWIX ZSVGMPMXEF EREIVSSFWIX ZSVQM

OYRM I®NYXEF EIVSSFWIX ZSVQWNYXEF EREIVSSFWIX ZSVQM

OYRM I1®NYXEF EIVSSFWIX ZSVQWNERBEFK EREIVSSFWIX ZSVQM TEPN
AMMWEZE TYLOIENEXE P MAMKNRW ERRKYXOWENEME PMMKRIT TMR
Z®MF SPPE OELNYPMO SPPE OELNYPMO

BVIIRMRKYIJIOXM XILRSPSSKMEW XEIEXF/AREWRBXMEBRMN WEEQMWIOW EZE ZIIFMI
JMVWXFIEX GSQ

8VIIRMRK
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S8VIIRMRKYZEPQMHYW

7TMRY XVIIRMRKZEPQMHYW IWMXEXEOWI WOSSVM NE P3LMOIWI WORYQMRE
TZIZEP XVIIRMQE 70SSVM EVZYXEXEOWI NE ENEOSLEWXEXEOWI TMHIZEPX

XIKYVIMH
* 9RIENE WOSSV ZMMQERI

s SBEEWXYQMWEIK

e ,6: M SPIO

* %OYYXRI OSSVQYW

* 9RI ENEPYKY ZMMQEWIH OSPQ H

e 7XVIWWM ENEPYKY ZMMQEWIH OSPQ TZIZE

ZVZMXWSSR 4YROXMWIMW IMVNIPHYW

e OYRM
@ vrur OYRM
S OYRM
| Ve OYRM
. OYRM

-v/
Training
Readiness

Moderate
Keep going as usual

7YYVITZVERI
4EVMQ Z®MQEPMO

/®VKI
"ZPNEOYXWIXIOW ZEPQMW

1®®HYOEW
"EPQMW EPYWXEQE

1EHEP
%IK VELYRIHE

JEPF
OEWI SQE OILEP XEEWXYHE

"EVEWIQEXI XVIIRMKYZEPQMHYWI WOSSYMVWOMRESREHKINSOW QMRI SQE

8VIIRMRK



SEEWXYQMWEIK

:®MH OEWYXEHEVWHMNMIRX VERHQIT®OLMWX TYPWMQSRMXSVM Z®M 3LMPHYZEX
ZEEHEXE OYM TEPNY EIKE OYPYF IRRI OYM SPIH XZMIPMOYPX XEEWXYRYH

1f6/97XEEWXYQMWENE WSSZMXYWXI TYLYP PZLXYXEOWI WMRY QEOWMQEEF
IWQEPX IFEXZTRI XYRHYHE 7IEHI TEPYF WYP XILE Q®RIH XIKIZYWIH X WM
WEEHE

SBEEWXYQMWEIK OYZEXEOWI OSLI TZVEWX XIKIZYWX %IKE PSIRHEXEOWI WI|
XVIIRMRKYX EPYWXEHE 7IEHI YYIRHEF WMRY XEEWXYQMWEIKE OSKY TZIZE
TYLOEQMWI NE J33WMPMWI XIKIZYWI QYYXYWIH

SEEWXYQMWI TYPWMWEKIHYW

/IYM XVIIRMH VERHQI Z®M VMRHOIVI TYPWMQ®®XNEKE Z®MH MKE XIKIZYWI
SEEWXYQMWI TYPWMWEKIHYW SR XVIIRMRKY TYPWMWEKIHYWI NE XVIIRMRK
TZVEWX XEZEPMWX NSSOWY WIMWOEH XEMQIVM 4YPWW SR xP7OM QMRY
P OM QMRYXMW B8EEWXYQMWI TYPWMWEKIHYW SR P OM QMRYXMW
XEEWXYQMWI TYPWMWEKIHYWX W3HEQI XIVZMWIKE )REQEWXM XZLIRHEF W

:-,.) TEVMQE XYPIQYWI| WEEZYXEQMWIOW TIEOWMH OELIOW QMRYXMOW TEN
XEEWXYQMWI TYPWMWEKIHYWI

1f6/97TWMRY XEEWXYQMWI TYPWMWEKIHYWX IM EVZYXEXE ZzZLIWI Q®NYKE X

PS)MH

%NEPSSW SR OMVNEW OIPPEEIK ZELIQEE OEPSVMH OIWOQMRI XIQTS NE C
1f6/970YM WIEHQI QZPY WEEF XZMW OMVNYXEXEOWI ZERMQEH ERHQIH 3PI

WNEPSS OEWYXEQMRI

%NEPYKY WMWEPHEF WEPZIWXEXYH XIKIZYWERHQIMH VIOSVHIMH NE OSOO
/IPP SR ZEVYWXEXYH ENEPSS:PIZEEXIKE QMW XEKEFFOINEERIBMKRRXZWY W

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

"EPMNEPYKY

IYZEXEOWI WMRY LMPNYXMWXI XIKIZYWXI XYPTHMEKVEQQ

2MTWE ZEWEOYPI ZEPMOYXI ZEEXEQMWIOW

811 ZEPMO

« 83YPTHMEKVEQQM ENEZELIQM®EEIWON BEA @& YZHE P M

« )VM WTSVHMEPEHI MWMOPMO | 8/ICDSWHMIK O B & DX EQWI® TOAKN HE P M

« 22HEPE Z®M OYYOSOOYZ®XNX0O @FEXYERRHD Il G W OEZFENGDM R K X

8YPTHMEKVEQQM OYZEPCLREEWQMWIOW ZEPM

3QE XIKIZYWX| ENEPSS ZEEXEQMWIOW OIVM EPPE

"EPM XIKIZYW

2MTWE ZEWEOYPI ZEPMOYXI ZEEXEQMWIOW

IMXQlI WTSVHMEPE ENEPYKY

7IEHI WEPZIWXEF XIKIZYWI QMXQl WTSVHMEPE OSOOYZ®XXIlI WL OSKY PZFM
ZEPMOYPMWIH ERHQIH 7IEHI IVEPHEF OE MKE WTSVHMEPE ERHQIH RMRK 3F
WEVREWIMH XVIIRMRKXIKIZYWM Z®&VVIPHE NE NZPKMHE OYM OMMVIWXM 3P|
PZFMXYH ZELIQEEH EIKE OIWOQMWX OMMVYWX NE OYPYXEXYH OEPSVIMH

PSKMH



-WMOPMOYH VIOSVHMH

8IKIZYWI P®RTYW OYZEF OIPP XIKIZYWI OZMKYW WEEZYXEXYH YYI| MWMOPMO
WMRY QMXQI XEZEPMWI ZEMWXPYWHMWXERXWM OMMVIMQ EIK N®YXIKIZYW

NEPKVEXXEW®ME XBW XYSSSYPUMNKEBIMQMRKY Xl NESOW WMWEPHEZEH MWMOPMOY
NZVNIWXMOOY XZMHIXYH IIWQZzVOI

1f6/97TNEPKVEXXEW®MHY OSVVEP WMWEPHEF MWMOPMO VIOSVH OE IREQMC
ZOMQWYWQ®®XNE

-WMOPMOI VIOSVHMXI| ZEEXEQMRII
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPMNEPYKY
2MTWE ZEWEOYPI ZEPMOYXI ZEEXEQMWIOW
'EPBAMIOSVHMH
'EPM WTSVHMEPE
:EPM VIOSVH
'ERMZE ERHQIH

-WMOPMOY VIOSVHM XEEWXEQMRI
"®MH XEEWXEHE ZEVEWIQE MWMOPMOY VIOSVHM
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPMNEPYKY
2MTWE ZEWEOYPI ZEPMOYX| ZEEXEQMWIOW
"EPBMIOSVHMH
"EPM WTSVHMEPE
"EPM XEEWXEQMWIOW VIOSVH
"EPMWP QMRS
1f6/97WII IM OYWXYXE 3LXOM WEPZIWXEXYH XIKIZYWX

-WMOPMOI VIOSVHMXI OYWXYXEQMRI
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPMNEPYKY
2MTWE ZEWEOYPI ZEPMOYXI| ZEEXEQMWIOW
"EPBMIOSVHMH
‘EPM WTSVHMEPE
811 ZEPMO
« 6IOSVHM OYWXYXEQMW I OWWEPHE \ERNEYHINE ZEPM
« IRMKM WTSVHMERHQIXI QYWXY XE Qv & RZHE® INH
1f6/97WII IM OYWXYXE 3LXOM WEPZIWXEXYH XIKIZYWX

ISKYERHQIXI OYZEQMRI
7EEH ZEEHEXE OSKYXYH OEYKYWI NE ENEERHQIMH QMW SR OIPPE WEPZIW;
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
'EPMNEPYKY
2MTWE ZEWEOYPI ZEPMOYX|I ZEEXEQMWIOW
:EFBOOY
'EPM XIKIZYW
2?HEPE Z®M OYY OSKYERHQIX| OYZEQMWIOW ZEPM Q®RM WYZERH

PSKMH



, IPPBHEI-IRHYW

fFVEXYWI WIEHMWXEQMRI

7TEEH QZZVEXE QMXY ZVEXYWX
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"ERFMPPEHSMEXYWIH
8l ZEPMO
e fVEXYWI IWQEOSVHWIP QzZzVEQMWIP NE WEPZIWXEQMWIP WMWIWXE ZVE
*s OMWEZVEXYWXI QZZVEQMW IO W ONVEN\W H FSRVBA/XNEIGW W XEW2 ZERYW | E | K
/[IVM EPPE VSLOIQEXI ZEPMOYXI RZKIQMWIOW
"EPIEPZIWXE

FVEXYWI QYYXQMRI
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
' ERMPPEHSMEXYWIH
'EPM ZVEXYW
81l ZEPMO
« fVEXYWI WMWWI Z®M ZBPNEBP:PMXEQMWIOW ZEPM
« fVEXYWI ENE QYYX%QMWIOW ZEPM

e )X WIEHMWXEHE ZVEXYW WMRH WMRY STXMQEEPWI YRIENE EPYWIP IRRI
ENEEOREW PIIFIPX2X¥\XBWEEME ZXERXMW

1f6/972VEXYW EPKEF EPEXM WMRY ZEPMXYH ENEP PMWEOW Z®MQEPMO
WIEHMWXEH 2VEXYWI| OIPPEENEOW LSQQMOYP LEOOEF Z2VEXYW WMF
LSQQMOYP

e fVEXYWI VIKYPEEVWIOW/ &\ENWEE Q/MI\N EQ'W ZEBRMWPEP ZVEXYW TIEOW OSVH)
e fVEXYWI X33FM ZERANK WWIDWFYXEXMWMSSR

e fVEXYWI OMVNIPHYWIMERPMQMWIOW ZEPM

s FVEXYWI OYWXYXE@MNKWXEW ZEPM

2YXMOEW zZVEXYW

2YXMOEW ZVEXYWIQYZQEFPWE MNFEEYS O W QMRYXMPMWI ENEZELIQMOY QMPPI Z
IX ENEWXYW SPIOW WY YRIJEEWM EVZIWXEHIW STXMQEEPRI 2ZMXIOW OYM
LEOOEF ZVEXYW WMRH PIIFIPX ZVEXEQE ZELIQMOYW N E S/ EXMBY P
WIEHMW XH QINDR P K x

1f6/97TWMRY ZVEXYW P3PMXYF WMWWI| ZEPMXYH OIPPEENEP

/II/PPEHI VEOIRHYW



YPPEPSIRHYWXEMQIVM OEWYXEQMRI

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

"EFMPPEBEMQIVMH

/IYM WE TSPI ZEVIQ XEMQIVMX WEPZIWXERYH WMWIWXE EIK

/IYM SPIH ZEVIQ XEMQIVM WEPZIWXERYH XII Q®RM N2VKQMRI ZEPMO

« 9YI XEKEWMPYKIZE XEMQIVM WIEHMW XE Q M Y\M 8 WX E\REQBEMWWH & YAEE P 2K W X E (
« 9YI XEMQIVM QZ2VEQMWIOW NE&I MNERIZNMXEQ NMEWM Q@ W \B KIRM W X E E | K

« TEPZIWXEXYH XEMQIVM QZ?VEQMWIOW ZEPM WEPZIWXEXYH XEMQIV
BEMQIVM OZMZMXEQMUIOW ZENYXE RYTTY

"ENEHYWIP XII ZEPMO

« 8EMQIVM TIEXEQMWIOW NzJlPINZZRYH ENEKE ZEPM

« BEMQIVM XEEWOZMEMXEQMWIOW ZEPM

« BEMQIVM TIEXEQMWIOW NE PZLXIWXEQNMWI®WXEMIBWEQFEWEOYPI RMRK Z
« BEMQIVM WEPZIWXEQMWIOW 7EEM ZWEXEEX\EEMOYIR|I NE ZEPM

« BEMQIVM EYXSQEEXWIOW XEEWOZMZM X% QNI DEK RMI BEEWORAME XK MWN E
« 8EMQIVM QZ2VKYERHI OSLERHEQMW IQO\WMME WK RZERXEDOMESESRE ZEPM

SEMQIVM OYWXYXEQMRI
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
'ERMPPEBEMQIVMHMKIIVM
'EPM XEMQIV
' ERMWXYXE

/[I1PPEHI VEOIRHYW



I XSTTIVM OEWYXEQMRI

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"ERMPPERXSTTIV

S8EMQIVM OZMZMXEQMUIOW ZENYXE RYTTY
"ENYXE YT VMRKMQONEYNBMQIDZMZMXEHE

/:19a

215

15.32

LAP 210:59.96 CJ/
LAP 111:00.59

TXSTTIVM C@N\NSES@WIF IHEWM

1®PIQE XEMQIVM TIEXEQM@IOW ZENYXE RYTTY

8l ZEPMO

« 1®PIQE XEMQIVM PiLX@IXEQMWIOW ZEPM

e 7TXSTTIVMKE Q®®HIXYH ENE WEPZIWXEQMWIOW7ERIAXHREKRIHVTWE ZEWI
* 6MRKMENE WEPZIWXYWI PYFEQMWIOW Z®M M RFKEMQ M WEQOX RMTWE ZEWEC

WPXIVREXMMZWIX]I ENEZ RHMXI PMWEQMRI

7EEH OYZEHE XIMWXI ENEZ RHMXI| OIPPEENE
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

:-,.) WEEH 3PIZEEHIXI PSIRHMW ZEEHEXE OE"BP2EERBXVMNZRHMHOBNERHRE
PILIO3PKX

":ERMPPE®HWPX ENEZOMMWEHHKWSSR

AMMVOSRRE IWMPIXSSQMWIOW RMTWE ZEWEOYPI Z®M TEVIQEPI
4MMVOSRRE ZEPMQM@I(XW WERNGXE XY VTKM SR

:EPM ENEZ RH

/II/PPEHI VEOIRHYW



8IMWI ENEZ RHM QYYXQMRI
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

:-,.) WEEH 3PIZEEHIX]I PSIRHMW ZEEHEXE OE"BP2HERBXNVNZRHMHOBNERHRE
PILIO3PKX

"ERMPPEBPX ENEZ RHMH

"EPM ENEZ RH

"ENYXE EYTTY

811 ZEPMO

« "PIZEEXIPSIRHMW OYZEXEZE ENEZ RHM Q7% PEQUWOOWWEPM WYZERH
« %NEZ RHMP|I OSLERHEXYH RMDY WHAEWIMWXEQMWIOW ZEPM

« %YNEZ RHMPI OSLERHEXYH P3LIRHMRMEWIWXEQMWIOW ZEPM

« %WNEZ RHM QY Y X:EMWID WWEPRM

« %NEZ RHM OYWXYXEMXMWEOW ZEPM

SEMQIVM PMWEQMRI

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"ERMPPEBEMQIVOMW E

TMWIWXE RMQM

EPM EEWXE OYY NE TzlZ

81l ZEPMO

« :ERBKY TZ21Z

e :<EPMRHIP OIMNEEWIMWIWXE OIPPEEIK
EPM MOSSR

SBEMQIVMXI QYYXQMRI
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPMPPEBEMQIVMH
"EPM XEMQIVMKE W32RHQYW
2MTWE ZEWEQYRVE P IZEPWEXV@QW M OYZEQMWIOW PIZEEHIXI PSIRHMW ZE
2MTWE ZEWE QWP/IHEEXEBRRM VM X
"EPM QYYHIXEZ ZEPMO
« 7:RHQYWI RMQI QYY XQMNWIOW ZEPM
« IYYTZIZE QYYXQMWYDRN ZEP M
« %NE QYYXQMMIKOW ZEPM
e« 7:RHQYWI X33FM QYYXTMWIOW ZEPM
e« 7:RHQYWI P3LIRHEXYH RMQO:RMMEQMWIOW ZEPM
e 73RHQYWI QIIPHIXYPIXYWXLIPRMW K QRIXYOWHZE P M
« 7:°RHQYWI OSVHEQMW IO WSM K E PMKER XEEPV XEPM
« 7:°RHQYWI IIQEPHEQNMWXXYWEEKEMQ IV

/[I1PPEHI VEOIRHYW



SIEZM XY X ) YWEERRIKXH I H

,SME OIPPE@YI\IEMEEH‘HFIIHSIEZMXYWIH LSMEXYWIH
2YXMXIEZMXSYVEIRIHEF OIPPEW OYZEXEEZ EINIR MR WX MZAXMEKZMKYOUPHM KEQMR |

8IVZMW NE O®HERHEF WMRY OIPPEPI OYZEXEZEBIN ZMYWIMYEI INE S PEF SPNE XVMEXZ
PILIO3PKX

%VYERHI WIEHSA VETSVXIMH RMRK OSLERHEF VETSV XSIQERHIDVMMETESE XX 11QE X
MKETZIZEWX|I WORYQMXI PSSQMWIOW NE QS/Q/QXND®I YWY O W ELTSSYQ M OO S/LEETRSH XM
PILIO:PKAXYWI VETSVXM ENEOEZELYYEWEERRYOW ZEPIV XM OSLERHEQMRI
PILIOSPKKETSVXMX| XEYWXEXIIQE OEPERXEHQEWIOW ZEPM

73WXIITQM LSMWXEMNM XEFIOPEENENEMEXYWXPIWIEHWKWEEFGRRXVM
8SVQMLSMEXYWI| WIEHMWKZERQMRIPIIJISRMLIRHYVWIIRIIBGRYWERHRIHYWI LSMEXY
WMWW I P 3PNMLX B RIKRx

1ZVKYERHIOIBHWOXMWZIIVMF XIEHEERRIX]I OIWOYWI YYXBIKIMXEERRRIXY ZEQ XRQ N
PILIOPKX

8IVZMWI| NE LIESPY XIEZMXYWIH

,SME OIPPEOYZCPNPIZEPWIAMEZMXYWIH LSMEZMWINE LIESPY

4721ZEOSOOYIZARXEOSORSHAPRXREXKRQIYF TEEV XYRHM IRRI YRIEORE EPKYWX -K
ERREF 3PIZEEXI WIPPIWX OYMHEW WMRY MKETZIZERI&ENY REVWEW]XIKIZY W
QANYXRBRWHNIH&E®PAXLVQ P KX

TXVIWWMLSMRREWIWYPPI QzVOY OYM WXVIWSSMT I EDXENWX G RLW RIRERRHM X

A4YLOILSMEXERRIEHF WYPPI QzVOY TZVEWX WIHE OYM WYP SR SPRYH VELYPM
&SH] &EXXHEHWI]QIPI

JFERSVQEEPWI TYPWMWEKERRWF IQSNBDXYWMM WMRY TYPWMWEKIHYW SR WM
ZZMOWFEXEZEPMWI TYPWMWEKIHYWIPLSIDERKXY| WIEHMWXEQMRI

WNEZELIZZWMQYWT R®WIAWRENERHIMH ENEZELIZZWMQYWI W3QTXSQMXI SWEW
YRI NE XVIIRMRBYWEIZES L ZBNMQYWI| REYWXKHROEPBEEWY XEQMRI

OMMOYQMWXPEMEF QIIPHI ZE NEVHWYOWXQRNMM QZNEKYERRIRPILIOSPEKRHEQMRI

JIWQZVOMHI LS WBMRMHNVXHEZMXEXEOWI MKETZIZEWXI]I WEQQYHI OSVVYWXI NE
I[ITWQZVOMHI WEEZYXEQMWIW X

JFEXEZEPMWI TYPWMWEKIHYWI LSMEXYWI WIEHMWXEQMRI

/\ )88):% %8978
711 JYROXWMSSR *OWRIW LSMEXEF OYM ZZLIQEPX QMRYXMWI XIKIZYWIXY
ZZ2VXYWIWX WYYVIQ Z®OM ZZMOWIQ 711 JYROXWMSSR IM XIEZMXE WMRH OY
ZEPMXYH YRIENE Qz2ZVEXYH TMMVM QMW CBNRRW SERFRNI GV IE & X W M §& S RRIHY WIIEAZ M |
ZEMQEPMOYWX W*HEQIVMOOIWX IKE SPI Q®IPHYH VEZMQE Z®M HMEKRSSW N\
7°HEQIZEIZYWXI| OSVVEP Z®XE EPEXM 3LIRHYWX EVWXMKE

:®MH WIEHMWXEHE TYPWMWEKIHYWI Pz2ZI| ZZzVXYWI
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPIMEHIHBIEZMXYWIH LSSMEXMWINE"YHERBYQEEPWI TYPWMWEKIHYWI LSME
"ERRVKI WEKIHYW IZIE WEKIHYWI LSMEXYW
7TIEHMWXEHE TYPWMWEKIHYWI PzZI Z2ZVXYW
IYM WY TYPWMWEKIHYW SR Pz2Z| Z2z2VXYWIWX WYYVIQ Z®M ZZMOWIQ WMMW

BIEZMXYWXI NE QZVKYERRIXI|I WIEHIH



OMMOYQMWOQZVKYERRI
AMHIZ MWXYZ IPYZMMW Z®MF EMRIZELIXYWLZ?MVIMH TOLNYWXEHE OMMOYQ]
XIKIZYWIXYWX OYZEXEPWMW@RRY® NE ZMFVIIVMF OYM:EFPWRSISREH SR WM\
ZMFVEXWAMIPIBRIO3PKXEEH OSLERHEHE PMMOYQMWQZ2VKYERHIMH X3LMWXEQE
PMMOYHIW
OMMOYQMWI Q2VKYERRIXI OSLERHEQMRI
"ENYXE EKYTTY
"EPMMEHIMBIEZMXYWIH LSMEZMWINE"QLVEE®YQ MV X VE H |
811 ZEPMO
« :EPIMVKYERHI®RF¥VKYERHI WIEHMWXEQMWIOW WEQQYHI NE QYY PMMOYQM
« '-EFOMIMOYQMWABMQEPHEHE MWXYHIW PMMKYXEQMWI| Z®M ZEFE PMMOYQ
« :EFOMMOYQMWQ DMWKERHI| ZZPNEP:PMXEQMWIOW Z®M  WIOYRHM Tz

,SQQMOYVETSVX

/IPP OYZEF LSQQMOYVETSVXM QMW T®LMRIF WY XEZEPMWIP 2VOEQMWENE|
XEWIQI NE QYMH ERHQIMH WMWEPHEZEQEMS VWM ZEESNEQW? GLEMERE E/QM R |

, SQQMOYWI VETSVXM OSLERHEQMRI
1f6/97Z®MH RIMH WIEHIMH @ EPVREMR Z® RBAGERXEM E
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPIMEHIMBIEZMXYWIH L SIMEWERHHWIBHIGIMOYVETSV X
811 ZEPMO
* ,.SQQMOYWI EVYERHI PYFEQMWIOW Z® M \OMERRQMWIOW ZEPM
* ,SQQMOYWIW EVYERHIW OYZEXEZEXI ERHQIXI NZVNIDBNEENMEERRFX OS]

* ,SQQMOYWWI EVYERHIWWI OSLERHEXYH W®RYQMMKILERWE YNKEEETVWA BDWYI M |
W®RYQIMHMKIIVM W®RYQIMH

“LXYEVYERRI

JRRI YRIEIKE IWMXEF OIPP ®LXYEVYERHI /IVM IX EHEHEREREIDENHMX QMYV
LSQWIX XVIIRMRKYX NE MPQE YRIXVLXRIWMWESSXM XYL IEDE REYQYWHR |

“LXYWI VETSVXM OSLERHEQMRI
1f6/97Z®MH RIMH WIEHIMH @ EBPVREMR Z® RBAGERXEM E
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
'EPPMEHIMBIEZMXYWIH L SIMEWERHHWIEKXMEVYERRI
811 ZEPMO
*« “LXYWI VETSVXM PYFEQMWIOW ZB® ¥ \OMERRQMWIOW ZEPM
« “LXYWIW VETSVXMW OYZEXEZEXI|I ERHQIXI NZVNIDBNEEENEERRFXM OSLERF
« :EPIMZVE EVYERHKEBKzVEXE ENEZELIQMO EVYERHI NE WMRY YRI EPKYW|

BIEZMXYWXI NE QZVKYERRIXI



[/PPEENELSMEXYWXI WIEHMWXEQMRI

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPIMEHIHBIEZMXYWIH LSMBXYMPIMH LSMBXK WIH
81l ZEPMO

e )X WIEHMWXEHE LIPMQZVKYERRI XIEXYH EVZ QMRWXTMM A RRIPG %N ETRKNYR
3PIO71IW ZERPIMNE WMWIWXE EIK

e )X WIEHMWXEHE LIPMQZVKYERRI XIEXYH EVZ Q MRWK MZH ORW IRV Y RO |
TIHHWZEPIMNE WMWIWXE EIK

* )X LSMEXYW WM XE X EG\E XWRERM R ¥V'E BIME X £ &P M
8SVQMLSMEXYWI WIEHMWXEQMRI
A BiwBeT

711 LSMEXYW SR XIEZMXYWPMO JYROXWMSSR NE TSPl Q®IPHYH OEWYXEQMYV
TMRE ZEWXYXEH MPQETVSKRSSWM NE SPYHI OSRXVSPPMQMWI OIWOOSRRI
IIPO®MKI VEWOIXI MPQESPYHI OSVVEP 7IPPI LSMEXYWI IMVEQMRI Z®MF OE
P®TTIZE ®RRIXYWI

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

"EPIMEHIHBIEZMXYWIH LSMBXYMPINH LSMERY B/QHIXASVQMLSMEXYW

81l ZEPMO

e 1ZVKYERHI WMWWI NE ZZBREP:PMXEQMWIOW ZEPM

e :<EFEPMFVIIVM OSQYEVMRWEHE ®LYV®LY QYYHEXYWI QZZ2VE QMPPI OSVVE

BIPIJSRM3LIRHYWI LSMEXYWXI| WMWWIP3PMXEQMRI

/[IPPE WEEF WIEHMWXEHE RMM [IX WIIl ERREF WYPPI QZVOY OYM WMRY XIPI
&PYIXSSIXRSPSSKMEX

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPIMEHIMBIEZMXYWIH LSMBEXYMDIMI LSMEDPYWI R

EPMIYM NE ZMWVZEXWMS SR

"ENYXE OIFQEI\CEYZEIPI-MIH,IPM NE ZMFVEXWMSSR

JAPMXYKIZEWKMWXEF O®RMO LIPMH Z®M VIKYPIIVMFEF O®PEVM LIPMXYKIZYWX
SSMEXYWILIWMMEF XIEHIXI LIPM

JAJPMRWMXEF RYTY ZENYXEQMWIP LIPM

"MFVEXWMX&XS/HEF OIPPE ZMFVEXWMSSRM QZVKYERRIXI NE RYTYZENYXYWXI O

:EPMOY ,IPM NE ZMFVEXWMSSR WzXXIH



)-VEBNREMLIPIHYWI WIEHIH

"ENYXE OIPPE@ZNEEP REFPRAIM) OVEER NE LIPIHYW
JJPIHYWZZVEF IOVEERM LIPIHYWXEWIQI

%PEXM OWZEOEYHOIPPEOYZE ERHQIH RZLXEZEOW RMRK ZZLIRHEF LIPIHYWX N
EOY OEWYXYWEIKE N BEAIIBWEE RIW KE RRH KIIEZA K x

8IOWXM W@YVMBF XIOWXM WYYVYWX IOVEERMP

ZVZMRRQYIYHEF IOVEERM TYREWIOW VSLIPMWIOW Z®M SVER*MOW IX WEEO
RZIOWMH WIHE OE =~ WIP LZWXM Z®M OYM WSSZMH ZB5ltRNEMER MAWIP DEMK YOX
JMPAKVZZLIRHEHE OZIOIPPE WMRMWNEEGEHRRWV MRIE KMBW X YEAPIMAV)IEERIM W X E Q
YRIENE EPKYWX

JIWXP3PMXEF IOVEERM WMWWI OYM X®WXEH OzZXX NE T° VEH WIHE VERHQIF
%NEPANIMEHMWXEF IOVEERM ZZPNEP3PMXYQMWI ENE

AYYXIPYYTOOUEERM WSSZMQEXY TYYHYXYWI ZZPXMQMWIOW PYOYWXEF IOVEER
IOVEERM SPESWEWX EPPE RMTWEQE IX TYYXIIOVEER PYOYWX EZEHE

"LIRHYZYW

"LIRHYZYWJYROXWMSSRMH SR OIPPE NESOW WEEHEZERPQBR®RMWVWMHYIPVEIS
PILIOSPK&Z MIRHEZEH JYROXWMSSRMH SR WEE HEZAR VKWNKIEFRHR Q BMEISDE OIPP
ZAOVONIO3P KX

%YRHYVMH NE XEVZMOYH
:IRY OIPPEP SR QMXY WMWWIILMXEXYH ERHYVMX NE WEEH SQE XIKIZYWXI I

YLXQIXE ERHYVMH

7TMRY OIPPE WEEF WMHYHE NE OEWYXEHE NY %2Q@ IZ&WPEHX FERMPVMXIKE XILR!
S8VEEHMXE ERHY WMKXIOWRVKHYZQE R/IX WIEHQIXI WMHYQMWX WEEH ZEPMOYPMW
%RHQIOYZEHI| OSLEIRHEPMRYM ERHYV OYYPYW SWXIW OIPPEOSQTPIOXM SF
WISXYH

ISROVIIXWI I XEIV@ERHYVM SLMPHYZYWI Z®M SWXQMWI OSLXE XIEFI WEEQMYV
ZEEXEQMWIOW EFEXEWEWRERMB(EZE ERHYVM PILXI

JOVEERM NE LIPIHYWI WIE


http://buy.garmin.com

%RHYVM XMVNIPHYW

+SPIMOITMSPIJMOITM ERHYWSEGKWEEH EYXSQEEXWIPX NZPKMHE IRHE KSPJ
ERHYVMH ZELIQEEH NE OITM X33TM

JPIOXVMNEIPPE WEEF OEWYXEHE OSSW IPIOXVMNEPKVEXXEKE NE ZEEHEXE
KVEXEW ZELIQMOY XIEZIX

OEMIRHEXFHMMEMIRHEXYHEFRMWEBREEH NEPKVEXXEW®MHYRX®M XFVEVEX PIER M
IOVEER ERHQIOYZEWMH)HKMPEXXEEBRN ZY XMW

73HEQI P KMWEKIHYWI ERHQIXI ZEEXEQMWIOW XIKIZYWXI ENEP C
AVPWMWE (‘El_l\/lY ,61 ,61 *MXZ@aM 4VSVIIVME TYPVWRIRBREKKEWMOIPPEH

5 %H WEPZIWXEHE OE ERHQIMH Z®M TEO CGSHBENX HEWE@ E)MHKD B S €

PILIOSPKXSSOWYRRLYE3P KX

EPE ERH\/\vM XVIIRMH WMWIVYYQMW Z®M +47 WMKREEP SR ZZKE R®VO Z®]
' ZELIQEE Q®®XQMWIOW NSSOWYERHYVMX

/®VZEOPE- H OEWYXEHE ORVWIXEGKEIVMYPEXE $RE PEEPMXYH Q&WIENQ E X
'E T I XSEKRHEOQOMRIO:®P KX

ITEYKNYLXMQMW IMRGR @ZRWMEFRHEF WYP SQE WEXIFREMGASQQYRM

MREIEGL NYLXMHSBRY PPFEMR 6 IEGBEY KNYLXMQMWP IQEQ¥PPKE QMR

4EVIQE 3PIZEEX]I WEEQMWIOW 2QFVYWIWX Z®MH CEBMWIBXNEXEP RHIX M
8YPIH OEEQIEEY MEEEF W®MHY ENEP TMPHMWXEH@ | MEVANEHISRYWEPRAIW XE
OEWY X ERQ MIRDI® P K x

3QE OIPPEP Z®ERMQWYWERHQIXI ZEEXEQMWIOW OEWEBEPPZAMQWY W
ZOMGXSV®MH WIEHMWXEHE IRHEPI IRIVKMEXWSSRI IX RIIH WSFM
ZOEMQIX)REVKMEXWSSRMHI| PN LEB WW XBQMBEREWY XEHE ZELIQMOY LSN
WEEHE XIEZMXYWM OYM WEEZY XESMEZXNYWE X WH EIHRMWNKRVERM\RS S R M

T AMQWYW

:®MH OEWYXEHE NEPKVEXKEMEE VEZFERK IVEWIEMMXEPIZEEHIX SQFVY
6EHEV WEEXE LSMEXYWM PZLIRIZE&EXH BAVGONEIE QOWEX X B BEEPFK\W® MHY ENEP
TMPHMWXEHE NE ZMHESXWE Y ME WOREYHTE Y HI OEIW YOCP® M R |

SSOWYER%@W OEWYXEGERWMRKX]REQMGXEESHEXE NE WEPZIWXEHE OIPPEV
' E ERHQSMAVY H:REHQINDOEK X

/2MKYZELIé<%W_|Y ENEP OZMKYZELIXYWXIEFI OYZEQMWIOW Z®MH OEWYXEHE
HYV SR VIKYPIIVMQMWMRYI MY EWYOWIZEF IRYFPRIVM QMW ZZz2zVXYWI

MHY ENEP OZMKYZELIXYWXIEFI OYZEQMWIOW ZOMH MEWRXEHE

TLMQERS { ' /YM ERHYV SR VIKYPIIVMQMMY | TWNE QMW IGY ¥ BEY BIPAM QMW Z 2 2\

2YXM XVIIRRMRY OEWYXEHE SQE OIPPE OSSW RYXMOE WMWIVYYQMHIW OEWY
KYWIEHI HEHE XEOMWXYWM VENEP VEMWEXWS MHWRPK 1@ EIHXQN | DREMYRYKOEFQ M R |

:®MH SQE NEPKVEXXEPI OMRRMXEHE OMMVYW Z®M V3XQMERHYV|
OSVVEP WEEH VEXXE 2QFIVQ®®HXXW¥MWR W DCERHEEX ONPH\LMBAPIG ® ® X

IMMVYW V3®RH SQE VEXEWXSSPMPI OMRRMXEHE OE OMMVYW Z®M V3XQME!
IYM ERHYV SR OMRRMXEXYH PSSFKFREQWRP'ISIRHERFSE I PNPKXEI KOIZY M/ |
VEXEWXSSPM P3OOEH

IMRRMXE XIQTIVEXQ¥XMERHEYVMLQE Z®M EEWE O3PKI OYW WII TY

X1QTI WIZE ®LYKE NE WEEF ERHE TMHIZEPX XZTWIMH XIQTIVEXYYVMERI

"LIRHYZYW



SVEEHMXE ERHYVMXI WMHYQMRI

SVEEHMXE ERHYVM NE OIPPE |WQBE JSMIYWXRBSKBERIFHESBSKWE EFMP XYPIF RITH \
42VEWX WMHYQMWX 2LIRHYF OIPP ERHYVMKE EYXSQEEXWIPX OYM EPYWXE!
OMWEXIEZIX SLIRHYWI X33TMHI OSEX MEEXRTEERRVGWMMBRC X]TIW

4ERI TYPWMQ®®XNE TIEPI TEMKEPHE ERHYV Z®M ZENYXE RYTYPI ERHYV)
1f6/97XIEZIX WMHYQMWI OSLXE PIMEH SQE NYLXQIZEFE ERHYVM OEWYXY
/[Il/PP TIEF SPIQE ERHYVMWX OYRM xQ OEYKYWIP

1f6/97TWMHYQMWIP ENEP ZMMFM XIMWXIWX XVEEHMXE ERHYVMXIWX ZZLIQ
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

"EPNMEHIMLIRHYZYWPE ERHMONWWH YYW

81l ZEPMO

c :<ERMWM O®MOI

e :EPM ERHYVM X33T

IYM ERHYV SR OIPPEKE W ISXWHM @WENIRAYILASSRH BE R VaRFEDYW M ERHQIH MPQYZEH
ERHQIOYZE WMPQYWIWWI| Z®M OSLERHEXYH ERHQIZZPNEP4RHXMAB YZEIHHRH
OSLERHEBRIMRI®P KX

AYPWMWEKIHYWI XEVZMOY NSSOWYXIQTS NE HMWXERXW

,61 ,61 *MXB1 4VVIIVME XEVZMOYH EVZYXEZEH WMRY NSSOWYXIQTS NE
NE ERHYVM MKEP WEQQYP Q®®HIXYH PMMOYQMWI TRLNEP 4YPWMQ®®XNE
WEEHEZEP RZMXIOW NSSOWYPMRHMP NSSOWQMWI ENEP 7EEH ZEEHEXE SC
OIPPERAYY OYM WIIl SR *WERHEIXRISPSSKME X &PRRYNXSEMEEPMWKMEX OEWYXEHIW
ZEEHEXE OE 3LMPHYZEXIW OSPQERHEXI SWETSSPXI XVIIRMRKVEOIRHYWXIW

8IQTS NE HMWXERXWM XZTWYW TEVERIF OEPMFVIIVMQMWIKE

%YXSQEEXRI OEPMFMIOYMREMRE MO XX GRPMFMNPWQWEIKIHYWI XEVZMO OEI
MKE OSVH OYM NSSOWIH WIPPIKE ®YRWONECIPIRHEXYH SR 3SLMPHYZ

1f6/97TEYXSQEEXRI OEPMFVIIVMQMRI IM XSMQM WMWINSSOWSOWENXEQ Z® M
NE HMWXERXWM WEPZPVXIEAORIKKI RZTYRZMXIH

[ZWMXWM OEPMPEWIEWKQWMRIOWYPMRHMP NSSOWQMWX ZOMH YIEIRMEWXIY WM KE\
WEPZIVB$®WYPMRHM ZELIQEEIDIEOPRRY IIVMQMRI

.SSOWYXIQTS NE HMWXERXWM WEPZIWXEQMWI RZTYRZMXIH

-« 9YIRHE OZIORRREVOBBSKIYYIRHYMWIOFPKX

e .SSOWI OSVHYZEPX ®YIW 61 M NEISEMREEMYAH/ SVIIVME XEVZMOYKE “YI
XIQTSZELIQMO TIEF SLXMQE NSSOWYPMRHM XIQTSZELIQMOYKE

* /YM NSSOWIH PMMZEP Z®M W3KEZEW PYQIW %WNMB® BOEP ERWYWNMVMQQWEZRIXITH N

e /IYM BRLIRHEWMH IRRI 3LMPHYZE NSBQSEEMP YWM MW RSP EE KNBE O WEE®RHY VN
ITQEPHE WII 3LIRHEXYH ERHYVMXI| PSIRHMWX

* 7SSVMXE NSSOWYPMRHMP NSSOWQMRISSG6 %W POEZRHWX WEL ICEEFEM G E PIM M\QI VA
PILIO3PKX

* /IYM EYXSQEEXRI NE OZWMXWM OEPMFVIIVMQMRI | M YREZW MG F R/MEK SW M NK\WWQ [ .
ZELIQEEYPPM OEPMFVIIVMQMWERHQIH

1f6/97Z®MH TV SYZSIQE OEPMFXAPWNNEQMRMXEHE NE WIINZVIP YYIWXM OzZWM
.SSOWYPMRHM ZELIQEEBIDEPRE¥IIVMQMRI

.SSOWYH*REEQMOE

.SSOWYH:REEQMOE SR VIEEPENEW XEKEWMWMH ! IW¥SFRY O\ DM HE SWMIEMR B BV
NSSOWYZSVQM RZMHY EVZYXEQMWIOW /®MKM OYYI|l NRIWWHN Y Q¥ QMI IRFAIMEH Y

,61 ,61 *M¥$1 4AVXEVZMOY Z®M QYY XSVWS PMMOYQMWX Q®®XZE NSSOWY
WEEQMWIOW EZKEXIQMRAGYIISVQERGI HEXE VYRRMRK

"LIRHYZYW
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1HIXIV %RHYVM X33T/MVNIPHYW
63X Q /IPP Z®M 3SLMBHYZ RZMXEF WEQQYHI EVZY QMRYXMW ZEF WI
XEVZMO TEVIQE NE ZEWEOY NEPE SQEH
[IPP Z®M 3LMPE®RY TMOOYW X?LMWXEF WMRY WEQQY TMOOY\
7EQQYTMOO()\£{IEVZMO XIMWIRM 7IHE QR®HIXEOWI QIIXVMXIW
‘IVXMOEEPRI/IPP Z®M :LMPINXMOEEPRI ZOROYQMRI SR NSSOWQMWIP X100\
Z®ROYQMRI XEVZMO XSVWS ZIVXMOEEPWI PMMOYQMWI Q®®HIXYRE W
| JipP Z@w 3LM|'?IH%(%/IOEEPWYLI SR ZIVXMOEEPWI Z®ROYQMWI NE
JIVXMOEEPWYLLY s YZEXEOWI TVSXWIRXMHIW :?MOWIQ RYQFIV
TEVIQEX NSSOWYZSVQM
1EEKE OSOOYTYYXI EIK X2LMWXEF EIKE QMPPI N
I NSSOWQMWI ENEP OSOOY QEETMRREKE 7IHE Q®
ISOOYTYYXIEIKPP Z®M 3LMB %4 w

QEEKE XEVZMO

1f6/970O®RHMQMWI ENEP IM SPI QEEKE OSOOYTY"
WEEHEZEP

L 1EEKE OSOOYTYYXIENE XEWEOEEP OYZEF ZEWEO
'é)oé\/&YPPX SLMPRHSYAOXEWAXMOENE XEWEOEEPY NSSOWQMWI ENEP
XMHIW 2ZMXIOW RSSPIKE ZEWEOYPI Z®M TEV

/ISOOYTYYXIE
QEEKE « XEW

2YERHIH TYYHYPMOI NSSOWYH:REEQMOE ERHQIXI TYLYP

711 TIEX:0OO WMWEPHEF RZTYRZMXIMH SLMPHYZE NSSOWYH:REEQMOE XEVZM
SLIRHEXYH P3PMXYF OIPP EYXSQEEXWIPX VERHQIT®LMWIPI NSSOWYH3REEQ

* !IIRHY IX OERREH NSSOWYH:REEGWOE YHVIMWKA WK 4RBMKXKVOW XEVZMOY X

* 7S NYLMWIMH NZVKMHIW NSSOWYH:REEQMOE XEVZMO SQE OIPPEKE YYIW

* /IYM OEWH&IXEH XEVZMOYX WIS WIlI SQE OIPPEKE &OEYNX IEKRWYMWNXK O M YB/ZE
SLIRHYWX
OMWEXIEZIX SLIRHYWI X33TMHI OISEXQ MEEETEESERRAVGWMBRCX]TIW

e /IYM OEWHXEMZ®ML 4VSIIVME XEVZMOYX WIS WIlI SQE OIPPBERE&E @MEXWKY XEHI
XILRSPS&KWIKX S XL

* /YM NSSOWYHSREEQMOE ERHQIH OYZEXEOWI EMRYPX RYPPMHIW WMMW O
1f6/97Q®RIWMH Q®®HMOYMH IM OY3E R K DW¥FRHEM Q M@ E KN E P

.SSOWYN®YH

+EVQMFBOWYN®YHY EVZYXEXEOWI NSSOWYH3REEQMOE XIEFI OEWYXENE QE
ERHQIXI EPYWIP .®Y QR®XQMRI LMRHEF NSSOWNE XIIPI VEOIRHEXEZEX N®
OEWYXEQMRI TMRKYXYWI QR®HMOYRE Z®OMF WSFMHE Q®RIPI NSSOWNEPI TE
.SSOWYN®YH Z®OMF VIEKIIVMHE OMMVIQMRM OYM TYPWMWEKIHYW NE OENEV
OE 3PIW EPPEQZKI NSSOWQMWI NE XYYPIKE QMHE XIQTSKE®®@MEMRIQM EV
TIVISVQERGI HEXE VYRRMRK

.SSOWYN®YHY WEEF Q®®XE *LMPHYZE NSSOWYH:REEQMOE XEVZMOY Z®M O
ERHQIZZPNY IX RZLE SQE IRIVKMEZZPNY RHM% RHQ OZ/IPINREGE F ExS®MHX VI IRMR
Q72VEXE IRIVKMEZZPNYRHM LSMEXYWM QMW |W M X ES{ K O2W W OIY ®1z WEERZR M B-H
PILIO®PK X

.SSOWQMWI IRIVKMEZZ2PNYRHM XWSSRMHIW OEWYXEXEOWI| ZEMOIZZ2VXYWM
ZOMQIOYWIP NE IM TVYYKM :*LXMHE WMRY MWMOPMOI| Z®MEXQHWER 8IRRI B X W
OEYHY OZWMXRIMKMWEXVESSRMH | RVLEBIMPWXEQMRI

"LIRHYZYW
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.SSOWYIRIVKME WzXXIH

"ENYXE OIPPE@ZIZIBFHWZYWIZ—EPM NSSOWYXIKIZYW ZENYXE .SERWXIKIZY W]
ZOMQWYW

BPIOPYFEF Z®M OIIPHEEFRVIXRDE XEZEX]I NSSOWYIRIVKMEERHQIX]I WEPZIWXEQN
OEWYXEHE OYM IIPMWXEH OEWYXEHE OSPQERHE MWMOY TEOYXEZEMH N¢

%PPMDEGMQEPHEF ZEPMHE QMPPMWX WIEHIX NSSOWYIRIVKMEERHQIMMWE P -
ZEPMO XYZEWXEF NSSOWYH:REEQMOE PMWEXEVZMOY NE OEWYXEF WIHE
SLIRHEXYH OEWYXEF OIPP VERHQIT®LMWIMH NSSOWYIRIVKMEERHQIMH

"®XE EVZIWWRYFEH X®M OIIPEF XYYPIERHQIX]I OEWYXEQMWI NSSOWYIRIVKM
SR OSQFMREXWMSSR WMRY OIPPE OMMVYWI OYVWM NE FEVSQIIXVM ERHC(
XYYPIERHQIXIWX

6MRRE TYPWMWEKIHYW YNYQMWIP

7EV NHE ,61 4VS61 7[MONB1 8VNIYPWMQSRMXSVMH WEPZIWXEZEH NE XEPPI:
YNYQMWI ENEP 4YPWMWEKIHYWI ERHQIX]I ZEEXEQMWIOWRR@IMOPEBAHHHE TY
OSLERHERIMRI®PKx

1f6/970YM TYPWMQSRMXSV SR ZIIl EPP IM SPI VMRHOIVI TYPWMQSRMXSVM

41EH WISXYH OIPPEW OZMZMXEQE ENEWXEXYH XIKIZYWI [IX XEPPIXEXYH TY!
ZIIWX ZZPNEW NE TYLOEH WEEHEF TYPWMWEKIHYWI XEVZMO WMRY TYPWM!
TYPWMWEKIHYWI ERHQIH EYXSQEEXWIPX EPPE OYM SQE ENEWXEXYH YNYQ
ENEP TIEF TYPWMWEKIHYWI XEVZMO SPIQE ZIIWX ZZPNEW EOXMMZRI NE Ol
ERHQIMH WEEH ZEEHEXE OIPPE ERNEQ@BEWSNRE RREPXIIRY W I

/IYM WEEHEZEP SR RMM VERHQIT®LMWI TYPWMQ®®XNE OYM OE VMRHOIVI TY
TYPWMWEKIHYWI ERHQIMH

/IEEQINEEVMELXRYTTYHI OEWYXEQMRI

8)%8-7
1®RIW ZEMQOSRREW Z®MF ZMHIS LIPM Z®M JSXSHI WEPZIWXEQMRI SPPE
O®MO TSSPIH SPIOW WEPZIWXEQMWIWX XIEHPMOYH NE ERREOWMH WIPPIO\
O®MOM WIEHYWM IIWOMVNY NE QYMH TMMVERKYMH Z®MQOSRHEHIW OYW

JRRI OYM WEEH OEWYX-XVEWELXREFQTVETIEH WIPPI SQE SVEEHNKELERHE QM X |
WMHY@MRO3P KX

811 ZEPMO

« OMWE OIFPPEINE NYLXMOMRIFHXIWIQIRXMHI QIR3*3 ORSILERHPEKXMR I
« OMWE OIFPPEIME NYLXMQERRIZEEHIX]I PSIRHM ®SLIORAEQMRI
"EPM NYLXWIEHMW I WKED®WE? RIZIEEXQ\F R H

« JEEQIVE WzXIX| ZEEXEQMWI$W ZEPM W3QFSP

« 7TOMHY WEPZIWXE@IWIOW ZEPM

« AMPHMWXE@®WIOW ZEPM

« /IPMTM WEPZIWPEQMWIOW ZEPM

MRO6ITEDELY KNYLXMQMWTYPX

JEYKNYLXMQMWJIR RIEBRMGBSRHEF WEXIPPMMRG BEGONFEYOEEMB WWX. X MH E
“"LMPHYZEX|I WIEHQIX| OSLXE WEERHYP MBAEXMERZ BXSBEHVIWWMP X

"LIRHYZYW
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MRG6ITEDELY KNYLXMQMWI OEWYXEQMRI

JRRI OYM WEEHVEBVWVEGREEHKBEYLXMQMWIYROXWMRGIERRM Z E EEH PAM WVEEXHHE X1 PSIRH
"PIZEEHIX]I PSIRHM @SLIERAEQMRI

03PMXE WE XI|P PMWRVEX EMBAHWVWIIE H |
2MTWE :3R¥E OIPPEP OIPPEOYZEP EPPEMRG6XEGYZEHE *PIZEEHI
"ENY_!ESQERG6IEMEXIPPMMXWMHIWIEHQI SXWMQMWIOW
"ENY_IESQERGIEVBEXIPPMMXWMHIWIEHQI WMHYQMWIOW
"ENY_!ENE XIl ZEPMO
« 737 XIEX| WEEX QWA MWEZEPM

1f6/97W37 JYROXWMSSRM XSLMF OEWYXEHE EMRYPX LZHESPYOSVVEW

*c BIOWXMW®RYQM WEERQON/NMOWEREFPEP M WORYQM OSRXEOXMH NE WMWIW
ZEPM OMMVXIOWXM Z®AMQEPYW

« JIPQZZ2VEXYH WR®RYQM WEEKD MW QEWVEKXKKME WBRBRM RMQIOMVNEWX W®RYQ
« BEMQIVM NE XIKIZYWI NSSOWYP P?FMXYPKAMQM®REE ZEEXEQMWIOW ZEPM

8IPIJSRMKE 3*LIRHYZYWI JYROXWMSSRMH

8IPIJSRMKE B*LIRHYZYWI JYROXWRYS :NENMID \8 RVE MIREZEG PP PEY M WES/HQ MIRPP I VEC
'SRRIE@EFBEBRFPIISRM WHRMHYQMKIX

6EOIRHYWI JYROXWM S SHREWK) M E O SRHRYWEMMRX ' SRIRIG@XP K x

6EOIRHYWI JYROXWMSSEBRRI@RKOHERRYVEIRWMX NE EVZYPXAMNOEBKKHYWIH
IYZEHPIZEERIHIO3P KX

YLXIPIQIRXMHI QIR33 JYYROOKRV K) SASHRNVEH® P K X

BLYXYW NE NZPKQMWYXROXWHE NIRUM PMWO YRIOXKXWMSSRMH
8IPIJSRM MRXIVEOXWMSSRMHP IRERM RKEXMXYRKNIORMKE QMR

8IPIJSRM WMHYQMRI

[IPPE WISXYH JYROXWMSSRMHI OEWYXEQMWIOW FEB/H WRP'FSIRWE MHXY Q@ MDEXII X
XIPIJ&R¥WIXSBMXEHIXIW

81l ZEPMO
« /[IPPE IWQEWIP WIEI—MVVX)E((MM'K/\EIH”YZ(HER]WVI OIPP XIPIJSRMKE WMHYHE

e /YM NZXWMH WMHYQMWTVSXWIWWM IIF@IIZ[EPEQEEI—EILH'IBIRHS‘(M'M\;EE[VMMEF
XIPIJSR

e /IYM WSSZMH WMHYHE YYX XI@JSEI\ZIEH?IE/INWLXIHR@YE'NBWEDIYJB‘@IEEVMWXE
XIPIJSR

70ERRM SQE XIPIJSRMKE 56 OSSHM RMRK NZVKM WMHYQMW NE WIEHMW X
OYZEXEZEMH NYLMWIMH

"LIRHYZYW



JAPMWXEQMRI §EPOIBRYWIWX

1f6/97WIl JYROXWMSSR SR OEWYXEXEZ ZEMH WMMW OYM&WNWHMKE SRLELIRHE:
XILRSPSSKMEX

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

"EPBNMIPIJSR

8l ZEPMO

- :<EPMQMWOPELZMWXMOY EFMP XEﬁIJBERFM\R\XQFFI\JBIRZ\RWQ}NIWNBNZEEIMM

* /ISRXEOXMHI LYPKEW SPIZEPI XIPIJSRE?YZQEH’\M\ABBRDPE\DJXMEQMWMON\EZVEMI\
ISRXEOXMHI PIMWE R KR |

JIPPEW LMPNYXM XILXYH Z®OM ZEWXYZ®IXYH O®RIHI ZEEXEQMWIOW T3LM
1f6/970IPPE IM W2ROVSSRMXE WMRY XIPIJSRM ZMMQEWX| O®RIHI PSIRH
3SXE OYRM O®RI SLIRHEXEOWI

2MTWE 3PIW O®RI ZEPMOYX|I OYZEQMWIOW

811 ZEPMO

/IPPE QMOVSJSRM ZEMAMWXEQMWIOW ZEPM

JIPPE ORPEVM LIPMXYKIZYW)VIKYPIIVMQMWIOW ZEPM

« /®RI *PIOERHQMWIOW OIPPEPX WMHS :LIRHEXYH XIPIJSRMPI ZEPM

/®RI POTIXEQMWIOW ZEPM

IPIJSRMEWWMWXIRHM OEWYXEQMRI

V2ZPEWWMWXIRHM OEWYXEQMWIOW TIEF WMRY OIPP SPIQEPYIRISEKNM SLMP
8IPIJSRM WRIHYQWKIXLMPHYZEXI XIPIJSRMHI OSLKEVRINMEZSSE LIKRWEMIS R E R

3QE XIPIJSRM LZZPEWWMWXIRHMKE WEEH WYLIPHE OIPPE MRXIKVIIVMXYH O
WIEHMWXEQMWI WSS ZMEXWQOMR EEBMEBHIWEBKMEREPMX] XMTW

811 ZEPMO
« 2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOVYPI
« ,SME EPPCRYTTY

1f6/97WEEH OSLERHEHE NYLXRYTXYPMIQORRMHI QIR3® ORSILE@HPEKXMRI
"EPBMIPIJSRMEWWMW X IR X
“LIRHYWI PSSQMWIP WMRY XIPIJSR#)Lz2PEWWMWXIRHMKE MPQYF
“XPIl LZ?POZ2WOPYRMVRXKE XGEFEHE XIOWXW®RYQ
1f6/97WYLXPYW XIPIJSRMEWWMWXIRHMKE T®OLMRIF EMRYPX LIPMP

"LIRHYZYW
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8IPIJSRM XIEZMXYWXI| PYFEQMRI

7TEEH OSLERHEHE WIHE OYMHEW XIEZMXYWIH WMRY WISXYH XIPIJSRMPX W
RzZIZEH NE O®PEZEH

1f6/97WEEH OSRIJMKYVIIVMHE XIEZMXY®30Y Il 2/@ W K IWENBEFPY BN BR*MMQMH
PILIOP KX

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

"EPINEHIHLIRHYZY8SWPIJSRZVKYERHIH

81l ZEPMO

e 8IPIJSRM XIEZMXYWXISPYEHQWMWIOW ZEPM

e 8IPIJSRMO®RIHI XIEZMXYW®X®RPHMEEZABEWWICSWIZQEPMSSRM RMRK ZMFVIIVMQ!
*c BIOWXMW®RYQMXI XIEZMX§MXUXAWF BNEVRBIBNV SFEIDM XSSRM RMRK ZMFVI

e 8IPIJSRMVEOIRHYWXI XIEZM>EWXR HPYWEHZ B BPW OSSP IOEP MKSSRM RMRK ZMFV
IPMWXYWIH

e BIEZMXYWI SOWMOEWNEHI TIMXQMWIOW GIWRM EXEXEZ X W VW& & SINZ M2ERMON | R

e BIEZMXYWXI OIPPEP OYZEQMWI @QIMEPBMITQYYXQMWIOW ZEPM

* %PPOMVNE PMWEQMWIOW SQE XIOWX%¥MRRIRWOM X1 ZEWXYWXIPI OIPPEPX
1f6/97WIlI JYROXWMSSR WEEHEZ% R HAESMNHPMBLS/FPNHEY IZNE X | W

BIEZMXYWXI| OYZEQMRI
7TEEH ZEEHEXE SQE XIPIJSRM XIEZMXYWM QMXQIWX OIPPEQIR3® EWYOSLEW)>
8l ZEPMO
e BIEZMXYWOIWOYWI OYZEQMWIOW RMTWE OIPPEOYZEP EPPE
e 8IEZMXYWXI SPIZEEXI OYZEQMWIOW RMTWE OIPPEOYZEP 3PIW
i-,.) XIEZMXYWIWX PSSFYQMWIOW RMTWE OIPPEOYZEP 3PIW
SIEZMXYWXI| VEOIRHYWI OYZEQI@NINCEV\Z.EEMYRIEHOIHPPEOYZEP
SIEZMXYWXI NYLXIPIQIRHM QYI\ZE(Z.IEWMME\/RIHSNIE EPP
"EPM XIEZMXYW
81l ZEPMO
* 2MTWE ZEWEOY BE KIEXWAELA W MARNVBENQIM KXIE
e 2ZMTWE EPPE XIEZMXYWI IMVEQMWIOW
I®FMOMHI XIEZMXYWXI IMVEQMWIOW OI10/98B KYEA®IMKWWIXSPESWEWWI NE ZEP

TMWWIXYPIZEPI XIPIJSRMO®RIPI ZEWXEQMRI

/YM 3LIRHEXYH RYXMXIPIJSRM WEEFYIRXIPIRBRMERRIRRQZEZ®DIRPIIJSRMRY
- /I®RIPI ZEWXEQXNWIOW ZEPM

« /®RIWX OIIPHYQMWIOW ZEPM

« /RIWX OIIPHYQMWIOW NE OSLI XI0ow )Xl @EYDBPUE ZENR K IQNKWW @R YZE P M

1f6/97XIOWXW®RYQMKE ZEWXEQMWIOW TIEH SPIQECRIHREMRSH SEMPMIEY ZE
&P Y | X SESEM P

"LIRHYZYW



SIOWXW®RYQMPI ZEWXEQMRI
1f6/97WIlI JYROXWMSSR WEEHEZ% R HAES/MH 3ISNR RIHHY WE X | W

/IYM WEEH OIPPEW XIOWXW®RYQM XIEZMXYWI| Z®MH PSIRHMWX ZEPMHE NE
VEOIRH¥BNOMR 'SRRIGX

1f6/97WIl JYROXWMSSR WEEHEF XIOWXW®RYQIMH XIPIJSRM EFMP ®MZEH
XIOWXMW®RYQMXI XEWYH NE PMQMMHMH ZEWXEZEPX TEOIXMPI OMWEXIEFI
OSLXE Z®XE 3LIRHYWX SQE QSFMMPWMHISTIVEEXSVMKE

12VKYERHI OIWOYWI OYZEQMWIOW RMTWE OIPPEOYZEP EPPE
"EPM XIOWXW®RYQM XIEZMXYW

"ENYXE KYTTY

"EPBEWXE

"EPM PSIRHMWX W®RYQ

7MRY XIPIJSR WEEHEF ZEPMXYH W®RYQM XIOWXW®RYQMRE

BIEZMXYWXI| LEPHEQMRI
"LMPHYZE XIPIJSRMKE WEEHRXE FROPYEDEEX SEREVMAI WY ERHIMH
81l ZEPMO
* /YM OEWMXBREAM3I7QZVKYERRIX]I WIEHIH IX ZEPMHE XIPIJSRMW NE OIPPI
1f6/970®M0O QzVKYERHIH QMEBBRWHEHQOWZEXEOWI OE OIPPEW

*« /YM OEWY XE Bt KHFVISZRERPNY V E GHHRHYMR WS R IZERM MMHEHIMLZVKYERHIH
6EOIRHYWI XIEZWMKNYAWIR ZEPM OIPPEW OYZEXEZEH QZVKYERHIH

BIPIJ&RMIXSISIRIHYWI ZZPNEP3PMXEQMRI
BIPIJRPN IXSEXRHYWI WEEF ZZPNE P3PMXEHE NYLXRYTTYHI QIR33WX
1f6/97NYLXRYTTYHI QIR33WWI WEEF 2EIPV@RM M HIMQV R BE OFSIILE B HPEKQXM R |
.YLXRYTTYHI QIR33 OYZLDBWROW LSME
ERM I1X P3PMXEMEI ZDEIREISRM3LIRHRW SPPEP
BIPIJSRMWX SPSEXRHYWI ZZPNEP:PMXEQMWIOW ZX QSFMMPWIEHQI OEWYXYW

1ZVKYERRIXI OIME QMRY XIPIJSR WMWWI NE ZZPNEP3PMXE

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPMNMEHIMLIRHYZYWPIJSBRIME QMRY XIPIJSRM QZVKYERHIH

+47 XIKIZYWI ENEP OEHYRYH XIPIJSRM EWYOSLE QzzVEQMRI

TMRY :ORRPWEPZIWXEF EYXSQEEXWIPX +47 EWYOSLE OYM WMRY WISXYH XIF
ENEP 7IHE JYROXWMSSRM WEEH OEWYXEHE XIKIZYWI ENEP OEHYRYH XIPI1J

OMWEXIEF| WE KEMQYMRIGEHRM Q]TLSRI[MXLKTW
%BPYWXE +47 XIKIZYWX
IYM OYZEXEOWI NYLMW REZMKIIVMHE SQE WIEHQINMMQEXM XIEHESPIZEW
2EZMKIIVM EWYOSLXE OEEVHMP
%WYOSLEPI SWYXEZE OSQTEWWM ZEEXEQMWIOW ZEPMOYPMRI T3LM 3PIW
IYM WY OIPP SR YXDPIBIZRMEPEW OY ZEXE O WS PONKESERKKIZ YWW KR EEP M
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1Szl -5PYHBREI -W3RHQYWIH /YM WY PMMKYXYWIH ZEWXEZEH XYXXEZEPI LE\
JYROXWBZBISRV:RHQYWI EYXSQEEXWIPX NE OYZEF W3$EPI|-®WANERNGBWIA *YRO
OYZEZEH XIKIZYWI X33FM NE OIWXYWI OYMH RIIH IM MPQY XIKIZYWXI PSIF
XZTWIQE 3PIZEEXI WEEQMWIOW Z®MH ENEWXEXYH XIKIZYWI WIEHQIWWI W

8IKIZYWI EOXMMZRI O¥YMZMYREDS®RMBBREWXEF O®RHMQMWI Z®M NSSOWQMWI
WIl OIPPEP EYXSQEEXWIPX PYYE NE WEPZIWXEHE ENET®LMWIMH XIKIZYW]
QMMRMQYQENEKE P%ZlI

6ERHQIT®LMRI TYPWW

7TMRY OIPPEP SR VERHQITIEPRI TYPWMQ®®XNE NE WE WEEH SQE TYPWMWEH
SPIZEEXPNXEEHIXI O YZIEQOFRK x

[I1PP 3LMPHYF OE VMRHOIVI TIEP OERXEZEXI TYPWMQ®®XNEXIKE /YM XIKIZY
VERHQIT®LMWI TYPWMQ®®XNE OYM OE VMRHOIVI TYPWMQ®®XNE ERHQIH O

8IVZMWI NE LIESPY WIE]



/['/PPE OERHQMRI

/A )88):% %8978
1®RIHIP OEWYXENEXIP IIPO®MKI XYRHPMOY RELEKE Z®M EPPIVKMPMWXIP |
OEWYXEQMWX MPQRIHE RELEZ?VVMXYW /YM Q?VOEH RELE?VVMXYWX Z®XE
ZZPXMQMWIOW ZIIRHY IX OIPP SPIOW TYLEW NE OYMZ RMRK ?VE OIPPE VE
EEHVIWEWPMR IMXERHGEVI

« /ERRE OIPPE VERHQIPYY OSLEP

1f6/970I1PP TIEF SPIQE VERHQIP XMLIHEPX OYMH QYKEZEPX 8ZTWIQEXI T
NSSOWY Z®M QYY XVIIRIMRKWVEIERE @INOIWW REMXYHI WEEQMWIOW TIEH TEN

o
\he s
NSy

|
e -

1f6/97STXMPMRI ERHYV EWYF OIPPE XEKESWEW

6ERHQIPX TYPWMWEKIHYWI Q®®XQNWT YYRVEW K KHEQ EX/ ZKTN ¥ E X MXM | WNXKP WM W E
TYLYRLIO®PKX

AYPWWSOW:S3QIIXVM ERHYVM £WPMWBXSEOANXQA KX M EISAMWWIBVIX VE XY XI ERHQIXIK
PILIO3PKX

s OMWEXIEZIX XZTWYWI O S LKEV R MREHXE Y MEWS M P X
s OMWEXIEZIX OIPPE OERHQMWI NE LEENYWRUIGMSSERHEIZXVEEHVIWWMP X

2Z2TYRZMXIH OSVVETZVEXYX]I TYPWMWEKIHYWI ERHQIXI TY
IYM TYPWMWEKIHYWI ERHQIH SR OSVVETZVEXYH Z®M RIMH IM OYZEXE Z®M
« )RRI OIPPE OZzIPI TERIQMWX TIWI NE OYMZEXE OzZWM

« fVE OEWYXE OIPPE EPP TZMOIWIOVIIQM MLYTMMQE Z®M TYXYOEX®VNIZEI
« :2PHM OIPPE XEKYQMWIP TSSPIP EWYZE TYPWMWEKIHYWERHYVM OVEETM(
« /JERRE OIPPE VERHQIPYY OSLEP /IPP TIEF SPIQE VERHQIP XMLIHEPX OYM
« 8l OYRM QMRYXMX WSSNIRHYWX NE Z®XE TYPWMWEKIHYWI RZMX OE |

1f6/9703PQEW OIWOOSRREW XII WSSNIRHYWX WMWIVYYQMHIW
« OSTYXE OIPPE TZVEWX MKE XVIRRM TYLXE ZIIKE

6ERHQIP OERXEZE TYPWMQSRMXSVM WIEHIH
'ENYXE OIPPEC_JZNP REFPAAMEIVZMW NE"GERIFMTO®LMRI TYPWW

BPIOPYFEF VERHQIP OERXEZE TYPWMQSRWXS8MMW EFMS QREXWM PZZ DVBEWYWK ER \
OERXEZE TYPWMQ®®XNEX OYM WE TSPI ZZPMWI TYPWMQ®®XNEKE TEEVM
1f6/97VERHQIP OERXEZE TYPWMQSRMXSVM OIIPEQMRI OIIPEF OE TYPWWS
TYPWWSOW?RQIIXVME 3PIZEEXIWX RZMXI|I OE OZWMXWM ZEEHEXE

I1®XQMWOSLE :QRIEPMEMXYRPWMWEKIHYWI ERHQIXI TEVMQE EPPMOE OYM O
TYPWMQ®®XNEX OMWEN[EKHEX IMREBEFRHQYMOMWIYVGIW[MXGLMRK

JHEWXE TYWPEWNMEF TYPWMWEKIHYWI ERHQIHYWWI\KW H KWHE MQ IKRWM®IXT THEW XI
PILIO3PKX

8IVZMWI NE LIESPY WIEHIH
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AYPWMWEKIHYWI ERHQIXI IHEWXEQMRI

:®MH IHEWXEHE TYPWMXIEFI OIPPEWX NE ZEEHEXE WIHE WISXYH WIEHQIXIV
ZZLIRHEF EOY X EIKE

-,.) OYM EPYWXEH XIKIZYWX WEEH OSLERHEHE XIKIZYWI WIEHIMH WMRY T
IHEW X E Q MOV DOWWM Z W M VDBRXDZMXIOW Z®MH NEPKVEXXEW®MHY ENEP WEEXE
YHKI

811 ZEPMO

« :ENYXE Y NEYZEPHMHSIVZMW NE"6ERFRNMTOLMRI)HERMXE TYPWWM

« ,SME EPPCRYNVLKXRYTTYHI QIR EZMWIOW NE ZEPM
1f6/97NYLXRYTTYHI QIR3:WWI WEEF L2EIPV®RM M HPIMQM R FE OFSILLE R HPEKXMR |

"ENYXE EYTTY

J/IPP EPYWXEF TYPWMWEKIHYWI ERHQIXI IHEWXEQMW X

71S OIPP 3LMPHYZE WIEHQIKE

1f6/97WMHYQMWNYLMWIH SR MKEVQWRYYPZEVWREEBH :EEXE NYLMWIMH OE

"ENYXE _YBRQE TYPWMWEKIHYWI ERHQIXI IHEWXEQMWI P®TIXEQMWIOW

AYPWWSOW:3QIIXIV

7TMRY OIPPEP SR VERHQIP VERHQI TYPWWSOW:3QIIXIV ZIVIW WMWEPHYZE LE
OEWZEF Z®MF LETRMOY XEW KXIEWVIWOQEPERTRMOYKE O3SPPEWXEXYWI XEWIX
WY SVKERMWQ EPTMWTSVHM NE IOWTIHMXWMSSRM TYLYP WYYVXIP O®VKYYV

AYPWWSOW:3QIIXVM 3PIZEEXI OYZEQMWIP WEEH OZWMXWM OZMZMXEHE TYPV
AYPWWSOW3QIIXVM RZNMNYBIPKEREEHQMERIOSKY TZIZE RZMHY R WMISNOWQ IR XR/NIX |
VI*MMQMHI WIBHMWXEKMNM ZEEXEH TYPWWSOW?3QIIXVME 3PIZEEHIX WMMW
OIPP LETRMOYKE OPPEWXYWI XEWIX NE O®VKYWX QIVITMRREWX /®VKYWI
RZMHYH ZEWXEZEPX O®VKYWIPI QIVITMRREWX QYYXYZEH

[TPP IWMXEF TYPWWSOW:3QIIXVM RZMHY LETRMOYO3PPEWXEWQ VWRS)SWRIBMR
OSRXSW WEEH ZEEHEXE TYPWWSOW3QIIXVM RZMXYHI PMWEXIEZIX WL QM X

OMWEXIEZIX TYPWWSOW:3QIIXVM XZTWEWIMREXEHESBIYWNWEHGEEHVIWWMP X

98%
Now

Last 24 Hours
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/I®VKYWI WOEEPE

"MMQEWI XYRRM OIWOQMWI LETRMOYORPPEWXYWI RZMX

/®MKI YYIQ LETRMOYORPPEWXYWI RzMX

,ETRMOYOPPEWXYWI TVSXWIRHMWOEEPE

@ ®©0 0

"MMQEWI XYRRM OIWOQMWI O®VKYWI RzMX

AYPWWSOW:3QIIXVM RzMXYHI LEROMQMRI

AYPWWSOW3QIIXVM 3PIZEEXI OYZEQMWIP WEEH OZWMXWM OZMZMXEHE TYPV
OYZEF ZIVI LETRMOYOS:PPEWXYWI ZMMQEWI TVSXWIRHM ZMMQEWI XYRRM
XYRRM O®VKYWKVEEJMOY

1f6/97TYPWWSOW:3QIIXVM 3PIZEEXI IWQEOSVHWIP OEWYXYWIP TIEF WIEHI O
WEXIPPMMHMWMKREEPMH 1MRI ®YI NE SSXE OYRM OIPP PIMEF WEXIPPMMI

/IYM MWXYH Z®M SPIH QMXXIEOXMMZRI WMMW RMTWE OIPPEOYZEP 3PIW
IITVM TYPWWSOW:3QIIXVM 3PIZEEXI WEEQMWIOW

"EPM TYPWWSOW:QIIXVM 3PIZEEHI

I[I/PP EPYWXEF TYPWWSOW3QIIXVM RZMHY OSKYQMW X

3PI PMMOYQEXYPX OYRM WIOYRHMX

1f6/970YM SPIH PMMKE EOXMMZRI NE OIPP IM WEE TYPWWSOW:3QIIXVM RZ
XIEHI 3P Q®RM QMRYX TEMKEP NE ZEEXE WMMW YYIWXM 8ZTWIQEXI XYF
WSHEQIKE WEQEP O®VKYWIP OYM OIPP ZIVI LETRMOYO:PPEWXYWI XIEZIX

"MMQEWI WIMXWQI TZIZE TYPWWSOWS3QIIXVM RZMXYHI KVEEJMOY RZKIQMW

4YPWWSO3:QIIXVM VI*MMQMHI WIEHMWXEQMRI

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

'EPTMEHIM8IVZMW NE"4YPS\PWSOW3QIIXIV

81l ZEPMO

« AEWWMMZWI TZIZE QO®XQMWXI/BKHWWWIPPMXEQMWIOW ZEPM
1f6/97VI*MIMBXM TZWMWWIP3PMXEQMRI ZZLIRHEF EOY X EIKE

« 9RI ENEP OEXOIQEXY Q®®XQMWIEKEGRMIN | VAWEWRW IOW ZEPM
1f6/97IFEXEZEPMRI QEKEQMWEWIRH Z®MF T®OLNYWXEHE IFEXEZEPMWIP)

* %YXSQEEXWIX]I QR®XQMWXI| ZZ®MH PVMEW )XCESW\EPOW ZEPM

AYPWWSOW:3QIIXVM OSVVETZVEXYXI ERHQIXIKE WISXYH RzZ
IYM TYPWWSOW3QIIXVM ERHQIH SR OSVVETZVEXYH Z®M IM MPQY TVSSZM N
« /YM OIPP PSIF ZIVI LETRMOYO3PPEWXYWX SPI PMMOYQEXYPX

« /JERRE OIPPE VERHQIPYY OSLEP /IPP TIEF SPIQE VERHQIP XMLIHEPX OYM
« /YM OIPP PSIF ZIVI LETRMOYO3PPEWXYWI XIEZIX LSME OIPPEKE OZXX W?3H
« JEWYXE WMPMOSSR Z®M REMPSRVMLQE

« )RRI OIPPE OZIPI TERIQMWX TIWI NE OYMZEXE OzZWM

« fVE OEWYXE OIPPE EPP TZMOIWIOVIIQM MLYTMMQE Z®M TYXYOEX®VNIZEI
« fVE OVMMQYWXE STXMPMWX ERHYVMX OIPPE XEKESWEW

« OSTYXE OIPPE TZVEWX MKE XVIRRM TYLXE ZIIKE

8IVZMWI NE LIESPY WIEHIH



%YXSQEEXRI IIWQZVO

7IEHI PSSF IIPQMWXI EOXMMZWYWXEWIQIX]I TOLNEP EYXSQEEXWIPX MKETZI
WEEH NZPKMHE OYM TEPNY WY TZIZEIIWQZVKMWX SR XZMHIXYH

/IYM WE IM WSSZM OEWYXEHE EYXSQEEXWI [IWEMQYMKR SYERRCBSVGEMS B/REH N & M E
MWMOYTzZVEWI WEQQYHI WMLM

-RXIRWMMZWYWQMRYXMH

8IVZMWI TEVERHEQMWIOW WSSZMXEF 1EEMPQE 8IVZMWISVKERMWEXWMSSR
MRXIRWMMZWYWIKE XVIRRM RX OMMVO®RH Z®M QMRYXMX WYYVI MRXIR

[I1PP NZPKMF XIKIZYWI MRXIRWMMZWYWX RMRK OIWOQMWI OYRM WYYVI MRX
TYPWMERHQIMH PZLIF XEVZMW WYYVI MRXIRWMMZWYWI QZZVEQMWIOW  /II
EOXMMZWYWQMRYXMH 7YYVI MRXIRWMMZWYWIKE QMRYXMH OSVVYXEXEOW

-RXIRWMMZWYWQMRYXMXI XITRMQMRI

TMRMRY EVZYXEF MRXIRWMMZWYWQMRYXIMH Z®VVIPHIW WIPPIOW WMRY W3
W3HEQI P  KMOMMVYWX TYLOISPIOYW /YM W2HEQI PT  KMWEKIHYW SR ZZPNE
MRXIRWMMZWYWQMRYXIMH EREP3:WMHIW WIPPIOW QMRYXMW XILXYH WEQC

e -RXIRWMMZWYWQMRYXMXI O®MKI XZTWIQE EVZYXYWI WEEH OYM OZMZMX|
e /®MKI XZTWIQE TYLOISPIOY W3HEQI P KMOMMVYWI WEEH OYM OERREH Ol

ORI NZPKMQMRI

IEKEQMWIP ENEP XYZEWXEF OIPP WIPPI EYXSQEEXWIPX NE NZPKMF WIP EN
Qz2VEXE VEO+tEMQYPWRVN SRRMSRIPPE WZXIXIW 9RIWXEXMWXMOE WMWEPHEF C
TYROXMEVZRNVXWIWRXIV ERREF YRIZENEHYWI WSSZMXYWM PZLXYHIW WMRY YR
T TZIZEWIWX VEXQMWX W3HEQI PT KMWEKIHYWI ZEVMITENZEBRIH|®32PEKRIOY W)
IMREOYH PMWEXEOWI YRI WXEXMWXMOEWWI NE RIIH Z®MZEH Q®NYXEHE O
ZEEHEXE X4+BRMMR 'SRBRXSW

1f6/97:®MH OEWYXEHE LZMVMQMWI| ZZPXMQMWI VI*MMQM XIEZMXYWXI| NE L¢
,ZMVMQMWI ZZPXMQMWI RIFNOMBKK OEWY XEQMRI

WYXSQEEXWI YRINZPKMQMWI OEWYXEQMRI
/IERRE OIPPE QEKEQMWI ENEP

OEEHM SQE YRINZPKMQM®BY EWVRR Q3R BRPESVEW I RHYEWMQMR 'SERWYXXEQMRI
PILIO3PKX

:®MH YRIWXEXMWXMOEXVYEHRESRRXKRERSYW I
7TEEH ZEEHEXE YRIERHQIMH WL RWRHEQX EHERSK) P @ IKxP EW

2EZM)IITVMQMRI

%QWYOSLXEHI WEPZIWXEQMWIOW REZMKIIVMQMWIOW NE OSHYXII PIMHQMW I
JYROXWMSSRI

WWYOSLXEHI WEPZIWXEQMRI

%WWYOSLE WEPZIWXEQMRI

"®MH TVEIKYWI EWYOSLE WEPZIWXEHE NE WIPPI NYYVHI XEKEWM REZMKIIV]
,SME EPPCRYTTY
"EPMNEPZIWXE EWYOSLX

1f6/97Z®MQEPMO IX TIEH WIPPI SOWYWI PMW¥ELQH PN ® LRXWMEH NDWREE QIR33W\
OSLERHEBRIMRI3P Kx

.ZVKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH

2EZMKIIVMQMRI



TEPZIWXEXYH EWYOSLXEHI ZEEXEQMRI NE VIHMKIIVMQMRI
'-,.) WEEH EWYOSLXE WEPZIWXEHE NYLXIPIQIRKM®8?RXR:33W

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

"EPM XIKIZYW

IT'VM EPPR BNEMKXEIREP ZIWXEXYH EWYOSLEH

"EPM WEPZIWXEXYH EWYOSLX

EPM WYZERH |IX ZEEHEXE Z®M QYYXE EWYOSLE SOWMOEWNY

%WWYOSLE OYWXYXEQMRI
"ENYXE EYTTY
"EPM +47 M OEWYXEZ X®MMXYW RZMXIOW
/IVM EPPRBAEMEKEREP ZIWXEXYH EWYOSLEH
"EPM WEPZIWXEXYH EWYOSLX
"EAMWXYXE

I[EEVHMP SPIZE EWYOSLEBMWEKNER MRRRUIBE&RIRHY W I

7SSZMXEQI XIEFI NEKEQMWI SXWYWI LSSPMOEPX PZFM Q®IPHE :IIRHY IX X
SPIH WIPPIKE R®YW

1f6/97WIl JYROXWMSSR SR WEEHEZEP ZEMH WMMWQ BR MLWMMREYK YIE N\EIKE QLK
MALSRIMW OEWYXEF EPLYREBSRKMEX

7TEEH NEKEHE EWYOSLEXIEZI|X%NIE FIREHEQ XMHH XP MR YRAH E BV QI W RE'H @ WWW |
EPM XIRYWIEEVHMPX EWYOSLX
:Elﬁ\/l‘.
:ENEHYWIP ZEPM+ENV@QIRR Y SVWWWEBGE YV QMR
6EOIRHYYWEMDOMR 'SRIRIBY XIEZMXYW QMW ERREF XIEHE IX EWYOSLX SR |
+47 XIKIZYWI EPYWXEQMRI REKKIBDXFKXEWYOSLEWX
+47 XIKIZYWI EPYWXEQMRI NEKEXYH EWYOSLEWX

:®MH OEWYXEHE VMEQVRHSWEISKKEHE BWTYRIBEXEMHIPX IRHE OZIOIPPE RMRE
RMQIXEXYH EWYOSLEREM\VREMMISRVAEHEWYOSLE NEKNBQWRRISRREGRR DY MK x

IYM WMRY OZIOIPPEW MPQYMWYOSLE XIEZMXYW ZEPM
7TMRY OzIOIPPEW OYZEXEOWI EWYOSLEXIEZI

'-,.) EWYOSLX WEPZIWXEXEOWI WMRY OZIOIPPEW %QYIKDESLZEEIEMRMWMQEOV‘
TEPZIWXEXYH EWYOSLEH

"EPIMRNE WIINZVIP ZEPM XIKIZYW
.ZVKM WMLXTYROXM PMMOYQMWI ENEP IOVEERMNYLMWIMH

BIKIZYWI ENEP NEKEXYH EWYOSLXE REZMKIIVMQMRI

711 JYROXWMSSR SR Q®IPHYH +47 M OEWYXEZEXI| XIKIZYWXI|I NESOW /YM +4
Z®MH EWYOSLE LMPNIQ OYZEHE

'-,.) EWYOSLX WEPZIWXEXEOWI WMRY OZIOIPPEW %@YI‘&DBLZEEIEMRMWI\VIQEOW (
TEPZIWXEXYH EWYOSLEH

:®MH NEKEXYH EWYOSLEH OZIOIPPEW ZEWKEYEY® KIRESREZE | E WNRO/S RE 2NVEKIE QN
+EVQMR 'SRRMGA O 3P Kx

WPYWXE +47 BIKIZYWX EPY W XH Q MHRIX

7TMRY OZIOIPPEW OYZEXEOWI XIEZMXYW QMW RZMXEF NEKEXYH EWYOSLE
.EKEXYH EWYOSLXE REZM(IIVMQMWIOW ZEPM

.ZVKM WMLXTYROXM PMMOYQMWI ENEP IOVEERMNYLMWIMH

2EZMKIIVMQMRI



ITMLXOSLXE REZMKIIVMQMRI

7TEEH WIEHIX OEWYXEHE IIPQMWIWWI| WMLXOSLXE Z®&M WEPZIWXEXYH EWYO
2ZMTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPM +47 XIKIZYW
/1VM EPP R BNEVKEIR/NY
81l ZEPMO
e 'EPEMVEWIQEH XIKIZERWM HXIKIZIYWNWRNE WMMW
s :EPMNEPZIWXEXYH EAEPMSE®F OAMXI NE WMMW
'-,.) WEEH EWYOSLXE WEPZIWXEHE NYLXIPIQIRKIMABFRXKR33W
:EN\QEX EPYWXEHE REZMKIIVMQMWX

SEKEWM EPKYWIWWI REZMKIIVMQMRI

JRRI XEKEWM EPKYWIWWI REZMKIIVMQMWX XYPIF PIMHE WEXIPPMMHMH OZI

®MH XIKIZYWI QMW XELIW LIXOIP REEWXE EPKEWYOSLXE 2X OYM NSSOWIH
VENE EPKYWIWWI| Z®M LSXIPPM XEKEWM WEEHE Z®MH REZMKIIVMHE XEKEW
XIEXYH XIKIZYWXIKE

"ENYXE KYTTY

"EPM +47 M OEWYXEZ X®M XYW RZMXIOW

2MTWE XIKIZYWI ENEP TEVIQEPI

"EP2MEZMKIOENKEWM EPKYWIWWI

"EFBWEG&EZ@®MVKI NSSR

%ZEF REZMKEXWMSSRMOYZE

OMMKY IHEWM

2SSP SWYXEF EPKTYROXMPI

'=,.) XZ2TWIQEOW REZMKIIVMQMWIOW PMMKYXE OIPPE REZMKIIVMQMWI WY

2EZMKIITVMQMWI PRTIXEQMRI

« 2EZMKIIVMQMWI TIEXEQMWIOW NE XIKIZYWIKE N2XOEQMWIOW RMTWE 30W
IWMQIRI ZEPMO C} MNFEK DREM/MX K ER E Z M K ZIGAINEXNERX | |OS R H

BIKIZYWXEMQIV NZXOEF WEPZIWXEQMW X
e 2EZMKIIVMQMWI TIEXEQMWIOW NE XIKI@YWMN\KEEEE\MMEQMWIOW ZENYXE

6ENEH
N G L

711 JYROXWMSSR Z®OMQEPHEF OEWYXENEXIP EPPE+ENBDNMRKXE KEMWRIQERW FE X|
SWETSSPX|I PSSHYH VEHEHI XYVZEPMWYWX XZTWYWX YWEPHYWZZZVWYWX
SWETSSPX|I PSSHYH VEHEHI YWEPHEQMRI NZZF WMRY ZEWXYXYWIPI

:®MH WEEXE VENEKQVMRYSWBBRSXSWX SQE WIEHQIWWI 4ZVEWX WIEHQIWWI WE
WIEHQIW VENEP REZMKIIVMHE

:®MH NZVKMHE WEPZIWXEXYH VEHE PMLXWEPX WIIX®XXY IX WIlI SR LIE VEH
W®MXE

:®MH OE W®MXE WEPZIWXEXYH VENEP RMRK 3 VMXEHE WEEZYXEHE Z®M 3PIX
QMRYXMKE Z®MH Z®&®MWXPIQMWMYW YEPWNEVEKRBEBWZRIOKWHISERPMFMHE ZZLIC
QMRYXMKE

2EZMKIIVMQMRI



6ENE PSSQMRI+EKFQNKM YR R/ G X

6EOIRHYAWEMDMR 'SRENEXPSSQMWIOW TIEFH BAWPEPMRP I QERYRIIS'SRRIGX
PILIO3PKX

"EPM VEOIREVYQGMWR 'S RRIZTOR H

"EPWIIR NE OE¥ERSIRR®ISS XIIOSRH

"EPM VENE X33T

VKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH

"EPEPQMW

1f6/97VENE WEEH WEEXE SQEHEHI HQE®XQ MR | PV LE®IPIKKW |

6EHEHI WEEXQMRI WIEHQIWW|

:®MH VEOIRBVQYMR 'SRBRBEEHXYH VENE SQE WIBHQEVR\EISW MRX B+ EV (RMHR WOIRR | G X
PILIO3PKX

EPM VEOIRHYONWR 'S RRIBERH

ERWIIR NE OEHE®R$SRREH

:EPM VEHE

:EF”B

:EPM 3LMPHYZ WIEHI

.ZVKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH

7IEHQIW VENE NZVKMQMRII
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPM +47 XIKIZYW
/IVM EPPRBEVKEBMOSRREH
"EPM VEHE
"ENYXE KYTTY
"EPBSWXE XI|IOBWRME XIIOSRH *QFIV
"ENY_IEX EPYWXEHE REZMKIIVMQMW X

6ENE SOWMOEWNEHI ZEEXEQMRI Z®M QYYXQMRI
JRRI VENEP REZMKIIVMQMWX WEEH VENEERHQIMH ZEEHEXE Z®M QYYXE
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPM +47 XIKIZYW
/IVM EPPRBAMKEBMOSRREH
"EPM VEHE
"ENYXE KYTTY
811 ZEPMO
« 2EZMKIIVMQMWI EP YAS % BN WKIOWS REP M
« ISLERHEXYH XIQTSOIPPH PG SWEE |0 \8S/2 ERPWIRLK O 2 P K X
« 6GENE OYZEQMWIOW OEEVHMP NE TERSVEEEBMXMWIOW Z®M WYYQMQMW I (
« BENEP ZEWXEWWY YREWNW ®E NKONSNRW | O IZE P M
« BENE O®VKYWOEEVHM ®&ZK YO ViKNCEVE JAE® M
« GENE RMQI QYYXQM@NOW ZEPM
« BENE OYWXYXE/Q'MANOME ZEP M

2EZMKIIVMQMRI



ISQTEWWM WYYRE WIEHMWXEQMRII
811 ZEPMO
« ISQTEWWM 3PIZEEXI OYZEQMWIOW NE EZEQMWIOW OIVM OIPPEOYZEP
«  SMEC!PPE ZEPM OSQTEWWM NYLXMQMRI
«  SMEC!PPEPM %&' NYLXMQMRI NE RMTWE OSQTEWWM OYZEQMWIOW
2MTWE ZEWEOYPI ZEPMOYXI| ZEEXEQMWIOW
"EPFOMOYWXE WYYRH
,SME OIPPE *PESWE WSSZMXYH_NYYREW NE ZENYXE RYTTY
IYM OEPHYH WYYREWX O®VZEP|I R?MXEF OSQTEWW O®VZEPIOEPHYQMW X

WPXMQIIXIV NE FEVSQIIXIV

[TPP WMWEPHEF EPXMQIIXVMX NE FEVSQIIXVMX /[/IPP OSKYF O®VKYWI NE ®L
IRIVKMEXEVFMQMWIKE VI*MMQMW %PXMQIIXIV OYZEF PMKMOEYHWI O®VKY\
OIWOOSRRE ®LYV®LY JMOWIIVMXYH O®VKYWI EPYXWRRMQYI\XVEWP NN QHEX1S/QZ MNKI
WIEHPHLIO3PKx®MH Z[EFEWPB(E/IQIIXVM Z®M FEVSQIIXVM 3PIZEEXIW EPXMQIIXVM
EZEQMWIOW

,EEVX
4 X?2LMWXEF OEEVHMP WY EWYOSLXE %WYOSLXEHI RMQIH NE W3QFSPMH O
XZ?LMWXEXEOWI QEVWVYYX OEEVHMP NSSRIKE
« /JEEVHMP REZMEEBVMQMERSVEEQMQMRILNE? KXY QM QMR
« JEEVHM WIEBVH M WREH O P K x

/I[EEVHM ERHQIOYZE PMWEQMRI

:®MH +47 XIKIZYWI| ERHQIOYZEHI PSIRHMWWI| PMWEHE OEEVHM
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYP|
'EPBMIKIZYWNIE WIINZVIP +47 XIKIZYW
/IVM EPPE NE ZEPM XIKIZYWI WIEHIH
'EPARHQIO Y'DEHN E "YE BW X

JEEVHM TERSVEEQMQMRI NE WYYQMQMRI

2EZMKIIVMQMWI ENEP OEEVHM OYZEQMWIOW RMTWE 3PIW Z®M EPPE

1f6/97Z®MQEPMO IX TIEH PMWEQE XIKIZY W I%0\REE@IW YZEEHVY HOME R R @ BEQ MR/1Z
PILIO3PKX

2MTWE TEVIQEPI

EFEEVHM NYLXRYTYH

81l ZEPMO

« "PIW NE EPPE RMRK ZEWEOYPI NE TEVIQEPI TERSVEE@IQMWI Z®M WYYC
e /[EXOIWXEQMWIOW RMTWE 3PIW Z®M EPPE

IEEVX



I[EEVHM WIEHIH

:®MH OSLERHEHE OYMHEW OEEVXM RZMHEXEOWI OEEVHM ERHQIOYZEHIP
"ENYXE I@(TZWFPHE/IHIFVEEVX NE REZMKIIVMQMRI

SVMIRXEXQMSYEF OEEVHM SVMIRXNBAKWOBERM | OVEEAM PEWIVZEWYRHNEWY
SPIMYZEF IOVEERM 3PEWIVZEW TVEIKYWI PMMOYQMWWYYRE

I[EWYXENE EWXYYOSHENE TIMHEF OEEVHMP OEWYXENE EWYOSLEH

NWYXSQEEXRIAEPWIF EYXSQEEXWIPX OEEVHM STXMQEEPWIOW OEWYXEQMWIC
SR ZZPNE P3PMXEXYH XYPIF OEEVXM WYYVIRHEHE NE ZZLIRHEHE OZWMXW

SLYXYWZAMNEQMWIYR-XWMSSRME

/\ )88):%%8978
3LYXYW NE N2ZPKMQMWJYROXWMSSRMH SR PMWEJYROXWMSSRMH RMRK RII
BEOIRHEWQMR 'SRWRIGXXE WMRY WX TZZWXIXIIRMWXYWIKE 3LIRHY WX

/IYM OIPP SR VEXEWXSSPM VI*MMQMW TSPl MRXWMHIRHMXYZEWXYW WEEHE

8)%8-7
3LYXYW NE NZPKMQMWJIYROXWMSBRMHP P BWNXE &M RHE WY FHEVEDMRH Y W I K E
'SRRIGREWY XPHIWSSIXRSPSSKMEX 7ISXYH XIPIJSRMP TIEF SPIQE ERHQIWM]
XIPIJSR TIEF EWYQE Z®VKY PIZMTMMV O SR REBW QMR E' S RN GC0S XVEND XAVMAWE B E H

OMWEXIEZIX SLYXYW NE NZPKMQMWJYRGBEWQYNMESREBIIXPSLXE PIMEH EEHVIW!

eB%FMJYROXVWENES-SWEEXE LZHEEFMOSRXEOXMHME | 8S/& K BKM) N BV EO1REHNWYMA S L E
XIOWXW®RYQM

. YLXYQMXYZEWKYW WIPP XYZEWXEF ZZPMXIKIZYWI ENEP ®RRIXYWNYLXYQM
LZHEEFMOSRXEOXMHIPI EYXSQMEEKRWVEEOOWR EWYNM SEEMR&YMM WIlI SR WEEHEZ

00MZI8VE/G@DFVEH NE TIVIPMMOQIH WEEZEH NZPKMHE WMRY Z®OMWXPYWM N
WSXWMEEPQIIHME OEYHY NZPKMNEMH OYXWYHE RMRK PYFEHE RIMH SQE

,ZHEEFMOSRXEOXMHI PMWEQMRI

,ZHEEFMOSRXEOXMHI XIPIJSRMRYQFVIMH OEWY XEXEOWi41HHEPRMWRW QNFE/ MREK M
WEEF OEWYXEHE 3LXI LZHEEFMOSRXEOXMHI XIPIJSRMRYQFVMX Z®M LZHEEF

EPM VEOIREHY@WWR 'S RFILCERH
"ERPMLY XYW NE NZBREMPWRY R O XWMEBERWMHS RBEEMOWEMH HEEFMOSRXEOXI
.ZVKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH

7TMRY LZHEEFMOSRXEOXMH WEEZEH QzZVKYERHI OYM PMWEH REH LZHEEFMC
XEKEWM P2OEXE /YM OSRXEOX OIIPHYF TIEH ZEPMQE Q®RI QYY LZHEEFMO

ISRXEOXMHI PMWEQMRI

6EOIRHYWEWQOMR 'SREIEBKX PMWEHE OYRM O S R X EOO/WX2MI 8 VAR SFEIF JO@ RW X WEVIFBES R M K
OSRXEOXQIMPI /SPQI RIMWX OSRXEOXMHIWX W HE E FOVEONSRXEHDEX M HH EPEEMFWM B @ I
PILIO3PKX

EPM VEOIREHY@WMWR 'S RFILERH
"EFBRXEOXMH
.ZVKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH

42VEWX OSRXEOXMHI PMWEQMWX TIEH SQE ERHQIH W3RONVB$RWE@ER HE QE Y F
6EOIRH¥BEWMQMR 'SBRWEYXX PQIMREFP K x

BLYXYW NE NZPKMQMWJYROXWMSSRMH


https://www.garmin.com/safety

YLXYQM XYZEWXEQMWI WMWWI NE ZZPNEP3PMXE(

/\ )88):% %8978
YLXYQM XYZEWXEQMRI SR PMWEJYROXWMSSR QMW SR WEEHEZEP EMRYPX
PSSXE SOWRIW NYLXYQM X YZEVAQWRY 18 R\RGBBX R HWYMR Y 1ITWX TZZWXIXITRMW XY \

JRRI OIPPEW NYLXYQM XYZEWXEQMWI PYFEQM WHE X QPRI 8 R R/EKEW EWLZHE
,ZHEEFMOSRXEOXMHIPVRWEQSRYH XIPIJSRMP TIEF SPIQE ERHQIWMHI OEWY
NE XIPIJSR TIEF EWYQE Z®VKY PIZMTMMVOSRREW ,ZHEEFMOSRXEOXMHIP T
ZEWXYZ®XQMWI Z®MQEPYW VEOIRHYHE Z®MZEH XEZETZVEWIH XIOWXW®RY

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

"EPMNEHIM3LY XYW NE NZFKKYYQOUMRAYZEW XYW

"EPM +47 XIKIZYW

1f6/97NYLXYQM XYZEWXEQMRI SR WEEHEZEP EMRYPX XIEXYH ZZPMXIKIZY

/IYM OIRP XYZEWXEF MRXWMHIRHM NE XIPIJSR SREVIRHEXYRRMEMMW WEEF \
LZHEEFMOSRXEOXMHIPI IHEWXEHE WY RMQI NE +47 EWYOSLEKE OYM SR WE
7TMRY WIEHI NE WISXYH XIPIJSR OYZEZEH W®RYQM QMPPIW "IPHEOWI IX W
Q HYQMWIP /YM EFM TSPl ZENEPMO WEEH EYXSQEEXWI LZHEEFMW®RYQM

FM XESXPIQMRI

/\ )88):% %8978
%FM SR X2MIRHEZ JYROXWMSSR NE WIHE IM XSLMOW OEWYXEHE BDWQMRN QE
'SRRIGM Z®XE WMRY IIWX TZZWXIXIIRMWXYWIKE *LIRHYW X

8)%8-7

JRRI EFM XESXPIQMWX TIEH WIEHMW X E Q E+EAMEBEVER MSRSARIBKE MK 8 RXEEID RM MW |\
PMWEBMRO:PKx7ISXYH XIPIJSRMP TIEF SPIQE ERHQIWMHI OEWYXEQMWI Z®\
Z®VKY PIZMTMMVOSRREW ,?HEEFMOSRXEOXMHIP TIEF SPIQE | OMVNEHI Z®
VEOIRHYHE ZOMZEH XEZETZVEWIH XIOWXW®RYQMXI| XEWYH

,SME EPPCRYTTY

4VEWX OSPQI ZVMREWMKREEPM ZEFEWXE EFMJYROXWMSSRM EOXMZIIV]

IYZEXEOWI ENEEVZIWXYWOYZE

:-,.) IRRI PSIRHYWI P®TTY Z®MH W®RYQM X3LMWXEQMWIOW WYZEPMWX O]

1YYWM-E

1f6/970IPRRY NESOW SR OSPQ IVMRIZEX QYYWMOE IWMXEQMWI ZEPMOY X
s /ISPQERHEWX SWETSSPIWX QYYWMOETEOOYNE

e -WMOPMO LIPMWMWY

* 8IPIJSRM WEPZIWXEXYH QYYWMOE

:®MH EVZYXMWX Z®M OSPQERHEWX MWMOYWX TERYY NE OMVYRPEW BVX | A E EGIEM k
OYM RYXMXIPIJSRM OzITZVEWX TSPl /IPPE WEPZIWXEXYH EY HRWSYWABBXLOYY
JAPMWMWY WEEH OYYPEXE OE SQE SXWI SQE OIPP O®RPEVM OEYHY

1YYWMOE



"LIRHYWI Z®XQMRI OSPQERHEWX MWMOYWX XIIRY\

JRRI OYM WEEH XSIXEXYH OSPQERHEWX MWMOYWX XIIRYWITEOOYNEPX TZV
PEEHMHE TIEH XIIRYWITEOOYNE SQE OIPPEKE 3LIRHEQE

6SLOIQEXI ZEPMOY XI NESOWRREG K ERP PEHFYE\HHMHMHTDXEIC IR SIROMR G X -5
JYROXWMSSRMHI EIRPEFPEKEHMQMRII

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

EPBIRRIGX -5, TSSH

.ZVKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH NE MRWXEPPM OSPQERHE SWET
"EPM OIPPE NYLXRYITYITWYWWHM QER33W

"EPM QYYWMOETEOOYNE

1f6/970YM WSSZMH ZEPMHE XQI\NZE[HEMHG)PKI.I\YE{\MJ\&WE(‘E/IMR)EXIIRYWNTEEOOYNE
NZVKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH

,IPMWMWY EPPEPEEHMQMRI OSPQERHEPX SWETSSPIPX

JRRI OSPQERHEWX SWETSSPIWX XIIRYWITEOOYNE LIPMWNSNAVRERFEEEEHM Q N
"LIRHY QWFREP2W VPIY. 103 P K x

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPNEHIHIYYWMDEYWMOEXIIRYWITEOOYNEH

"EPM SLIRHEXYH TEOKRWEEQAX®W M DB EMIKORRNNYVHIE QY Y & RIFDI BTXE S5OWXN E

EPM OIPPE EPPEPEEHMXEZ IWMXPYWPSIRH Z®M QYY SOWYW

"ENEHYWI OSVVEPQE/‘NI‘R)NE RYRMYWYP TEPYXEOWI XIIRYWIKE W2ROVSSRMI

1f6/97TEYHMS EPPEPEEHMQMWIP Z®MF EOY OMMVIQMRM X3LNIRIHE /YM EOY
SLIRHEQMWIOW ZZPMWI XSMXIEPPMOEKE

4IVWSREEPWI EYHMSWMWY EPPEPEEHMQMRI

-WMOPMOY QYYWMOE WEEXQMWEYYMR P PTREMNRH ¥R WS E P FVZEM R VE\S Q
NTVIWW

7EEH PEEHMHE EPPE MWMOPMOOI LIPMJENMNRPPEEXYE @V ZWEVVQXE UFWEM H F
QMR EE H\KIBWQWHRIQYS/OM G IJM P | W

"LIRHE OIPP EVZYXMKE OEEWEW SPIZE 97& OEEFPM EFMP
%ZE EVZEXQIMWR ) \VEMNRHYW ZEPM SQEWMBPE NE ZEPM

i-,.) s MRHS[BWZY XMXI TYLY.}’VIE[EI—WK/IE/FZNMHHHE LIPMJE MFEINTHIIYQ E P VOXEBN YANEZFY X
VEOIRHEWQ MR )\ WM W WNK8 YARMW

EPM PSIRRMW Y YARMBYR IW XIRMIEMPMHI OEXIKSSVME REKY QYYWMOETEF
12VKM LIPMJEMPMHIEEHEHW HE N R | 2\B/WPIM

"ENEHYWI OSVVEPIREPMERSHRAWMMWE ZEPM QZzV)OQEWYHEYW IEM & KWREWWIMEM P M H
IIQEPHEHE

I1YYWMOE


http://www.garmin.com/express
http://www.garmin.com/express
https://garmin.com/musicfiles

1YYWMOE OYYPEQMRI

I1YYWMOE IWQEOSVHWIP OYYPEQMWIP WEPZIWXEXEOWI WY ZEPMO ZEMOIZzZ
OYYPEQMRI ZENYXE @F’I\PEE@EEI-HIIFHlFVWWMDEYWMOEXIIRYWIT)E@GYIXEHSQE
ZEPMOYX

%ZE QYYWMOE NYLXRYTYH
8l ZEPMO

* %VZYXMWX OIPPE EPPE PEEHMXY M RYY QW WNUER \GOEY N 22\VH QANVWWVZSERREAEPRAV
EYHMSWMWY EPPHEHPEEKMQMRI

* 8IPIJSRMW QYYWMOE |B/AWXE QMWWISRWMZEP M
e IYYWMOE OYYPEQMWIOW OSP QERHERX YSMWNEOD 5 PR R FREVVRMAW I ITEOOYNE R

ZEPM

WM X ¥YPWPEVRHY EPPEPEEHMQMRIPOISIRDGERHEPX SWETSSPIPX

"ENEHYWI OSVVEP 3LI|RHEY DCERHEDOPER BMPIYMXSEE KRHE QMERI10 3P KX

:EW

1YYWMOE XEEWIWMXYWI NYLXRYTYH

1f6/97XIKIZYWI ENEP QYYWMOE XEEWIWMXYWI NYLXRYTTYHI OYZEQMWIOW
IYYWMOE XEEWIWMXYWI NYLXRYTYH Z®MZEH W®PXYZEPX ZEPMXYH QYYWM

Beats
Yesterday

>
Q)

:EPM IX RZLE VSLOIQ QYYWMOE XEEWIWMXYWI NYLXRYTTI

"EPM LIPMXYKIZYWI VIKYPIIVMQMWIOW

:EPM TVEIKYWI LIPMJEMPM IWMXEQMWIOW NE TIEXEQMWIOW

EPM IWMXYWPSIRHMW NzZVKQMWI LIPMJEMPM NYYVHI PMMOYQMW IC
JWMXEXEZE LIPMJEMPM OMMVIOW IHEWMOIVMQMWIOW LSME EPP

:EPM IWMXEXEZE LIPMJEMPM XEEWOZMZMXEQMWIOW
:EPM OEOW OSVHE IWMXYWPSIRHMW IIPQMWI LIPMJEMPM NYYVHI P
JWMXEXEZE LIPMJEMPM XEKEWMOIVMQMWIOW LSME EPP

EPM OSVHYWVI*MMQM QYYXQMWIOW

EPM NYLYIWMXYWI VI*"MMQM QYYXQMWIOW

1YYWMOE



I®VZEOPEHY MBISIRIHEQMRII

%WIXE O®RVZEOPETMH OIPPEWX OYRM xQ XNEPKE OEYKYWIPI
OYFE ORVZEOPETTMHIW WMHYQMWYVI*MMQ

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

"EPIMEHIMILYYWMQEMZZPNYWRWE YYW

TMHYQMWI P®TYPIZMMQMWIOW ZEPM O®VZEOPETMH

,APMVI*MMQM ZELIXEQMRI

I1YYWMOE XEEWIWMXEQMWI VI*MMQMOW WEEF ZEPMHE WXIVIS Z®M QSRS
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPIMEHIHLYYWMQEM
81l ZEPMO

,EWYXENETVSJIJMMP

7TEEH SQE OEWYXENETVSIJMMPM YYIRHEBEYEQIMFE 'ORFAGNR Z®M VEOIRHYWI

IEWYXENETVSIMMPM WIEHMWXEQMRI

7TEEH YYIRHEHE SQE WSS W3RRMOYYTZIZE TMOOYWI OILEOEEPY VERHQI
OVMMXMPMWI YNYQMW OWNMWXMR MW T YW YEH WID M M MY @/3 PXDWV X Q\EBWPYZ X\ X BADI M
XIEZIX XZTWIXI XVIIRMRKYERHQIXI EVZYXEQMWIOW

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPINMEHIM/EWYXENETVSJIJMMP
81l ZEPMO

7SS WzXXIH

/[IPPE IWQEOSVHWIP WIEHMWXEQMWIP XYPIF ZEPMHE WYKY )REQMO ZSVQM
I®MKI XZTWIQEXI XYPIQYWXI| WENQMREROWEWS SZRMKIEIKOIP QZZVEXYH WYKY ¢
WIEHMWXEQMWX WEEH TVSIMMPM WEXQMFRH' OSBRERXEHE SQE OSRXSP

4VSIMMP TVMZMQEKWHEF WYP SQE EZEPMOY TVSIMMPM ERHQIMH OSLERHEI

ITEWYXENEWEHMEF WMRY WSS /YKMZYERHERBEVW2ERAENH FMREEVWIX WMWIRHM
EPKSVMXQMH WYKY QMPPI QZZVEWMH OIPPE IWQEOSVHWIP WIEHMWXEQM

6EXEWXSSPM VI*MMQ

6EXEWXSSPMVI*MMQ YYIRHEF 3PIZEEXIMH VEOIRHYWM NE WEEHESPIZEMH >
NSSOWQMWI NE ORRHMQMWI EWIQIP WMWI NE ZZPMWXMRKMQYWXIW X®YOI
*s OARRRMOMMVYW NE O0300EQMRI *» NSSOWYOMMVYW /YMIREXBWPRSSPMVI*MN
WMRY PMMKYXYWM TMKIQ X®YKIXI OYM WEQQYHIRE 7EQYXM OYNYXEZEH M
VEXEWXSSPMVI*MMQMW SPPIW LMRRERKYPMWX QEOWMQEEPWIX LETRMOYX
P3PMXEXYH

/IYM PYFEH OIPPEW IWMQIWX OSVHE VEXEWXSSPMVI*MMQM WEEH ZEPMHE X
XEWI ® MKIPI EPKSVMXQMPI /YM VEXEWXSSPMVI*MMQ SR WMWWI P3PMXEXY|
OMMVYWI ERHQIMH IVMRIZEXI XIKIZYWXI RZMXIOW OZWMXWM NYLXMQMWI (
WMHYHE OMMVYWERHYV OYMH OMMVYWERHYVMX IM SPI ZEERE¥QHERHYWWM WE
SLMPHYZYWI Z®M SWXQMWI OSLXE XIEFI WEEQMWIOW Z®MY DEBWXMR NGSIQRH
ZEWXEZE ERHYVM PILXI

7TEEH VEXEWXSSPMVI*MMQM WMWWI Z®M ZZPNEERNFMENBEVSQ KM NOFEEMV WAENEW
PILIOP KX

BEXEWXSSPMJ*WMSPSSKME PMVKEXIENMR NESD K EE/ZEMRI FINBWE SIKSK] LIEPXL W
[LIIPGLEMV TL]WMSPSK]

ITEWYXENETVSIJMMP


http://buy.garmin.com
https://www.garmin.com/en-US/garmin-technology/health-science/wheelchair-physiology/
https://www.garmin.com/en-US/garmin-technology/health-science/wheelchair-physiology/

:SVQMWSPIOY ZERYWI OYZEQMRI

:SVQMOWSPIOY ZERYW ERREF WYPPI EMQY QMPPMRI SR WMRY ZSVQ WEQE)
OEWYXEF ZSVQMWSPIOY ZERYWI OYZEQMWIOW XIEZIX REKY OILEQEWWMMF
ERHQIH NE MRXIRWMMZWI| EOXMMRZNMIYO/EEEER WQMIMW/ O WYWXEBROIPP WY ZSVQN
Qz2VEQMWIOW OILEQEWWMMRHIOWM EWIQIP OILEVEWZE TVSXWIRXM 8VIIRI
ZOMZEH ZSVQMWSPIOY ZERYWX Q®NYXEHE

1f6/970®MKI XZTWIQE ZSVQMWSPIOY ZERYWI WEEQMWIOW ZMM P®TYPI OEW
/EWYXENETVSJMMPVL VOIEPHKMW XEQ MR

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

"EPINNEHIM/EWYXENETSSOWMWSPIOY MKE

4YPWMWEKIHYWI XWSSRMH

4EPNYH WTSVXPEWIH OEWYXEZEH TYPWMWEKIHYWI XWSSRI IX SQE OEVHM!
4AYPWMWEKIHYWI XWSSR SR XIEXYH ZELIQMOOY NzzZ W3HEQIP OMHI EVZ QI
XWSSRM SR XZLMWXEXYH RYQFVMXIKE OYRM IMHE WYYVIQ RYQFIV WIH
XWSSRI EVZYXEXEOWI XEZEPMWIPX QEOWMQEEPWI TYPWMWEKIHYWI TVSXW

:SVQMWSPIOY WMLMH

AYPWMWEKIHYWI XWSSRMHI XYRHQMRI EMXEF Q®®XE NE TEVERHEHE ZSVQN
VEOIRHEQMWIKE

* AYPWW SR XVIIRMRKY MRXIRWMMZWYWI LIE RZMXENE
* AYPWMWEKIHYWI XIEXYH XWSSRMHIW XVIIRMQMRI EMXEF TEVERHEHE OEV

/IYM XIEH SQE QEOWMQEEPWIX TYPWMW EAY PIWW W EX®NMHWO EAMNYSXSERHVEH K [E V12 YVIX4
PILIOSPKXxIX XYZEWXEHE SQE ZSVQMWSPIOY IIWQZVKM WEEZYXEQMWIOW TE

/IYM WE IM XIE SQE QEOWMQEEPWIX TYPWWM OEWYXE -RXIVRIXMW WEEHES
WTSVHMWEEPMH NE XIVZMWIOIWOYWIH Z®MZEH XILE XIWXM QEOWMQEEPWI
QEOWMQEEPWI TYPWMWEKIHYW SR QMMRYW WY ZERYW

ITEWYXENETVSJMM



AYPWMWEKIHYWXWSSRMHI QzzZVEQMRI

[I1PP OEWYXEF EPKWIEHMWXYWIW QzZZVEXYH OEWYXENETVSIJMMPM XIEZIX |I.
7TTSVHMTVSIMMPMHIPI WEEF QzZVEXE IVEPHM TYPWMWEKIHYWI XWSSRMH |
BIKIZYWI OZMKYW T®PIXEXYH XZTWI OEPSVMXI| EVZY XIEHE WEEQMWIOW QZzZ:
QzzVEXE O®MO TYPWMWEKIHYWI XWSSRMH NE TYLOIWIMWYRHM TYPWMWEK
OSRXBVQMR 'SRENGXY OZWMXWM QYYXE

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPINMEHIMH/EWYXENEBYPWNMRE Z®MQ WAV WIVWEKR MHW
"EPIE\ TYPWMWNEK \WMMWIWXE SQE QEOWMQEEPRI TYPWMWEKIHYW

8IKIZYWI ENEP IRHE QEOWMQEEPWI TYPWMWEKIHYWI EYXSQEEXWIOW WEF
NWYXSQEEXRI XYZESWXEHEVWROQ®®XQMWXI EYXPQEIBORRKXYZEWXEQMRI

"EFOEOXEEHMP Z\YE TWMPWVIW XE IRHE TMMQLETAN WQZE T PRIAAMRARKKIHY W

8IKIZYWI OZMKYW TMMQLETTIPZZlI EYXSQEEXWIOW WERZIDQEEXKRMWYQ BWOEV
7TSSVMXYWQ®A®®XQMWXI| EYXPQEIEORRKXYZEWXEQMRI

"EMWLOIENE TIEWHEV O SLERMHEXWHWIWXE IRHE TYLOIWIMWYRHM TYPWMWEK

:®MH OEWYXEHE OIPPE Q®®HIXYH OIWOQMWX TYLOIWIMWYRHM TYPWMWE
TYLOIWIMWYRHM TYPWMWEKIHYWI

"ERMVSSRNMKQMWI T®LNEP

81l ZEPMO

- :ERRMI1INE ZEEXE RMRK QYYHE XWSSRI W2HEQIP OMHIKE QMRYXMW

s :EPRBM M QE\IX ZEEHEXE RMRK QYYXE XWSSRI QEOWMQEEPWI TYPWMWEK

« :EPM6 NE ZEEXE RMRK QYYHE XWSSRI TYPWMWEKIHYWI VIWIVZM TVSXW
QMMRYW TYLOIWIMWYRHM TYPWMWEKIHYW

e .EFONEOXEEHMPZZI TYNENAETBVSEXWMRK QYYHE XWSSRI TMMQLETTI PzZI1 TYP
"EPM XWSSR NE WMWIWXE MKE XWSSRM ZzZZVXYW

"EPMSVHMEPNEET ' WAWWXVIP WTSVHMTVSIJMMP QMPPIPI PMWEHE IVEPHM TYF
/ISVHE WEQQI NE PMWE WTSVXMQMWI TYPWMWEKIHYWI| XWSSRI ZEPMOYP|I

OEWI OIPPEP QzzVEXE SQE TYPWMWEKIHYWI XWSSRMH

:EMOIWIEHIH Z®MQEPHEZEH OIPPEP XYZEWXEHE QEOWMQEEPWI TYPWMWEK
TVSXWIRHMRE WMRY QEOWMQEEPWIWX TYPWMWEKIHYWIWX

e IIRHY IX WY OEWYXENETVSJVBM YX®NEHMS $R VKR2NMWORPHKM W XEQMRI
e /[EWYXE NSSOWQMWI ENEP XMLXM VERHQI Z®M VMRHOIVI TYPWMQ®®XN E X
e :<EEXE XWSSRMHI TYPWMWEKIHYWHABWQJRRI'SBRERIKBWIIRYWI

ITEWYXENETVSIJMMP



AYPWMWEKIHYWI XWSSRMHI EVZYXEQMRI

QEOWMQEEP\/\\%%
8WSSR*S XEZ TMRKYXYW

WMWEKIHY ASUAY

ORHZIWXYRYH VELYPMO XMPRKENEIXBWIFMRIEIVSSFRI XV
LMRKEQMRI ZZLIRHEF WXVIWWM

1YKEZ XIQTS REXYO| W3KEZEEPMRI OEVHMSXVIIRMRK |
LMRKEQMRI ZIWXPIQMRI| SR \E®&MUESP MO

/IWOQMRI XIQTS ZIWXPIQAMRIQREMESBERRYZAMQIOYW S
HEXYH QEEPRI OEVHMSXVIIRMRK

IMMVI] XIQTS NE REXYOI| IHEQYBREREN®SBENMRII ZOMQIOY W
LMRKEQMRI TEVIQ OMMVYW

TTVMRXMQMWXIQTS TSP |%RE MBS ERIENE DYIWOYPEEVR
NZXOYWYYXPMO VEWOI LMNMRKEWMWRYYVIQ N®YH

JRIVKMEXWSSRMHI WIEHMWXEQMRI

JRIVKMEZZPNYRHM XWSSRMHIW OEWYXEXEOWI| ZEMOIZZ2ZVXYWM QMW T®LM
TVYYKM 3SLXMHE WMRY MWMOPMOI Z®MQIXIKE /YM XIEH SQE JYROXWMSREE
Z72Z2VXYWX WMWIWXE WII NE PEWI XEVOZEVEP IRIVKMEXWSSRMH EYXSQEEX
OSRXBVQMR 'SRENGXY OZWMXWM QYYXE

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

"EPINEHIMEWYXENEBYPIWNMRE ZOMQWBW QXWWBSRMH

"EPM XIKIZYW

"EPMVKQMWI T®LNEP

8l ZEPMO

e :EPEXMHE ZEEXE RMRK QYYHE XWSSRI ZEXXMHIW

c :EPM84 W2®M4 WKMRK ZEEXE NE QYYHE XWSSRI SQE IRIVKMEPZZIRHM T\
"EPB4ZAMZMZ® MNOBENWWMWIWXE SQE ZZZVXYW

8IKIZYWI ENEP SQE IRIVKMEPZZIRHM EYXSQEEXWIOW WE®RXMEEEMWIOW 2
XYZEWXEHQ@QERMXYWQ®B®XQMWXI| EYXPQEIBORRKXYZEWXEQMRI

"EPM XWSSR NE WMWIWXE MKE XWSSRM Zz2ZVXYW
"ENEHYWIMREREEBRVMWIWXE QMRMQEEPRI IRIVKMEZZZVXYW

ITSSVMXYWQ®RBXQMWXI EYXSQEEXRI XYZEWXEQMRI

*YROXWAMYSSRQEEXRI XY ZBRW2ZEEMQONMNRQ MW M /\WAVPWARBIMA- KM XEWKHEHE WYYVMQE TY
NE TMMQLETTI PzZIl XIKIZYWVYENN P IHY ® SRFEE WWIHPYKRYH SLMPHYZE N®YQ®®H
JYROXWMSREEPWI IRIVKMEPZZIRHM *84 XIKIZYWI ENEP EYXSQEEXWIPX

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPMNMEHIMH/EWYXENEBYPIWNIRE ZOMQWAHAYWNSQEESRMNYZEWXEQMRI
8l ZEPMO

ITEWYXENETVSJMM



8SMXILEPHYVM WIEHIH

"ENYXE OIPPE@ZNEEP REFPHAIME SMXILEPHYV

%OYWZZWERNERHEF W3WXIIQM WIEHIMH EOY OEWYXYWENE TMOIRHEQMWIOW
%0Y TVSXWIRKXF EOY N2ZZRYH OEWYXYWENE TVSXWIRHMRE

%O0Y LMRRERKYRMWRIERIEDIY NZZRYH OEWYXYWENE TZIZEHI Z®M XYRHMHI LM
l1EHEPE EOYXEWIQERRBMEXYBMHE OYM EOY XEWI SR QEHEP

%OYWZZWXNE OSLERHEQMRI

%OYWZ22WXNE ZOMQEPHEF W3WXIIQM WIEHIMH EOY OEWYXYENE TMOIRHEQM
%OYWZZWXNE WEEH NYLXIPIQIRXMHILRIRFOWR WKW IR 3P OBIEHEHPEXMR |

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

"EPMEH B8 SMX I LE'RPAHOMMW 22 W X NE

%OYWZZWXNE WMWW3BPIPMXEQMWIOW ZEPM

"EPBMHMKINEMW I INZVIP WYZERH

« :EPMPPEHMVEEF@®RXMZIIVM QEHEPE IRIVKMEOEWYXYWIKE WMLZIVTPEEX Q

« :EPIWMYWMEEFPSOIIVM OIPPE OEYHY QYYWMOE OYYPEQMRI

« :EPBMPIJS\RE 3LIRHE TEEVMWXEXYH XIPIJSR PELXM

« :EPM *ME OEXO®IBNME/KYLIRHYW

« :EPBMKIZYWI| EOXMMZRIVOIPNPZ MK EGMR/IXY WS U EZIREQ MB 10 & S PLYI O\ FEHKI H

- :EPBNERHQIT®LMRNEYPWWXE VERHQI TYPWMWEKIHYWI QSRMXSV ZZPNE

« -EMWPWWSOWNHIRIFMXE TYPWWSOW3QIIXVME ERHYV Z?PNE

« :EPMPEXM ONXZEXERIM ZZ?PNE P:PMXEQMWIOW OYM WII IM SPI OEWYXYWIF
YOVEERM LIPIHYWI ZZLIRREKQMWIOW ZEPM
/IPP OYZEF MKE WIEHMWXYWI| QYYHEXYWIKE Z®MHIXYH OEWYXYWXYRRMH
"EPIMEHEPE EOYXEWIQZVEMERMWWEEQMWIOW WMMW OYM EOY XEWI SR QE

WGGIWWMFMPM X]

7Y IRYOZIOIPPEP SR LEPFYWXYWJYROXWMSSRMH REKY OSLERHEXYH ZzZVZM
QYYH LIPM NE OYZEWIEHIH

OMKMTZZWIXEZYWI WIEHIH

"ENYXE OIPPEC_JZNEPP REFPFMIMOMKM T T2ZWIXEZYW
"®MH ZENYXEHC, GCHPPEOTWZEPX ZZPNYQMWIOW

6220MZ OIPEZBRONYEPHEF OIPPEOYZEP SPIZEH ERHQIH XM RYRKXHE| P:REEH KZ B E
OYYTzZI®BBKY OIPPEOYZE

ZVZMIMWKBEHMAW XEF Z22VZMVI*MMQM O®MOMHIPI OYZEHIPI WYYVIRHEHIW Z7Z
IIQEPHEHE OSROVIIXWIH ZzZ2VZMH RX TYREWI VSLIPMWI Z®M WMRMWI Z®
WYZEREHWPMXSSRMH

-KEXYRRMRI| PSMEXEMRVWMWWI LSMEXYWI MKE XYRRM EPKYWIW :®MH WIPPI
Z®M ZMFVEXWMSSRM OIPPEENE O®RIW IHEWXYWI| Z®M QMW XELIW OSQFN

8SMXILEPHYVM WIEHIH



3WXITQM WIEHIH

"ENYXE OIPPE@ZNEEP REEPHA M7 3 W X 11 Q
OLMXIIzZVEF RYTTYHIP2YSIXWSXMWHXIIH OSPEIR I©ERKKR I

4EVSSFP:Z2VEF RIPNEOSLEPMWI TZZWYOSSHM [IX OEMXWXE SQEPEWMOPMOOY
TZZWYOSSHM QRFEMBOMKRX

IMXXI WIKEHEF LZMVMQMWI ZZPXMQMWI VI*MMQMP IOVEER LZQEVEOW QYY)
PEPMXEHE

/ISQTEWOMEPMFVIIVMF WMWIQMWI OSQTHW®WQVINE WA ICODSPKRHEF WIEHIH

PXMQIIXIV NE FEEBQIARXIWME WMWIQMWI FEVSQIIXVMPMWI| ®BRXKMQW X R/®NX K
FEVSQIIXIMO:3PKXx

%IKVIKYPIIVMF ENME WHENEMWHIEIKDH K x
/1P ZEPM OIPPEW OEWYXEXEZ OIIP
y,2ZPWIEHMWXEF OIPPE LZZPlI HMEPIOXM LZzzPI X33FM NE WMRY HMEPIOXM L:

8ZTWIQEEZEF XZMYWXEXYH W3WXIIQM WIEHIH Q®®X:LMOYXI ERHQIWEPZIWX
WIEHMWXETEMAXIOQW XZTWIQ P HL VOIEPHDH

SBEEWXE NE RZERIWMKEVIIVMF OIPPE ERHQIX]I ZEVYOSSTMEMH NFE IEHIXIWXEF
XEEWXEQMRI NE PELDOWXKQMRI

S8EVOZEVE YW RWYWPPIIVMF EPPEPEEHMXYH XEVOZEVEYYIRHYWIH Z®MQEP!
YYIRHYWM OzZWM X835 OIYRXR PR RINHA E K X

BIEZIOYZEF WIEHQI XEVOZEVE PMXWIREWME INEBAKYE PXIM@EMRKX XIEZIX

2YTY SXWIXIIH OSLERHEQMRI

:®MH OSLERHEHE 3OWMOYXI OPELZMHI NE OPELZMOSQFMREXWMSSRMHI EPF
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
CEPIMEHIH7EWXITT'@3LMXIIH
:EPM OSLERHEQMWIOW OPELZ Z®M OPELZMOSQFMREXWMSSR
EPM JYROXWMSSR

[IPPE TzzWYOSSHM QzzVEQMRI

IYM WMWIWXEH TZZWYOSSHM OSPQ OSVHE ZEPIWXM PYOYWXYF OIPP ENYXI
OYRM TZZWYOSSHMEWEOMRHSRBRWEXW XEH /YM WE IM SPI OIPPE XIPIJSRMKE V
ERHQIH NE XEEWXEF XILEWI ZEMOIWIEHIH TZVEWX ZMMX ZEPIX OEXWIX

:®MH OIPPE TZZWYOSSHM WIEHMWXEHE IX OEMXWXE $QM ORWMNOFEMO DYYR R DEV
+EVQMRXAEWYXEF OIPP WEQE RIPNEOSLEPMWX TZZWYOSS$SHWQ MRMMWMEIR ZENE
PILIO3PKX

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPMNIEHIMH7SWXII'REVSSIEZVE TEVSSP
TMWIWXE RIPNEOSLEPMRI TZZWYOSSH
.ZVKQMWIP OSVVEP OYM OIPPE VERHQIPX IIQEPHEH TIEH QMW XELIW XIEFI

73WXIIQM WIEHIH



I['/PPE TzZWYOSSHM QYYXQMRI

42ZWYOSSHM QYYXQMWIOW TIEH XIEHQE SPIQEWSPIZEX TZZWYOSSHM /YM
QMXY OSVHE ZEPI TZZWYOSSHM+EBEVYEHM R/ I'SRIRVERNRHEHQ® | W

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPIMEHIH/BSWXII'REVSSK YHE TEVSSPM
TMWIWXE SPIQEWSPIZ RIPNEOSLEPMRI TZZWYOSSH
TMWIWXE YYW RIPNEOSLEPMRI TZZWYOSSH
.ZVKQMWIP OSVVEP OYM OIPPE VERHQIPX ITQEPHEH TIEH QMW XELIW XIEFI

ISQTEWW

/[IPPEP SR OSPQIXIPNIPMRI EYXSQEEXWIPX OEPMFVIIVMXEZ OSQTEWW /SQT
XIKIZYWIWX WIPPIWX OEW +47 SR EOXMMZRI NE OEW REZMKIIVMX|I WMLXO
QYYXBQTEWWM WIEHOPRP KXx/SQTEWWM WEEH ZEEHEXE XN F LXIGRIHRMEN R K X
SPIZEEHIXI| PSPRABBERKHIO3PKA®M XIKIZYWI ENEP OYZEXZHE@PNPOEREHIOYZEPX
OSLERHERIMRI3P KX

ISQTEWWM WIEHIH

"ENYXE OIPPEC@ZNEE? REFPHA M7 3W XTI I'GSQTEWW

[EPMFVIOEMMFEVIIVMEF OZWMXW3Q 0B \Q WBW @/2W ERMARY I BPRMKEX I TVM QMR

JOVEE®R®ZZVEF OSQTEWWM WYYRE XZLXIHIW OVEEHMHIW Z®M QMPPMVEHMEE

4LNEWYYREBBWEXMOSQTEWWM @®RNEEMM X R® IFEITH MOV KIEXQ MR |

1EKR ZEVMIIVYZZMEF QEKRIXSQIIXVM ZEVMEXWMSSRM T®O®LNEWYYRE NESOW

6I* MM@IEHMWXEF OSQTEWWM OEWYXEQE +47 M NE IPIOXVSSRMPMWXI ERHY
NYXSOWRIW +47 M ERHQIMH Z®M QEKRIXSQIIXVMX

/ISQTEWWM OZWMXWM OEPMFVIIVMQMRI

IEPMFEFVIIVM IPIOXVSSRMPMRI OSQTEWW ®YIW 8ZTWIQE WYYRERZMHY XEKEC(
SEFNIOXMHI RZMXIOW W®MHYOMXI LSSRIXI NE ®LYIPIOXVMPMMRMHI PZLIHE

/[I1PP SR NYFE XILEWIW OEPMFVIIVMXYH NE OEWYXEF ZEMOMQMWM EYXSQEE
OYQQEPMWIPX RZMXIOW TZVEWX TMOE ZELIQEE PZFMQMWX Z®M ZZVQYWPM
OZWMXWM OEPMFVIIVMHE

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPINEHIH7T3WXIIGSQTEWMEPMEVIIVM
OMMKYXE VERRIX QSSHYWXEHIW ZZMOWIMH OELIOWEMH OYRM OYZEXEO!

4®LNEZMMX|I WIEHMWXEQMRI

:®MH WIEHMWXEHE WYYREXIEFI EVZYXEQMWIP OEWYXEXEZE WYYREZMMXI
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPINEHIH73WXIIGSQTEWARLNEWYYRE SWYXM
8l ZEPMO
e /IYM WSSZMH WYYREZMMXIOW WIEHMW&BHE KISKVEEJMPMWI T®LNE ZEP
e IEKRIXMPMWI T®LNE HIOPMREXWMSSREKEIOXMBEWMRE QZZVEQMWIOW ZEF
* /IYM WSSZMH WYYREZMMXIOW WIEHMW X EHEV HAN\REEW XIMXYM O® L N E { z

« 1IEKRIXMPMWI QYYXYWI QZ%VEBDWMYWXENK®R: WEXYWMWEBRERWNXE QEKRIXMPM
QYYXYW NEP QEIRW

73WXIIQM WIEHIH



WPXMQIIXIV NE FEVSQIIXIV

[I1PP WMWEPHEF EPXMQIIXVMX NE FEVSQIIXVMX /IPP OSKYF O®VKYWI NE ®L
IRIVKMEXEVFMQMWIKE VI*MMQMW %PXMQIIXIV OYZEF PMKMOEYHWI O®VKY\
OIWOOSRRE ®LYV®LY JMOWIIVMXYH O®VKYWI EPYX%RRMQ Y\ VEWP XNME QHEX/1S/QZ NKI
WIEHPHLIO3PKx®MH Z[EFEI‘WD(EIQIIXVM Z®O®M FEVSQIIXVM 3PIZEEXIW EPXMQIIXVM
EZEQMWIOW

%PXMQIIXVM NE FEVSQIIXVM WIEHIH

,SME OIPPEOYZ(C P NP Z EPWIATE W X | Q6P XMQIIXIV NE FEVSQIIXIV
IJEPMFVEHFNMMQIIXVM NE FEVSQIIXVM ERHYVM OZWMXWM OEPMFVIIVMQMRI
%YXSQEEX®HNVM EYXSQEEXRI OEPMFVIIVMQMRI MKE OSVH OYM OEWYXEH

%RHYVM WWEMERQWXEF ERHYVMOYKBEMQYMEFWELERPHMMOYQMWIPI ZEWXEZEPX R
FEVSQIIXVMX [YM WY XIKIZYW L®PQEF O®VKY WhQMNRYYPYWEVF2E@MEQOHK VE W Y X E
LOEPQE ZEPMMRYZERHEVSQIIXIV

/I®VKYWzzZVEF O®VKYWI Q®®X3LMOYH
6®LOQZZVEF V®LY Q®®X:LMOYH
&EVSQIIXVM KQZEFEM DY ZEQMWI OIWXYWI KVEEJMOYP FEVSQIIXVM 3PIZEEXI

&EVSQIIXVMPMWI EPXMQIIXVM OEPMFVIIVMQMRI

/[I1PP SR XILEWIW NYFE OEPMFVIIVMXYH NE OEWYXEF +47 M EPKTYROXMW EY
®MKIX O®VKYWX Z®MH FEVSQIIXVMPMWI EPXMQIIXVM OZWMXWM OEPMFVIIV

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

"EPIMEHIH/EWXITTQ

TEPMP XMQIIXIV NE FEVSQIIXIV

"EREPMFVIIVM

8l ZEPMO

* AVEIKYWI O®VKYWI OZWM XW N \WIMM BNXEWQ MWW ZEPM

e +47 M EPKTYROXMW EYXSQEEXWIPDPWYXEPMFVMVMQMWIOW ZEPM

['/PPEENE WIEHIH

"ENYXE OIPPECC}ZNEE? REEPHA M7 W X T 1'Qo | K
WNEZSVQMRXEF OIPPE RZMXEQE Z®M XYRRMWX Z®&M QMPMXEEVWIX EN
IYYTZIZEZSVQMRKEF TZIZE OYY NE EEWXE OYZEQMWNZVNIWXYWI OYYTZIZE}

122VE OIPPBEZKEF OIPPE ENEZ% RXHE P MOQAMEWRHPMQZzZZVEXEOWI ENEZ™ RH +47 E\
EYXSQEEXWIPX

%IKQzzVEF OIPPEENH z DWB (Z P BRI ZWNKNM XKW M

%NE WERWOROVSRMWIIVMF OIPPEENE OYM PMMKYH XIMWI ENEZ RHMWWI N
SPIQMRI®NE W3ROV $S RINDGRKRA

NE W2ROVSSRMQMRI

/[IPPE MKEP WMWWIP3PMXEQMWIP NE WEXIPEWVQMR HS$ PR KGFRHNMM IP EZEND MW X
XYZEWXEF OIPP EYXSQEEXWIPX ENEZ RHM NE TVEIKYWI OIPPEENE :®MQEF
QYYXYF ENEZ RH Z®M PZLIH 3PlI WYZI XEPZIENEPI

2ZMTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
CEPINMEHIH/IEWXITT'HIK'%YNE WSROV

3SXE OYRM OIPP 3LIRHYF WMRY WISXYH XIPTEXRNMAMMZXANWM R RVEEERP MAH WL W E &
PILIO3PKX

:-,.) EPPMOE ZELIXEQMWIOW Z®MH RMTWEXE 3PIW

73WXIIQM WIEHIH



7T3WXIITQM XZTWIQEH WIEHIH

"ENYXE OIPPEC_SZNEFP ZREFPRMI M7 W X I B2 TWIQEH

'SVQMR¥ZVEF *PHMWIH JSVQEEHM IIPMWXYWIH RZMXIOW Q®®X:LMOYH XIC
EPKYWRM®X:LMOYX| CPYMYXIZMRX

%RHQIX|I WEPZIWXEEFRIOYMHEW OIPP XIKIZ YWERHQIMHEWEIRZXEEER | W2 XXI
PILIO®PK X

97& VI*MQ@IZYVEF OIPPE OEWYXEQE 184 H QIIHMY QM HHEN\G XRYWI VDI RB BRPEV Z ¢
SLIRHEXYH

1®®X:LMOYXI QYYXQMRI
:®MH OSLERHEHE ZELIQEE WEQQY OMMVYWI O®VKYWI NQ RZMXENEXI 3LM¢
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
CEPMMEHIH73WXII'@ZTWIQEKBVQMRKMOYH
'EPM Q®®X:LMOY X33T
'EPM Q®®X3LMO

WRHQIXI WEPZIWXEQMWI WZXXIH
,SME OIPPEOYZ( P NEP Z EPWT AT W X 1 B2 TWIQEMRHQIXI WEPZIWXEQMRI

TEKIHY®QZZVEF OYM XMLXM OIPP XIKIZYWERHQIMH W E R ¥ KW>OEBNW TEMKQ MY W
ZOMQEPHEF TMOIQEXI XIKIZYWXI| WEP ZIWEEW MNMWRKIE E P2 MWNKE BWMMWH PNEC YIOE
WEPZIWXYWIH OYMH IM TVYYKM WEPZIWXEHE TMOEENEPMWM XIKIZYWM X
WYYRH XIQTS Zz®M TYPWMWEKIHYW 7MRY XIKIZYWXI OMVNI SR ZZMOWIQ
VSLOIQ XIKIZYWM

OSKM TYPWMWEKIHYWPRQERPEPD @WYRPEP WEPZIWXEHE WMRY TYPWMWEKIHY
AYPWMWEKIHYWI QYFNMXRUTPEAKWI XEWI

/ISLE TEVERHE@MREPHEF OIPPEP WEPZIWXEHE XZTWIQEMH EWYOSLEERHQINM
NSSOWQMWI Z®M QEXOEQMWI ENEP

7TIEHIXI XEEWXEQMRI NE PZLXIWXEQMRI

7TEEH ZEVYRHEHE SENEWPRPPE R IEHIH NE XEEWXEHE RIIH WEEFRIMIRXIMWIPI 3L
OIPPEPI OBWVRXFMHRIWSWRREROIRHYMRYX WIEHIXI NE ERHQIXI XEEWQXEMAMBEBR ROGXY W
PILIOSPKXx7IEHIX]I LYPOE OYYPYZEH WTSVHMTVSJMMPMH 3PIZEEXIH OEWYX

"ENYXE OIF@EBCEYZEEPI—MIH?C"WXII‘(BEEWXE NE PZLXIWXE
NYXSQEEXRI ZEVYENKEQRQMRBF TIVMSSHMPMWIP X+ BWQWMREHIRRVGRY OSRXSPI
:EVYRHE ZHBMYRHEF WMRY WIEHHKEDZWRI XS\RMR ISR XS P |
TMWY ZEVYRBEQERWEPZIWXEXEZEXI ERHQIXI X33FM

1f6/97WIEHIH OEEWEXEOWI WMWY ZEVYRHEQMWIW EYXSQEEXWIPX
OZLXIWRELXIWXEF ZEPMXYH WIEHIH X&MKWI ZENOINVIIEERIIXRE RI2A DXPMXEQMRI

73WXIIQM WIEHIH



TMRY WIEHIXI NE ERHQIXIHOEEEMWIREGMRRIGRWY WIW X
"EPM VEOIREWYOGMWR 'S RRITOR H
"EPM |IWHEERMRM WNEHWIHNZVIP SQE OIPP
"EPIMW X I 'BEEWXE NE PIAEHM@XEEVYOSSTMEH
"EPM PSIRHMWX ZEVYOSSTME
"EPBVYOSSTMEWX XEEBWOER MR I
VKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH
3SXE OYRM WY OIPP SR VEOIRHYWIKE W3ROVSSRMXYH

/

/®

ENYXE OIPF_tM R WE&PM

IPP OZMZMXYF YYIWXM NE XEEWXEF WMRY WIEHIH NE ERHQIH
ZVKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH

MKM ZEMOIWIEHIXI PZLXIWXEQMRI

JRRI O®MKM ZEMOIWIEHIXI PzZLXIWXEQMWEV QINER WIVRHR RIEDF/ SE /M Q ERN E V8 IKEE

EO

XMMZWYWERHQIH 3PIW PEEHMQE

7TEEH PZLXIWXEHE O®MO OIPPE WIEHIH XILEWI ZEMOIWIEHIXIPI
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

EPMNEHIH/SWXII'@EEWXE NE FOZLLX MVXKE

8l ZEPMO

71

/IPPE O®MKM WIEHIXI XILEWI ZEMOIZZZVXYWXIPI PZLXIWXEQMWIOW NE C
EOXMMZWYWENEPSS 8W EMWXMXEEMONWIWHIHP M

I®MKM ENEPSSW SPIZEXI XIKIZYWWKOXERW®XEQXIWIDYWIHP M
/I ®MKM ZELIQEE NE ENE OSKYXYPIQUWANXIWXEXOWKEWNMRIQEW ZEPM

/[I1PPE O®MKM WIEHIXI XILEWI ZEMOIWIEHIXIPI PZLXIWXEQMWIOW NE OSK
EOXMMZWYWENEPSS OWWXYXE @ R WQONWY NEE PRIL X IWXE WIEHIH

1f6/970YM SPIH WIEHMWXERY § WEYHREHOYSHKM WMMW OYWXYXEF WII WYZ
/IYM WYP SR OIPPE WEPZIWXEXYH QYYWMOEX WMMW OYWXYXEF WIlI WY

I®MKM ENYXMWXI JEMPMHI ONYW/XXYYXXEEQ BNAYDONMWO HP PEENMM HE P M

EHQI XIEFI ZEEXEQMRI

"EEXE WIEHQI XIEZIX RzZMXIOW WIEHQI -( H XEVOZEVE ZIVWMSSRM VIKYPE
2ZMTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

EPMNIEHIH/EWXIIEIEZI

) WMPHM VIKYPEXMMZ NE ZEWXEZYWXIEFI ZEEXEQMRI

/I®RIEPYWIP WIEHQIP SR IPIOXVSSRMPMRI WMPX ) WMPX Z®MF WMWEPHEHE
ZZPNEWXEXYH XYZEWXYWRYQFVMH Z®M VIKMSREEPWIH ZEWXEZYWXZLMWIH

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

EPM WIEHIXI7GWREEMD
EPNE Z |

73WXIIQM WIEHIH



/ITEHQI XIEZI

%130)( IOVEERM XIEZI

"EMOMQMWM SR OIPPE WIEHIH STXMQIIVMXYH EOY OB®XMXWWENE ETON OFEHEQ

QEOWMQIIVNPOIM &I DRk

IYNYXMWI TIIXYW Z®M TMOWPM SWMWWIT®PIQMRI™ SR %130)( WIEHQIXI TYL

XEWYF ZzPXMHE WXEEXMPMWXI OYNYXMWXI TMOEEIKWIX OYZEQMWRYWY YV
IOVEER TZ2VEWX WIEXY)D EEER® TN 1ZIPA REWO VWPIKOHPHPE SZVEXEQMWIOW™ Ol

VERHQIOIPP OILE TSSPI TYYHYXEK|I IOVEERM Z®M ZENYXEKI RYTTY

/['/PPE PEEHMQMRI

7IEHQIW SR PMMXMYQTSP3QIIVEOY 8SSXI LSMEXYWIH NE QYY SPYPMWI XIE
8ZLXMW SLYXYW NE XSSXIEPERI XIEZI

8)%8-7
/SVVSWMSSRM ZZPXMQMWIOW OYMZEXE OPIQQMH NE *QFVMXWIZ EPE T®LNE
SLIRHEQMWKM TYLEW X YWANHYQIMWVEIS/FPHFE Q MR P K X

7Y OzIOIPPEP SR TEXIRXIIVMXYH PEEHMQMWNYLI :EPMOFPMKIEM QMR ZVBMQY X

Z®M Z®XE SLIRHEWVOQOMEEMNEMQ33SNEKE
"LIRHE NKL$SXW OIPPE PEEHMQMWTIWWE

"LIRHE NYLXQI 8VMRIESXWXM TSVHM Z®M ZELIPHYZZSSPYEHETXIVMKE QMI

/[I1PP OYZEF EOY PEIXYWI XEWIQI
"LIRHE OIPP PELXM TZVEWX WIHE OYM EOY PEIXYWI XEWI SR

7TIEHQI XIEZI


http://buy.garmin.com

7IEHQI LSSPHEQMRI

fVE TYLEWXE WIEHIX XIVEZE IWIQIKE

fVE OEWYXE TYYXIIOVEERM O®ZE Z®M XIVEZE IWIQIKE ZEWXEWIP NYLYP Z«
fVE PEWI QMOVSJSRM IKE O®RPEVM EZEHIP OSOOY TYYXYHE TZzMOIWIOVIIQM
QMOVSJSRM NE O®RPEVMX OELNYWXEHE NE RIRHI X OZEPMXIIXM ZZLIRHEHE
:ZPHM OIIQMPMWM TYLEWXYWZELIRHIMH PELYWXIMH NE TYXYOEX®VNIZELII
OELNYWXEHE

/IYM WIEHI TYYXYF OSOOY OPSSVM WSSPEWI ZIl TzMOIWIOVIIQM OSWQIIX
OIQMOEEPMHIKE PSTYXE WIHE T®LNEPMOYPX QEKIZIIKE 4MOEEIKRI OSOO)
OELNYWXEHE

Il EPP ZVE RYTTI ZENYXE

:ZPHM XYKIZEMH P Ol NE LSSPMQEXYX OZWMXWIQMWX WIWX WII Z®MF WIE
fVE LSME WIEHIX TMOOE EIKE ZzVQYWPMOI XIQTIVEXYYVMHIKE OSLEW « WII

['/PPE TYLEWXEQMRI

/\ )88):% %8978
1®RIHIP OEWYXENEXIP [IPO®MKI XYRHPMOY RELEKE Z®M EPPIVKMPMWXIP |
OEWYXEQMWX MPQRIHE RELE?VVMXYW /YM Q?VOEH RELE?VVMXYWX Z®XE
ZZPXMQMWIOW ZIIRHY IX OIPP SPIOW TYLEW NE OYMZ RMRK ?VE OIPPE VE

8)%8-7
-WIKM TMWYX LMKM Z®M RMMWOYWX Z®MF TOLNYWXEHE WIEHQI IPIOXVMOP
/ISVVSWMSSR Z®MF XEOMWXEHE PEEHMQMWX NE ERHQIXI IHEWXEQMW X

-,.) PMWEXIEZIX ZXEBEVEHWRIGSERH GE VI
OSTYXE ZIIKE Z®M OEWYXE RMMWOIX IFIQIZEFE PETTM

OEWI OIPPEP XZMIPMOYPX OYMZEHE

2EMPSRVMLQE TYLEWXEQMRI

« 4lWI REMPSRVMLQE OZWMXWM TILQI TIWYEMRIKE RZMXIOW R®YHITIWYZE|
« fVE TERI REMPSRVMLQE TIWYQEWMREWWI IKE OYMZEXMWWI

« 2EMPSRVMLQE OYMZEXEQMWIP VMTYXE WII 3PIW Z®M EWIXE XEWETMRREP
« OMWEXIEZIX ZXEEZQWVIRVBMMRRHGEV I

7TIEHQI XIEZI


http://www.garmin.com/fitandcare
http://www.garmin.com/fitandcare

6MLQEHI ZELIXEQMRI

/IPP SR OSOOYWSFMZ WXERHEVHWIX| OMNMRYE F E VSRV QL BEM YRAEI K El & IMQ IPE
WIEHQIRY QGR QQ PEMYWIKE VMLQEH

OMFMWXE ZIHVYZEVHEP SPIZEX OMMVZEFEWXYWR®IPE NE IIQEPHE VMLQ

TMWIWXE ZIHVYZEVHE 3OW SXW YYI VMLQE OMRRMXEQMWIOW OIPPEPI
OMFMWXE OMMVZEFEWXYWR®IPE RMRK NSSRHE ZIHVYZEVVEW OIPPE ZEW]
ISVHE XSMQMRKYMH - IX ZELIXEHE OE XIMRI VMLQ

SILRMPMWIH ERHQIH

%O0Y X33T OEIXEZ WMWWIILMXEXYH PMMXMYQMSSREOY

MTOMRHPYWI XEWI %81

ITEWYXEQMWI NE LSMYWXEQ, XI1QT, EXY YV My .
ZELIQMO VYL XTINEEXYYIWRQ  ( xs ¢

97& PEEHMQMWI XIQTIVEXYYWMAQZELXGMO' JVSQ { XS  {*

)JOM VEEHMSWMHI WEKIHYWIHXNME* lHEWEK& QW E\MQYQ
ZOEMQWYW 1,n H&Y% Q QE\MQYQ $ Q

YOM 7%6 Z72VXYW © OK LIEH © OK PMQF QQ : OK PMC

71EHI XEPYF VRLOY QMW SR Z®VHRI xQ W3KE ZKENVIEHE R DBBMEXEXKMRKZX ZIIFMPILIPX

7TIEHQI XIEZI


http://www.garmin.com/waterrating

%OYXIEZI

6IEEPRI EOY OEWYXYWEIK W®PXYF OIPPEW EOXMZIIVMXYH JYROXWMSSRMH
XIPIJSRM XIEZMXYWIH +47 WMWWIILMXEXYH ERHYVMH NE SLIRHEXYH ERHY

B1*MMO JIRY QEOY IRY QEOY
OEWYXYWEIK OEWYXYWEIK
2YXMOIPPE VI*MMQ 9T XS HE]W 9T XS HE]W
%OY W2ZZWXQMWI OIPPEVI*MMQO9T XS HE]W 9T XS HE]W
%MRYPX +47 VI*MMQ 9T XS LSYVW 9T XS LSYVW
/®MOMHI WEXIPPMMXW3WXIIQMET KISMMIQSY VW 9T XS LSYVW

/[®MO WEXIPPMMXW:WXIIQMH COSWKRY LYWNOEVI*MMQPMKSE LSYVW

/®MOMHI WEXIPPMMXW3WXI1QM IEMMQ.TRYWW Q
WEKIHYWVMFE VI*MMQ g %sMMEPs v i w RS Lsyvw

/@MO WEXIPPMMXW3WXIIQMH NE QMXQIVMEEPMRI QYYWMY oo\ \\
OEVI*MMQ

8®V-ISXWMR)

8SSXIYYIRHYWIH

7IEHI OSRXVSPPMF EYXSQEEXWIPX YYIRHYWXI| SPIQEWSPY OYM WII SR WIS
&PYIXSSIXRSPSSKMEX Z®M OYM WII SRMEFREMEM XMW M 2AVEDM WYKEHYWM OSRXV
W3IWXI1QMW ZX\WXXMWQEM WABEHOFPKxRW XE P P M +EWZNKRA W FENQMW R | STSQ W W
"-RWXEPPM RYXMXHFENGQRIR VERR RHY W

71N XEKHEEFVQMWREHQIXIPI LOPTWE NYYVHITZZWY NZVKQMWXIPI XITRYWXIPI
s S8EVOZEVEYYIRHYWIH

* %RHQIXI 3SPIWPEEHMQMENRXRMRY'WRRWA X

e 8SSXI VIKMWXVIIVMQMRI

OMWEXIEFI LEROMQMRI
OMWEXIEZIX XSSX#BGQBRFMWEXNIHMP X
© %ZWYTTSVX KEVQMRIEEE VSLOIQ OEWYXYWNYLIRHIMH EVXMOPIMH NE XE

* %ZEY] KEVQMRGEGASQR®XE *LIRHYVEX QXPREAVRAKFAISNEKE IX WEEHE XIEZIX ZEPM
NE ZEVYSWEHI OSLXE

e *YROXWMSSRMHI XZTWYWI OSLAH XIEFQ MWE E®BG/GCYWEB] E
BIKIQMWX IM SPI QIHMXWMMRMWIEHQIKE

1Y WIEHQI OIIP SR ZEPI

/IYM ZEPMWMH OSKIQEXE OIPPEPI ZEPI WYLXPYWOIIPI WMMW WEEF WIPPI X
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPM WEBPFSP

- E Py
/IVM EPPE NE ZEPM PSIRHMW WIMXWQIW 3O0WYW
EPM OIIP

8®VOISXWMRK


http://www.garmin.com/express
http://support.garmin.com
http://buy.garmin.com
http://www.garmin.com/ataccuracy

ISSZMXYWIH EOY OEWYXYWENE QEOWMQIIVMQMW |

%O0Y OEWYXYWENE TMOIRHEQMWIOW Z®MH TVSSZMHE NZVKQMWIMH RMTTI
e . YLXIPIQIRXMHI QIR33W P3PMXE WMWW [ YELOXM WIZZI\VRKIOIE WP KKY ROXWMSSR
* !ZLIRHE IOVEERM ZEPKOWBEERWNI REKEIPIPYWO WIKH | H

e :2LIRHE XEWOYPEQFM IVIHYWX NE Q/8YHR HEMXPYAHY QWO YWEGFMHZMPOY QMW
PILIO3PKX

s O®TIMMEP EXM ONMXEXERIM ZEPKYWXYWI OEWYXEQMRI NB QMVEERER W3 NIE) LGPV HE RN
WIEHPHLIO3P KX

* )OVEERM LIPIHYWI ZZYORBEQMWZEEPIN | RYIWO ¥WIKeH | H
s /[EWYXEXVESWEGXIKIZYWI NESOW TWEEX{ PFPRMVMVBA WD I KAV

c 0PMPEIXSSIXRSPSSKME ZZPNE OYM WE IM OEWYXE WIFPRQFRHMWH WIKE JYF
PILIO3PKX

e /YM TIEXEH XIKIZYWI TM OIQXEENL EBREKORY W2 EFPAT IXIE QOFR K X

« /EWYXE OIPPEOYZE QMHE MKE WIOYRHM NZVIP IM YYIRHEXE
2ZMXIOW OEWYXE MPQE WIOYRHMW P\WIEVOYXZE GO 8 PERBIE@RKRMPE Y HE

* AMMVE XIPIJSRM XIEZMX&MW KM RQYM X Q FRAPH @ YWERERA

s 4IEXE TYPWMWEKIHYWI ERHQIXI IHEWXEQWRNVNMWEXY H YWIIEERHXQINK WIHEW XE
PILIOSPKX

* 03PMXE VERHQIT®LMRI TYPWMW EEKRHYQVP ROERXNMEQZHE RNTYPAPMME S RMKSVM WIEH

1f6/97VERHQIT®LMWI TYPWMWEKIHYWI NZPKMQMWI| EFMP EVZYXEXEOWI E
OEPSVIMH

* 03PMXE TYPWM OZWMXWMPINOMWMSQIXIX WMW YW M®@MHO WIKEHMWXEQMRI

[IPPE PZLXIWXEQMRI

/IYM WY OIPP PEOOEF VIEKIIVMQEWX Z®MH WIPPI XEEWOZMZMXEQMWIOW T\
«  SMEC!PPYRM OIPP P3PMXC_F ZXPONP M F LISWVKEMERPRWW | P:PMXEHE
« "LIRHE OIPP ZZLIQEPX97 &\'REERHMOIM TIWWE X®QFE OEEFIP ZZPNE NE 3LI|

[EW QY XIPIJSR SLMPHYF QMRY OIPPEKE#

'IRY OIPP SLMPHYF XIPI1JS RAMWHIIKKEXENERVSYPXEIK WE X
EPYIXSEXMPHYZYWI OSLXE PIMEKEXIEMREFEHEHVIWWMP X
" EEXXEVQMRZEMBIIYRGXMARERMXWMSSRMHI SLMPHYZYWI XIEFI WEEQMWI

1MRY XIPIJSR IM 3LIRHY OIPPEKE

/IYM XIPIJSR IM WEE OIPPEKE 3LIRHYWX PYYE TVSSZM NZVKQMWX

* 03PMXE XIPIJSR NE OIPP ZZPNE RMRK YYIWXM WMWW I

* OYFE XIPIBRIMBSIXRSPSSKME

* 9YIRHE VEOHRHQMWR 'SRRWNKQEPI ZIVWMSSRMPI

e TMHYQMWI YYIWXM TVSSZMQMW IO W B MIBEWR ES ® BP| B NPEE BN RMSYSMELW XX | W X

e /YM SWXWMH YYI XIPIJSRM IIQEPHE WIEHHEVQMRVISKRRIGXRM VEOIRHYWIW
* %WWIXE XIPIJSR ZZLIQEPX xQ xJX VEEHMYWIWWI SQE OIPPEWX

« TMHYQMWVI*MMQM WMWIRIQMW I ®EBNBDIR X 5AR B SBEPWIEWEXM R M YW/ EM Y EH
WIEHI

"ENYXE OIPPEC@ZNEEP REFPAAM LIRHYZYSWPIJSREEVMWXE XIPIJSR

8®VOISXWMRK


http://www.garmin.com/ble
http://garmin.com/voicefunctionality

I[EW WEER QEWYERXEVMX SQE OIPPEKE#

[IPP 3LMPHYF XIEX®R YIRS AHYIKE I WQEOSVHWIP LIRHEQUMRE S QEP® EP REK
ERHYVM SQEZELIP WMHYQE 4ZVEWX WMHYQMWX 3LIRHYF OIPP ERHYVMKE E
SR EOXMMZRI NE PIZMEPEW

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOVYPI
"EPIMEHIHLIRHYZYWPE ERMOWWE YYW

811 ZEPMO

« :EPXWM O®MOI

« :EPM ERHYVM X33T

‘®MH OSLERHEHE ZEPM OQ4PHAN ® YZEMQ IZ S PARIR HEPM R |

1MRY O®VZEOPETMH IM 3LIRHY OIPPEKE

IYM WY O®RVZEVIXEEMMH IIPRIZEPX 3LIRHEXYH WMRY XIPIJSRMKE Z®MZEH R
PYYE EYXSQEEXWIPX 3LIRHYWI WMRY XIPIJSRMKE 4VSSZM NZVKQMW X

* 03PMXE ZZPNE SQ@FIXIPAIRBMSSKME

OMWEXIEZIX ZX SQE XIPIJSRM OEWYXYWNYLIRHMWX
* /®VZEOPETTI OIPPEKE 2LIRHEHIW T3WM XIPIJSRMWX xQ XNEPE OEYKY\V
* 71S ORVZEOPETMH ZH PP RAPENMXIFEKRHE QMRIO 3P Kx

1Y QYYWMOE SR OEXOIRHPMO Z®M O®VZEOPETTMLE

/IYM OEWYXERYOIRMEV SR SLBRPHYHXSBHEVYLZEOPETTMHIKE SR WMKREEP O®MKI X
NE ORVZEOPETTMHI ERXIRRM ZELIP SR SXWIRZLXEZYW

e /IYM WMKREEP PZFMF WY OILE Z®MF WMKREEP OEXOIHE Z®M O®VZEOPETT
* /YM OERREHROGIZERVEOYP VERHQIP TIEQWY OGEREORPE SIPMRIE WMRY ZEWEOY
s /[®{VZEOPETTMHI QYHIPMH SR IVMRIZEH WIIX®XXY Z®MH TVSSZMHE OERHE

e /YM OEWYXEH QIXEPPMWX Z®M RELEWX OIPPEVMLQE WMMW WMKREEPM X
WMPMOSSRVMLQ

I®PEV Z®M QMOVSJSR SR ZIIKE OSOOYTYYXYQMWI

42VEWX YNYQMWX Z®M TIWIQMWX Z®M OIPPE OSOOYTYYHIX ZIIKE Z®MF OIP
QMOVSJISRM TSVXMHIWWI SR NZZRYH ZIXX :IWM OIPPE IM OELNYWXE OYMH
'IIKE OSOOYTYYXYRYH OIPPE TYLEWXEHIW NINKO®I W SEHRHEIQIMPAHKXW NY LMW II

IYMHEW VMRKM P®TIXEQMWI RYTYZENYXYWX X3LM

" ®MQEPMO IX XIKIZYWI ENEP ZENYXEH OSKIQEXE \;DFN}EMV\R{\PTHSR TREQEWXN
WIOYRHMX EIKE X O®MKI LMPNYXMWIQ VMRK Z®M WTSVHMEPE SQFIVP3PMX
SR WEEHEZEP XIKIZYWXI] TYLYP QMW XSIXEZEH OZWMXWM VMRKI OZWMXW!
WTSVHMEPE 3QFIVP:PMXYWM 6MRKM X:LMWXEQMWI JYROXWMSSR IM SPI WI
EYXSQEEXWIH VMRKMH NSSOWYH TYLOEQMWIH Z®M TEYWMH RZMXIOW NZ
YNYQMRI NE XVIIRMRKYH

TEXIPPMMXWMKREEPMHI LEROMQMRI

TEXIPPMMXWMKREEPMHI LEROMQMWIOW ZENEF WIEHI ZEVNEQEXE ZEEHIX X
EWYOSLE EPYWIP EYXSQEEXWIPX

-,.) PMWEXIEZIX +47 M OSLXKEXE)BRXEEESG X +HWW M P X
IMRI PEKIHEWWI TEMOE
7TIEHQI IWMSWE TIEOW SPIQE XEIZE TSSPI WYYREXYH
3SXE OYRM WIEHI WEXIPPMMHMH PIMEF
TEXIPPMMXWMKREEPMHI PIMHQMWIOW Z®MF OYPYHE « WIOYRHMX

8®VOISXWMRK


https://www.garmin.com/aboutGPS

+47 WEXIPPMMHM ZEWXYZ®XQMWI XZMYWXEQMRI
« 73ROVSSRM OHPPEMBBRXSKE WEKIHEWXM

« "LIRHE OIPP 97& GENRMRRMREWRHYWI EFMP EVZYXMKE

« 73ROVSSRM OIPP YEDQRIHRY \BEM GXSSXIKE XIPIJSRM EFMP

* "LIRHE WHEWVIQRBRX;3KENN LXQIZEFE Z®VKY OEYHY

/IYM SPIH PSSRYHBVIRHERKISKE PEEHMF OIPP EPPE QMXQI TZIZE WEXIPPM
OMMVIWXM WEXIPPMMXWMKREEPI PIMHE

* :MM OIPP ®YIl O®VKIXIWX LSSRIXIWX NE TYYHIWX IIQEPI
e .2z TEEVMOW QMRYXMOW TEMKERPI

AYPWMWEKIHYW QMRY OIPPEP IM SPI XZTRI
OMWEXIEZIX TYPWMWEKIHYWI ERKEY QWM RSB ZKXEEHVIWWMP X

BIKIZYWI XIQTIVEXYYVMRZMX TSPI XZTRI

[ILEXIQTIVEXYYV Q®NYXEF WMWIQMWI XIQTIVEXYYVMERHYVM XIQTIVEXYYV]
WEEQMWIOW Z®XE OIPP VERHQIPX ZVE NE SSXE OYRM QMRYXMX

/IPPE OERHQMWIP XZTWI ZZPMWXIQTIVEXYYVMRZMHY RZKIQMWIOW Z®MH OE
XIQTI

(IQSVI*MMQMWX Z?PNYQMRI
(IQSVI*MMQ IWMXEF WMRY OZIOIPPEW JYROXWMSSRMHI IIPZEEXI
ENY XE OMMQMO@LIR)WHDSVHE

:EM

%OXMMZWYWI NZPKMQMRI
OMWEXIEZIX EOXMMZWYWI N%PKMENWWM RBXEG PYMEB]EEHVIWWMP X

1IMRY WEQQYEVZ IM RZM ®MKI SPIZEX

IYM WEQQYEVZ IM RZM ®MKI Z®MH TVSSZMHE NzZVKQMWX

« /[ERRE OIPPE QMXXIHSQMRERXWIP OZIP

- /JERRE OIPPE XEWOYW OYM P30OEH PETWIOZVY Z®M QYVYRMMHYOMX
- /[ERRE OIPPE XEWOYW OYM OEWYXEH EOXMMZWIPX EMRYPX OZWM

1f6/970IPP Z®OMF X®PKIRHEHE XIEXYH OSVHYZEMH PMMKYXYWM RX R®YH
WEQQVYHIRE

[TPPE NE XENRYMR "SFBRIGXWEQQYRZMX IM 3LXM
7TMRY OSRXBMR 'SREIGXYRZMX YYIRIF WMMW OYM SQE OIPPE W3ROVSSRMH
811 ZEPMO

*« 73ROVSSRM SQE WEQQYRZMEX QNER RBWIRVMEE YV QMR 'SBRWYXEQMRI EVZYX
PILIO3PKX

« 73ROVSSRM SQE WEQQYR*EXQNR I'BRRVARB¥EWIQMR 'SEBRWYXEQMRI
PILIOSPKXx

3SXE OYRM ERHQIMH W3ROVSSRMXEOWI
73ROVSSRMQMWIOW Z®MF OYPYHE QMXY QMRYXMX

1f6/97VEOIRHMEWRQMR 'SRBNBKQMR )\ZYWWO IRHEQMRI IM W:ROVSSRM ERHQ
WEQQYRZMXY

8®VOISXWMRK


http://garmin.com/heartrate
http://garmin.com/ataccuracy

0ZFMXYH OSVVYWXI RZMX TSPl XZTRI
/IITPP WMWEPHEF WMWIQMWX FEVSQIIXVMX QMW Q®®HEF OSVVYWXI PZFMQN

« 3XWM OIPPE XEKE PEEHMQMWOSRXEOXMHI PZLIHEP SPIZEMH ZZMOWIMH F
PEEHMQMWOSRXEOXMHI SQFVYWX

/IYM FEVSQIIXVMEZEH SR FPSOIIVMXYH Z®MF FEVSQIIXVM N®YHPYW LEPZ]
PSTYXEHE

AYLEWXEQMWI NZVIP PEWI OIPPEP XZMIPMOYPX OYMZEHE
e /[SVVYWXI| PZFMQMWIP ZzVE OZWMTYYWX OMRRM LSME IKE XVITMEWXQIMH Z
*« 8YKIZE XYYPI OSVVEP ZEPIHI RZMXYHI ZZPXMQMWIOW OEXE OIPP OZMWI Z

OMWE

1EOWMQEEPWI LETRMOYXEVFMQMWZ®MQI WXERHE

2IRHIW XEFIPMXIW SR RZMHEXYH QEOWMQEEPWI LETRMOYXEVFMQMWZ®MQI
OEYTE
1f6/970YM OIPP SR VEXEWXSSPM VI*MMQMW TSPl QEOWMQEEPWI LETRMOY

1ILIH 4VSXWIRXMMP . ‘ . . . ‘ .

"PMLIE

7YYVITzy
VERI

1 E

[RA)
N

6ELYPHE

JEPF .

2EMWIH 4VSXWIRXMMP . ‘ . . . ‘ .
"PMLIE

7YYVITzy
VERI

1 E

6ELYPHE

LA
N

JEPF .

%RHQIH SR XBMWIOMRIYH/ -RWREMKXYXMWEXIEFI WEEQMW I[QW 35 P IBAWKWE XZN NP WEE

OMWE


http://www.CooperInstitute.org

:2ZVZMPMWIH Q®F ®HMOYH NE NSSOWYH:REEQMOE EI

.SSOWYH:REEQMOE OYZEHIP SR IIPMWERHQIXI| ZZVZMPMRI Q®®HMO )IPMWE
ZOROYQMWI QEEKE OSOOYTYYXI ENE QEEKE OSOOYTYYXI|I ENE XEWEOEEPY
WEEH Z®VVIPHE SQE NSSOWYH:REEQMOE ERHQIMH XIMWXI NSSOWNEXI| ERH
TVSXWIRXMMPMHIP

+EVQBR ZEEHIPRYH TEPNYWMH O®MKMP IVM XEWIQIXIP SPIZEMH NSSOWNEN
SR XEZEPMWIH ZZLIQ OSKIRYH Z®M EIKPEWXI|I NSSOWNEXI TYLYP 6SLIPMWI
XEZEPMWIH OSKIRYH Z®M OMMVIXI NSSOWNEXI TYLYP /SKIRYH NSSOWNEXI
ENEH ZZMOWIQ ZIVXMOEEPRI Z®ROYQMRI ZZMOWIQ ZIVXMOEEPWYLI RMRK
AMOIQEXIP NSSOWNEXIP SR WMMWOM TMWYX EIKPEWIQ V3XQ TMOIQEH WEC
"IVXMOEEPWYLI SR ZIVXMOEEPWI Z®ROYQMWI NE WEQQY TMOOYWI NEKEXM!'

.SSOWYH:REEQMOE PMWEXIEEMQ MRMBMRE MRKIM RBIPHKIEQWVNSSOWYHSREEQMOE
XISSVMEMH NE ERHQIXI X®PKIRHYWM Z®MH SXWMHE QEMRIOEXIWX NSSOWY

:2VZMXWS4S\RSWXIRXM‘I\/BP>0QM/ISZ$R.MQ\MO 1EEKE OSOOYTYYXI‘
I " XxWEQQY QMRYXMWW

. 7MRMRI « XWEQQY QMRY¥XMWYW

- 6SLIPMRI * XWEQQY QMRY¥XMWW

. 3VER* * « XWEQQY QMRY¥XMWW

. A4YRERI XWEQQY QMR Y XMW W

1EEKE OSOOYTYYXI ENE XEWEOEEP

1IEEKE OSOOYTYYXI ENE XEWEOEEP Q®®HEF NSSOWYW3QQIIXVMEX NE WII O
OSOOYTYYXI ENEWX 2ZMXIOW NE ZEWEORSSP RZMXEF IX NSSOWNE ZE
OYZEXEOWI OEOW EVZY RX - WMMW XZLMWXEF ZEWEOYX NE TEVI

:ZVZMXWSSR . 4YRE. 3VER. GSLIPMR. 3VER. AYRERI

73QQIIXVME ,EPF 6ELYPHEZIE 6ELYPHEZEPF

8IMWXI NSSOWNEXI

1EEKE OSOOYTYYXI| I X: o X: X e X4 x 4" X4
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