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Alustamine

/\ HOIATUS
Toote hoiatused ja muu olulise teabe leiad toote karbis olevast juhendist Tadhtis ohutus- ja tootealane teave.

TEATIS

Kallakusimulaator Tacx Alpine tihildub treeninguseadmetega Tacx NEO 3M ja Tacx NEO 2T parast seda, kui
laadid treeninguseadmesse uusima tarkvara.

+ Enne jalgratta ihendamist seadmega Tacx Alpine loe labi juhised.
Skanni QR-koodi oma telefonis oleva kaameraga ning jargi rakenduse Tacx Training juhiseid.

ok F_'-a.r

Al e O
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VIHJE: rakendus Tacx Training sisaldab seadme seadistamist, videoid ja tarkvarauuendusi (Seadme Tacx

Alpine sidumine su trenaZéori ja rakendusega, lehekiilg 12).

Hoia tarkvara seadmes Tacx ajakohasena. Tarkvarauuendused tdiustavad seadme privaatsust, turvalisust ja
funktsioone.

Parima kasutuskogemuse jaoks kasuta seadet Tacx Alpine ainult siis, kui see on lihendatud.

- Parima tulemuse saamiseks paiguta Tacx Alpine jiigale matile vdi liihikarvalisele vaibale. Ara kasuta pehmel
ja pikakarvalisel vaibal.

MARKUS. jalgratas teljevahega 1165 mm vdi iile selle ei pruugi mahtuda Tacx treeningumatile.

+Abi ja teabe (nt tootejuhendid, korduvad kiisimused, videod ja klienditugi) saamiseks ava veebisait
support.garmin.com.
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Treeninguseadme Tacx Alpine kokkupanekujuhised
Paigalduskomplektid

Tacx Alpine sisaldab kahte eraldi paigalduskomplekti, mille tahistus on @Ja

eIgSSKOmPIES Labiva telje suurused K rvapastustelje
suurused

Trenazoor Tacx NEO 3M

Vit jaotist. Seadme ' Tacx Alpine paigal- 142 v5i 148 mm Ibiv telg 130 vdi 135 mm kiirvabas-
Tacx Alpine paigaldamine, duskomplekt tustelg

lehekiilg 4.

Trenazoor Tacx NEO 2T @ Tacx Alpine paigal-
Monteerimisel vajatakse  duskomplekt 130 vdi 135 mm kiirvabas-

modlemat paigalduskom- 142 v5i 148 mm labiv telg tustelg
plekti. Tacx NEO 2T paigal-

duskomplekt

Keeratavate otsakorkide paigaldamine trenazoorile Tacx NEO 2T

TEATIS
Tacx Alpine thildub trenazodriga Tacx NEO 2T, kuid pead trenazd6ri mdlemale poole paigaldama uued
keeratavad otsakorgid. Vanad otsakorgid ja vaherdngas (ketaspiduritele) ei tihildu. Vanade osade kasutamine
vOi pdhjustada varakahju.

Kui sul on trenazoor Tacx NEO 3M, siis vt jaotist Seadme Tacx Alpine paigaldamine, lehekiilg 4.
1 Eemalda jalgratas Tacx NEO 2T trenazdorilt.
2 Teevalik:
Kui sul on kiirvabastustelg, siis kasuta mdlema otsakorgi eemaldamiseks 5 mm kuuskantvétit.
Kui sul on labiv telg, siis kasuta mdlema otsakorgi eemaldamiseks 17 mm mutrivotit.
MARKUS. méned mutrivétmed ei pruugi sobida ja pead vdib-olla eemaldama kasseti.
3 Ava paigalduskomplekt (B) ja v&ta vilja sinine todriist, vaherdngas ja Driveside 5-6Nm lukustusmutter.
4 Kasuta tabelit oma teljetiilibile digete osade valimiseks.

130 mm kiirvabastustelg

135 mm kiirvabastustelg | Thru-Axle 142

142 mm |abiv telg

| Thru-Axle 142 le 12mm le 12mm

148 mm labiv telg Thru-Axle 148 Thru-Axle 12mm Thru-Axle 12mm
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5 Kasuta trenaz6ori mitteajamipoolel sinist tooriista otsakorgi toe @ paigaldamiseks.

MARKUS. kui sul on ketaspidurid, siis pead paigaldama uue vaherénga (2), et jatta vahemaa trenaz6éri ja
pidurisadula vahele.

Kontramutrit saad kasitsi pingutada sinise to6riistaga. Momendivétme kasutamisel soovitab Garmin®
kontramutri puhul kasutada maksimaalset joumomenti 6 N - m (4,4 naeljalga).

7 Paigalda mélemad keeratavad otsakorgid @
8 Paigalda oma jalgratas Tacx NEO 2T trenaz6érile vastavalt kasutusjuhendile.
9 Istutrenazoorile ja tee pedaalidega paar ringi.

VIHJE: uued keeratavad otsakorgid vdivad jaada Tacx NEO 2T trenazdorile isegi, kui sdidad ilma seadmeta
Tacx Alpine.
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Seadme Tacx Alpine paigaldamine

Liikuva aluse paigutamine
Enne liikuva aluse (1) paigutamist peab jalgratas olema paigaldatud iihilduvale trenaz66rile, nagu Tacx NEO 3M

1 Eemalda esirattatugi.

2 Paiguta liikuv alus esiratta alla.
3 Aseta Tacx Alpine jalgratta esiosa lahedale, et saaksid selle hdlpsalt liikuvale alusele veeretada.

4 Joonda liikuv alus esiratta rummuga @) joondamistsooni @) kohal, ideaalselt keskme Idhedal.

[n)
>
20
=
Z

5 Kui kasutad treeningumatti, siis reguleeri jalgratast ja trenazoori, et liilkuva aluse esiosa joonduks
treeningumati esiosaga (valikuline).
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Kiirvabastusteljega ratta kinnitamine

Tacx Alpine Ghildub rattaga, millel on 12 v&i 15 mm labiv telg (Milline on minu kiirvabastustelje suurus?,
lehekiilg 15). Kui sul on kiirvabastustelg, siis ava jaotis Kiirvabastusteljega ratta kinnitamine, lehekiilg 6.

1 Ava paigalduskomplekt (A) ja vali teljﬁ/ad oiged keeratavad otsako“

Thru-Axle 12x100

Thru-Axle 15x100
Thru-Axle 15x110

2 Kinnita keeratavad otsakorgid seadmele Tacx Alpine.

3 Eemalda jalgrattalt esiratas ja hoia raamist kinni.
4 Veereta Tacx Alpine liikuvale alusele ja joonda jalgratta kahvel keeratavate otsakorkidega.
5 Sisesta telg ja keera see kasitsi tihedalt kinni.

6 Keera telg tihedalt kinni pérdemomendi naidikuni, mis on toodud teljel vdi su ratta juhendis.
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Kiirvabastusteljega ratta kinnitamine

/\ HOIATUS
Korralikult pingutamata vdi sulgemata kiirvabastushoob v6ib pohjustada vigastust vdi varalist kahju.

1 Ava paigalduskomplekt (B)ning vali QR keeratavad otsakorgid ja kiirvabastustelg.
2 Kinnita keeratavad otsakorgid @ seadmele Tacx Alpine.

Keera kork kasitsi tihedalt kinni, jattes rattakahvlile parajalt ruumi.
Eemalda jalgrattalt esiratas ja hoia raamist kinni.

Veereta Tacx Alpine liikuvale alusele ja paiguta rattakahvel teljele.
Keera kork kinni ja sulge kiirvabastuskaepide.

N o a b~
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Toitejuhtme iihendamine ja seadme Tacx Alpine kalibreerimine

/\ ETTEVAATUST

Toitekaabel on toote karbis. Ara piilia kasutada seadmega Tacx Alpine kolmanda poole toitekaablit vdi
adapterit, kuna see voib pohjustada kehavigastusi voi treeninguseadme kahjustamist.

TEATIS

Ara proovi jalgrattale istuda kalibreerimise ajal, sest sellega vdib kaasneda varaline kahju.

Seadme Tacx Alpine esmakordsel sisseliilitamisel vilgub aeglaselt margutuli AUTO ja vajalik on kalibreerimine.
1 Uhenda toitejuhe @) pessa @).

2 Uhenda toitekaabel standardsesse seinakontakti.

Toitejuhe peaks olema piisavalt pikk, et koos seadmega Tacx Alpine vabalt lilkuda.
3 Joonda seadme Tacx Alpine jooned liikuva aluse (3) joontega.
4 Joonda trenazoor, rattaraam, juhtraud ja Tacx Alpine.

5 Hoia 6 sekundit korraga all nuppu 4 ja & .
6 Kui koik kolm LED-tuld vilguvad, siis vabasta nupud kalibreerimise alustamiseks.

Kalibreerimise ajal vilguvad kdik margutuled aeglaselt. Tacx Alpine liigub Ules ja tagasi tasemele. Kui
margutuled I6petavad vilkumise, siis on kalibreerimine 16pule viidud.
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Vahemaa kontrollimine

TEATIS

Kui alltoodud toiminguid ei jargita, siis vdib tulemuseks olla varaline kahju.

Veendu, et likski ese ei takista toitejuhtmeid.

Suuna toitejuhtmed nii, et need ei hairiks kasutuse ajal trenazo6ri voi seadet Tacx Alpine.
Kontrolli vahemaad ketikaitse ja rattakahvli juures kdikidel kdrgustel ja juhtraua keeramisel.
Istu ratta selga ja sdida manuaalses reziimis (Rattasdit, lehekiilg 12).

Margutuli AUTO on kustunud.

Veendu, et sdidu ajal on lae korgus piisav.

Vajadusel ava rakendus Tacx Training ja maara kalde piirvaartused.

Ketikaitse kauguse kontrollimine
Enne kauguse kontrolli tegemist tuleb seadistada ratta dige teljevahe ja trenaz66r rakenduses Tacx Training.
VIHJE: v6id kasutada mé&dulinti, mis on kaasas paigalduskomplektiga siimboliga (A).

1
2
3

(o]

Vajuta samal ajal A W, et muuta Tacx Alpine jalle 0% kaldele.
Jalgi kdige vadiksemat kaugust trenazoori ja ketikaitse vahel.
Ava paigalduskomplekt siimboliga (A) ja vali iihilduvusnaidik ().

Vajuta W ja kontrolli kaugust iga kord, kui nuppu vajutad.
Saad kallet ka kasitsi kontrollida, selleks kasuta seadme satetes rakendust Tacx Training.
Korda sammu 4 ja jalgi kaugust trenazoori ja ketikaitse vahel:

+ kui ndidik ei mahu kahe osa vahele, jatka sammuga 6.

+ Kui kahe osa kalle ei ole 0% kuni —10%, siis liigu jargmise kauguse llesandeni (Rattakahvli kauguse
kontrollimine, lehekiilg 9).

Vajuta 4 ja jalgi kallet.

VIHJE: kalle esitatakse rakenduses Tacx Training.

Ava rakenduses Tacx Training seadme Tacx Alpine satted.
Vali Kallak > Grade Range.

Minimaalse kalde seadistamiseks kasuta liugurit.
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Rattakahvli kauguse kontrollimine
Vaja laheb hilduvusnaidikut paigalduskomplektist simboliga @
1 Vajuta W, kuni Tacx Alpine on kdige madalamas asendis.
MARKUS. minimaalne kalle on —10% vdi kohandatud vaartus (Ketikaitse kauguse kontrollimine, lehekiilg 8).

2 Keera lenkstangi nii kaugele kui voimalik (mdlemas suunas ja mdlemal kiiljel) ning sisesta néidik kahvli ja
seadme Tacx Alpine vahele.

Kui naidik mahub kahe osa vahele mdlemas suunas, ei ole vaja rohkem midagi teha. Kui kauguse
kontrollimine nurjub, jatka sammuga 3.

3 Ava paigalduskomplekt siimboliga (A) ja ava kaitseribad.
VIHJE: Garmin soovitab enne kaitseribade paigaldamist rattakahvlit puhastada.
4 Aseta kaitseribad rattakahvlile seal, kus rattakahvel on seadmele Tacx Alpine kdige Iahemal.

Treeninguseadme Tacx Alpine kokkupanekujuhised



Treening

Rakendus Tacx Training

Rakenduse Tacx Training saad oma thilduvasse telefoni, tahvelarvutisse vOi arvutisse alla laadida.

E -:
!r'ﬂln.F'-F'E
Sodida pdnevatel radadel kodust lahkumata.
Loo endale oma sdiduradu, treeninguid ja palju muud.
Juhi oma treeningut, kohanda vaikesatteid ja tuvasta probleeme.

Stinkrooni sisetreeningu andmed oma kontoga Garmin Connect”.
Varskenda seadme tarkvara (Seadme Tacx Alpine tarkvara uuendamine, lehekiilg 13).

Treening



Oleku margutuled ja nupud

®©

Treeningureziimi
margutuli

@

Trenazoori Uhenduse
margutuli

®

Mobiilseadme
Uihenduse margutuli

@AUTO
OF N
O) 4

Torkeotsing

Automaatne treeningureziim (margutuli pdleb) tahendab, et Tacx Alpine jargib raja
kallakut automaatselt.
Manuaalne treeningureziim (margutuli kustunud) tahendab, et pead kalde juhtimiseks

kasutama nuppu Aja v

Aeglaselt vilkuvad LED-tuled néitavad, et seadet Tacx Alpine on vaja kalibreerida (Millal
peaksin seadet Tacx Alpine kalibreerima?, lehekiilg 14).

Polev margutuli tahendab, et Tacx Alpine on (ihendatud trenazodriga.
Vilkuv méargutuli tdhendab, et Tacx Alpine otsib trenazdori.

Polev margutuli tahendab, et Tacx Alpine on ihendatud rakendusega.
Vilkuv margutuli tahendab, et Tacx Alpine otsib rakendust.

Vajuta automaatse ja manuaalse treeningureziimi lilitamiseks.

Seadme lilitamiseks sidumisreziimi hoia all 3 sekundit.

Tehaseséatete taastamiseks hoia 10—-15 sekundi jooksul all (Tacx Alpine ei reageeri,
lehekiilg 14).

Vajuta kalde kasitsi suurendamiseks.

Vajuta kalde kasitsi vahendamiseks.
VIHJE: seadme Tacx Alpine 0% kalde juurde naasmiseks void samal ajal vajutada

AV

Lisateabe saamiseks vt jaotist Térkeotsing, lehekiilg 13.

Treening
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Rattasoit

Sinu esimene so6it seadmega Tacx Alpine peaks olema liihike manuaalne treeningséit. Peaksid tutvuma
juhtseadiste ja s6iduasenditega.

1 Kui sul on treeninguseade Tacx NEO 3M, siis vota kiikuv alus lukust lahti.
VIHJE: igat nuppu tuleb keerata siimboli ﬂ, suunas kuni kuuled kldpsatust.
2 Vajuta seadmel Tacx Alpine nuppu AUTO, et liilitada vélja LED ja lubada manuaalne treeningureziim.
Hakka aeglaselt pedaale sdtkuma.
4 Vajuta 4 voi N jalgratta esiosa tdstmiseks vai langetamiseks.
VIHJE: seadme Tacx Alpine 0% kalde juurde naasmiseks v6id samal ajal vajutada 4 @& .
5 Keera juhtrauda paremale ja vasakule.

w

Soidu ja treeninguga seotud napunaited

+ Parima kasutuskogemuse jaoks kasuta seadet Tacx Alpine ainult siis, kui see on ihendatud.

+ Kasuta rakendust Tacx Training, et seadistada dige teljevahe, trenazoori tiilip ja muud treeningueelistused.
VIHJE: v6id kasutada m&6dulinti, mis on kaasas paigalduskomplektiga siimboliga (A).

+ Valdi sprinti, kui kiikuv alus on sisse lilitatud. Void sprintida, kui kiikuv alus on blokeeritud.

+ Kui kasutad trenazo6ri Tacx NEO 2T ilma kiikuva aluseta, siis markad kalde suhtes pisut positiivset nihet.
Void seda muuta rakenduse Tacx Training seadme satetes.

+ Kui tunned sdidu ajal iiveldust, proovi jargnevaid soovitusi.
o Fokusseeri pilk ratta ees olevasse punkti.
> Vaata sOitmise ajal treeningvideot.
o Joo enne sditmist ja sdidu ajal piisavalt vett.
o LOpeta s0it ja proovi uuesti, kui tunned end paremini.

Seadme Tacx Alpine sidumine su trenazoori ja rakendusega

Optimaalse joudluse ja treeningufunktsioonide tagamiseks soovitab Garmin seadme Tacx Alpine siduda
Ghilduva trenazoori ja rakendusega Tacx Training.

1 Uhenda oma iihilduv Tacx trenaz6or vélise toitega.

Seo lihilduv Tacx trenazoor rakendusega Tacx Training.
Uuenda trenazdori tarkvara, kui moni uuendus on saadaval.
Rakenduses Tacx Training vali Seaded > Device Manager.
Arata trenazdor ja vii see sidumisreziimi.

Seadmel Tacx Alpine hoia 3 sekundit all nuppu AUTO.

a b~ WDN

()]

Nupu vabastamisel vilguvad kdik méargutuled kiiresti ning margutuled @\\ja @ vilguvad, kuni Tacx Alpine

otsib trenaz66ri ja rakendust. Uhenduse loomisel jadvad méargutuled @ja E"] pdlema.

7 Sidumiseks puuduta rakenduses Tacx Training valikut Tacx Alpine ja oota, kuni Gihendatud seade muutub
roheliseks.

8 Vajuta seadmel Tacx Alpine nuppu AUTO, et margutuli pdleks piisivalt.

Automaatne treeningureziim tahendab, et Tacx Alpine jargib raja kallakut automaatselt.
9 Valirada.
10 Alusta pedaalimist.
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Seadme teave

Ootereziim

Parast 10 minutit tegevusetust liilitub seade Tacx Alpine ootereziimi ja Bluetooth® iihendused peatatakse.
Seadme dratamiseks vajuta nuppu voi keera lenkstangi (Oleku mérgutuled ja nupud, lehekiilg 11).

Seadme hooldus ja hoiustamine

Toote hoiatused ja muu olulise teabe leiad toote karbis olevast juhendist Téhtis ohutus- ja tootealane teave.

Kui seadet ei kasutata, lihenda see toiteallikast lahti.

Kui su trenazdoril on kiikuv alus, siis kontrolli joondust ja lukusta kiikuv alus trenazd6ri mittekasutamisel.
Parast iga kasutuskorda piihi seade puhtaks.

Puhasta seadet enne hoiustamist.

Tehnilised andmed

Toiteallikas

Kasuta kaasasolevat toitekaablit.
Alates 100 kuni 240V, 50/60 Hz

Energiakulu ootereziimis

<0,5W
Parast 10 min joudeolekut ltlitub seade ootereziimi.

Tootemperatuuri vahemik -10° kuni 40 °C (14° kuni 104 °F)

Hoiutemperatuuri vahemik -20 kuni 60 °C

Juhtmeta side sagedus ja edastusvdimsus 2.4 GHz @ 8.32 dBm

So6itja maksimaalne kaal 120 kg (264 Ib.)
Torkeotsing

Seadme Tacx Alpine tarkvara uuendamine

Enne kui saad seadme tarkvara uuendada, tuleb siduda Tacx Alpine rakenduse Tacx Training uusima
versiooniga (Seadme Tacx Alpine sidumine su trenaZd6ri ja rakendusega, lehekiilg 12).

1

2

H

Uhenda toitejuhe tavalise seinapistikuga (Toitejuhtme iihendamine ja seadme Tacx Alpine kalibreerimine,
lehekiilg 7).

Ava oma telefonis vdi tahvelarvutis rakendus Tacx Training.

VIHJE: peaksid kontrollima oma telefoni voi tahvelarvuti aku laetuse taset.

Vali suvandid Seaded > Device Manager.

Vali Tacx Alpine.

Vali Piisivara uuendus > Uuenda.

Seadmes Tacx Alpine vilguvad kdik LED-tuled tarkvara uuendamise ajal paripaeva jarjekorras.
Oota, kuni tarkvarauuendus Iopeb.

VIHJE: tarkvara uuendamise ajal @ra iihenda seadet vooluvorgust lahti ega vaheta rakendusi.
See voib votta paar minutit.
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Millal peaksin seadet Tacx Alpine kalibreerima?

Kui seade on olnud mitu kuul hoiul v6i kui paigaldad uue ratta vdi trenazoori, peaksid seadet Tacx Alpine
kalibreerima (Toitejuhtme (ihendamine ja seadme Tacx Alpine kalibreerimine, lehekiilg 7).

Enne sditmist soorita jargmised tegevused:

kontrolli seadmes Tacx Alpine LED-tuld AUTO LED. Aeglaselt vilkuv LED-tuli tdhendab seda, et seadet
peab kalibreerima.

Kontrolli, kas rakenduses Tacx Training on esitatud kalibreerimisteateid.

Tacx Alpine ei reageeri
Juhul kui Tacx Alpine I6petab reageerimise, saad lahtestada seadme tehasesatetele.
1 Hoia nuppu AUTO 15 sekundit all.
2 Vabasta nupp siis, kui kéik LED-tuled vilguvad kiiresti.
3 Oota, kuni seadet lahtestatakse.
Tehasesatete taastamise ajal hddguvad kdik LED-tuled vastupéevalises suunas.

Pé&rast tehasesétete taastamist tuleb kalibreerida Tacx Alpine (Toitejuhtme ihendamine ja seadme Tacx Alpine
kalibreerimine, lehekiilg 7).

Samuti tuleb seade Tacx Alpine Gihilduva trenazdéri ja rakendusega Tacx Training siduda (Seadme Tacx Alpine
sidumine su trenaZé6ri ja rakendusega, lehekiilg 12).

Miks koik LED-tuled vilguvad?

Juhul kui kdik seadme Tacx Alpine LED-tuled vilguvad aeglaselt samal ajal, on tekkinud riistvara torge.
1 LOpeta sditmine ja tule rattalt maha.
2 Uksikasjade jaoks ava rakendus Tacx Training.

Kuidas tahvelarvutit paigaldada?

TEATIS

Seadme Tacx tahvelarvuti alus (T2098) voib pohjustada seadme Tacx Alpine haireid ja véimalikke
tootekahjustusi.

Kui sul on seadme Tacx tahvelarvuti alus (T2098), liiguta alus seadme Tacx Alpine osadest eemale ja
kontrolli kaugust.

Kasuta seadme Tacx klambrit tahvelarvutite (T2092) jaoks.
Uhilduvate tarvikute hankimiseks ava buy.garmin.com.
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Milline on minu kiirvabastustelje suurus?

Suurema osa telgede suurus on triikitud voi uuristatud telje peale. Enimlevinud suurused on 12 x 100 mm,
15x 100 mm ja 15 x 110 mm. Labimdddu tuvastamiseks void sisestada telje otsakorkide sisse. Pikkuse
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