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��

�� �%�P�Y�W�X�E���X�I�K�I�Z�Y�W�X�����8�I�K�I�Z�Y�W�I���E�P�Y�W�X�E�Q�M�R�I�����P�I�L�I�O�³�P�K�����
��

�7�M�W�W�I�N�Y�L�E�X�Y�W ��



Seadme €levaade

���4�Y�Y�X�I�I�O�V�E�E�R

�• �T�Y�Y�H�Y�X�E���Q�I�R�³�³�W�Y�Z�E�R�H�M���Z�E�P�M�Q�M�W�I�O�W��

�• �˜�P�I�Z�E�E�X�I���E�Z�E�Q�M�W�I�O�W���L�S�M�E���E�P�P���W�M�L�Z�I�V�T�P�E�E�H�M���E�R�H�Q�I�M�H���Z�®�M���J�Y�R�O�X�W�M�S�S�R�I��

�1�ƒ�6�/�9�7�����W�I�I���J�Y�R�O�X�W�M�S�S�R���I�M���S�P�I���O�®�M�K�M���W�M�L�Z�I�V�T�P�E�E�X�M�H�I���O�S�V�V�E�P���W�E�E�H�E�Z�E�P��

�• �˜�P�I�Z�E�E�X�I�P�S�I�R�H�M���N�E���Q�I�R�³�³�H�I���W�M�V�Z�M�Q�M�W�I�O�W���R�M�T�W�E���³�P�I�W���Z�®�M���E�P�P�E��

�• �)�I�P�Q�M�W�I�P�I���I�O�V�E�E�R�M�P�I���R�E�E�W�Q�M�W�I�O�W���R�M�T�W�E���T�E�V�I�Q�E�P�I��

�• �7�M�L�Z�I�V�T�P�E�E�H�M�P�I���R�E�E�W�Q�M�W�I�O�W���N�E���X�E�Y�W�X�E�Z�E�P�K�Y�W�I���Z�ž�L�I�R�H�E�Q�M�W�I�O�W���O�E�X�E���R�ž�M�H�M�O���T�I�S�T�I�W�E�K�E��

���0�-�+�,�8

�• �Z�E�N�Y�X�E���W�I�E�H�Q�I���W�M�W�W�I�P�³�P�M�X�E�Q�M�W�I�O�W��

�• �:�E�N�Y�X�E���I�O�V�E�E�R�M���L�I�P�I�H�Y�W�I���W�Y�Y�V�I�R�H�E�Q�M�W�I�O�W���Z�®�M���Z�ž�L�I�R�H�E�Q�M�W�I�O�W��

�• �:�E�N�Y�X�E���O�E�O�W���O�S�V�H�E���O�M�M�V�I�W�X�M���X�E�W�O�Y�P�E�Q�F�M���W�M�W�W�I�P�³�P�M�X�E�Q�M�W�I�O�W��

�• �.�Y�L�X�R�Y�T�T�Y�H�I���Q�I�R�³�³���R�ž�K�I�Q�M�W�I�O�W���L�S�M�E���E�P�P��

���9�4�x�1�)�2�9

�• �Z�E�N�Y�X�E���³�P�I�Z�E�E�X�I�P�S�I�R�H�M���N�E���Q�I�R�³�³�H�I���W�M�V�Z�M�Q�M�W�I�O�W��

�• �,�S�M�E���Q�I�R�³�³���O�Y�Z�E�Q�M�W�I�O�W���E�P�P��

���(�3�;�2

�• �Z�E�N�Y�X�E���³�P�I�Z�E�E�X�I�P�S�I�R�H�M���N�E���Q�I�R�³�³�H�I���W�M�V�Z�M�Q�M�W�I�O�W��

�• �,�S�M�E���W�Y�Z�E�P�M�W�I�P���I�O�V�E�E�R�M�P���Q�Y�Y�W�M�O�E���O�S�R�X�V�S�P�P�M�Q�M�W�I�O�W���E�P�P��

���7�8�%�6�8�x�7�8�3�4

�• �Z�E�N�Y�X�E���Q�I�R�³�³�W�Y�Z�E�R�H�M���Z�E�P�M�Q�M�W�I�O�W��

�• �:�E�N�Y�X�E���X�I�K�I�Z�Y�W�X�I���P�S�I�R�H�M���Z�E�E�X�E�Q�M�W�I�O�W���N�E���X�I�K�I�Z�Y�W�I���O�ž�M�Z�M�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�®�M���P�®�T�I�X�E�Q�M�W�I�O�W��

���&�%�'�/�x�0�%�4

�• �Z�E�N�Y�X�E���I�I�P�Q�M�W�I�P�I���O�Y�Z�E�P�I���R�E�E�W�Q�M�W�I�O�W��

�• �:�E�N�Y�X�E���V�M�R�K�M�����T�Y�L�O�I�E�N�E���W�E�P�Z�I�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�®�M���Q�M�X�Q�I���W�T�S�V�H�M�E�P�E�K�E���X�I�K�I�Q�M�W�I�P���Y�Y�I���E�P�E���Z�E�P�M�Q�M�W�I�O�W��

�• �,�S�M�E���E�P�P���O�I�P�P�E���Z�E�E�X�E�Q�M�W�I�O�W���³�O�W�O�®�M�O���Q�M�W���O�Y�Z�E���T�I�E�P��

�� �7�M�W�W�I�N�Y�L�E�X�Y�W



Puuteekraani lubamine ja keelamine
�• �4�Y�Y�X�I�I�O�V�E�E�R�M���E�N�Y�X�M�W�I�O�W���P�Y�F�E�Q�M�W�I�O�W���Z�®�M���O�I�I�P�E�Q�M�W�I�O�W���L�S�M�E���E�P�P���R�Y�T�T�Y���(�3�;�2 ���N�E���7�8�%�6�8��

�• �8�E�Z�E�O�E�W�Y�X�Y�W�I�����X�I�K�I�Z�Y�W�I���Z�®�M���Q�E�K�E�Q�M�W�I���E�N�E�P���T�Y�Y�X�I�I�O�V�E�E�R�M���P�Y�F�E�Q�M�W�I�O�W���Z�®�M���O�I�I�P�E�Q�M�W�I�O�W���L�S�M�E���E�P�P���R�Y�T�T�Y���1�)�2�9����
�Z�E�P�M���7�³�W�X�I�I�Q���"���4�Y�Y�H�I���N�E���Z�E�P�M���W�Y�Z�E�R�H��

Kella kasutamine
�• �.�Y�L�X�R�Y�T�T�Y�H�I���Q�I�R�³�³���R�ž�K�I�Q�M�W�I�O�W���L�S�M�E���E�P�P���R�Y�T�T�Y���0�-�+�,�8�����.�Y�L�X�I�P�I�Q�I�R�������P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

�.�Y�L�X�R�Y�T�T�Y�H�I���Q�I�R�³�³�W���W�E�E�F���O�M�M�V�I�W�X�M���E�Z�E�H�E���W�E�K�I�H�E�W�X�M���O�E�W�Y�X�E�X�E�Z�E�M�H���J�Y�R�O�X�W�M�S�S�R�I�����R�E�K�Y���L�ž�M�V�M�Q�M�W�I���Z�ž�P�X�M�Q�M�W�I��
�V�I�*�M�M�Q�����E�W�Y�O�S�L�E���W�E�P�Z�I�W�X�E�Q�M�R�I���N�E���O�I�P�P�E���Z�ž�P�N�E�P�³�P�M�X�E�Q�M�R�I��

�• �/�I�P�P�E���W�M�L�Z�I�V�T�P�E�E�H�M�P���Z�E�N�Y�X�E���9�4���Z�®�M���(�3�;�2 ���³�P�I�Z�E�E�X�I�P�S�I�R�H�M���W�M�V�Z�M�Q�M�W�I�O�W�����˜�P�I�Z�E�E�X�I�H�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

�• �:�E�N�Y�X�E���W�M�L�Z�I�V�T�P�E�E�H�M�P���R�Y�T�T�Y���7�8�%�6�8���N�E���O�ž�M�Z�M�X�E���W�Y�Z�E�P�M�R�I���X�I�K�I�Z�Y�W���Z�®�M���V�E�O�I�R�H�Y�W�����8�I�K�I�Z�Y�W�I�H���N�E���V�E�O�I�R�H�Y�W�I�H����
�P�I�L�I�O�³�P�K�����
��

�• �,�S�M�E���E�P�P���R�Y�T�T�Y���1�)�2�9�����I�X���M�W�M�O�Y�T�ž�V�E�W�X�E�H�E���O�I�P�P�E���W�M�L�Z�I�V�T�P�E�E�X�M�����/�I�P�P�E�O�Y�Z�E���O�S�L�E�R�H�E�Q�M�R�I�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
�����O�S�L�E�R�H�E�H�E��
�W�I�E�H�I�M�H�����7�³�W�X�I�I�Q�M�W�I�E�H�I�H�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
�����W�M�H�Y�H�E���N�Y�L�X�Q�I�Z�E�F�Y���E�R�H�Y�V�I�M�H�����8�V�E�E�H�M�X�E���E�R�H�Y�V�M�X�I���W�M�H�Y�Q�M�R�I����
�P�I�L�I�O�³�P�K������ �
�����N�R�I��

Kellad

•ratuse seadistamine
�7�E�E�H���Q�ž�ž�V�E�X�E���Q�M�X�Y���ž�V�E�X�Y�W�X��

�� �,�S�M�E���W�M�L�Z�I�V�T�P�E�E�H�M�P���E�P�P���R�Y�T�T�Y���1�)�2�9��

�� �:�E�P�M���/�I�P�P�E�H���"���,�S�M�E�X�Y�W�I�H���"���0�M�W�E���L�S�M�E�X�Y�W��

�� �7�M�W�I�W�X�E���ž�V�E�X�Y�W�I���E�I�K��

•ratuse muutmine
�� �,�S�M�E���W�M�L�Z�I�V�T�P�E�E�H�M�P���R�Y�T�T�Y���1�)�2�9���E�P�P��

�� �:�E�P�M���/�I�P�P�E�H���"���,�S�M�E�X�Y�W�I�H���"���1�Y�Y�H�E��

�� �:�E�P�M���ž�V�E�X�Y�W��

�� �8�I�I���Z�E�P�M�O��

�• �ƒ�V�E�X�Y�W�I���W�M�W�W�I�����Z�®�M���Z�ž�P�N�E�P�³�P�M�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���3�P�I�O��

�• �ƒ�V�E�X�Y�W�I���E�N�E���Q�Y�Y�X�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���%�I�K��

�• �ƒ�V�E�X�Y�W�I���V�I�K�Y�P�E�E�V�W�I�O�W���O�S�V�H�Y�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���/�S�V�H�E���N�E���W�I�I�N�ž�V�I�P�����Q�M�P�P�E�P���ž�V�E�X�Y�W���T�I�E�O�W���O�S�V�H�Y�Q�E��

�• �ƒ�V�E�X�Y�W�I���X�³�³�F�M���Z�E�P�M�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���,�I�P�M���N�E���Z�ž�V�M�R��

�• �/�S�S�W���ž�V�E�X�Y�W�I�K�E���X�E�Y�W�X�Z�E�P�K�Y�W�I���W�M�W�W�I�����Z�®�M���Z�ž�P�N�E�P�³�P�M�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���8�E�Y�W�X�Z�E�P�K�Y�W��

�• �ƒ�V�E�X�Y�W�I���O�M�V�N�I�P�H�Y�W�I���Z�E�P�M�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���7�M�P�X��

�• �ƒ�V�E�X�Y�W�I���O�Y�W�X�Y�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���/�Y�W�X�Y�X�E��
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Taimeri k‚ivitamine
�� �,�S�M�E���W�M�L�Z�I�V�T�P�E�E�H�M�P���R�Y�T�T�Y���1�)�2�9���E�P�P��

�� �:�E�P�M���/�I�P�P�E�H���"���8�E�M�Q�I�V�M�H��

�� �8�I�I���Z�E�P�M�O��

�• �8�E�M�Q�I�V�M���I�W�Q�E�O�S�V�H�W�I�O�W���W�I�E�H�Q�M�W�I�O�W���N�E���W�E�P�Z�I�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���W�M�W�I�W�X�E���E�I�K�����Z�E�N�Y�X�E���1�)�2�9���N�E���Z�E�P�M���7�E�P�Z�I�W�X�E���X�E�M�Q�I�V��

�• �%�N�E���Q�E�L�E�E�V�Z�E�Q�M�W�I���P�M�W�E�X�E�M�Q�I�V�M�X�I���W�I�E�H�M�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���N�E���W�E�P�Z�I�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���0�M�W�E���X�E�M�Q�I�V���N�E���W�M�W�I�W�X�E���E�I�K��

�• �%�N�E���Q�E�L�E�E�V�Z�E�Q�M�W�I���X�E�M�Q�I�V�M���W�I�E�H�M�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���M�P�Q�E���W�I�H�E���W�E�P�Z�I�W�X�E�Q�E�X�E�����Z�E�P�M���/�M�M�V�X�E�M�Q�I�V���N�E���W�M�W�I�W�X�E���E�I�K��

�� �:�E�N�E�H�Y�W�I�P���Z�E�P�M���1�)�2�9���R�M�R�K���W�I�I�N�ž�V�I�P���W�Y�Z�E�R�H��

�• �:�E�P�M���%�I�K�����I�X���Q�Y�Y�X�E���E�I�K��

�• �:�E�P�M���8�E�E�W�O�ž�M�Z�M�X�Y�W���"���7�I�I�W�����I�X���X�E�M�Q�I�V���E�Y�X�S�Q�E�E�X�W�I�P�X���X�E�E�W�O�ž�M�Z�M�X�E�H�E���T�ž�V�E�W�X���W�I�P�P�I���E�I�K�Y�Q�M�W�X��

�• �:�E�P�M���,�I�P�M���N�E���Z�ž�V�M�R���N�E���Z�E�P�M���X�I�E�Z�M�X�Y�W�I���X�³�³�T��

�� �8�E�M�Q�I�V�M���O�ž�M�Z�M�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���7�8�%�6�8��

Taimeri kustutamine
�� �,�S�M�E���W�M�L�Z�I�V�T�P�E�E�H�M�P���E�P�P���R�Y�T�T�Y���1�)�2�9��

�� �:�E�P�M���/�I�P�P�E�H���"���8�E�M�Q�I�V�M�H���"���1�Y�Y�H�E��

�� �:�E�P�M���X�E�M�Q�I�V��

�� �:�E�P�M���/�Y�W�X�Y�X�E��

�� �/�I�P�P�E�H



Stopperi kasutamine
�� �,�S�M�E���W�M�L�Z�I�V�T�P�E�E�H�M�P���R�Y�T�T�Y���1�)�2�9���E�P�P��

�� �:�E�P�M���/�I�P�P�E�H���"���7�X�S�T�T�I�V��

�� �8�E�M�Q�I�V�M���O�ž�M�Z�M�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���7�8�%�6�8��

�� �6�M�R�K�M�X�E�M�Q�I�V�M���X�E�E�W�O�ž�M�Z�M�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�N�Y�X�E���0�%�4�� ��

�7�X�S�T�T�I�V�M���O�S�K�Y�E�I�K�����N�S�S�O�W�I�F���I�H�E�W�M��

�� �1�®�P�I�Q�E���X�E�M�Q�I�V�M���T�I�E�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�N�Y�X�E���7�8�3�4��

�� �8�I�I���Z�E�P�M�O��

�• �1�®�P�I�Q�E���X�E�M�Q�I�V�M���P�ž�L�X�I�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�N�Y�X�E���(�3�;�2 ��

�• �7�X�S�T�T�I�V�M���E�N�E���X�I�K�I�Z�Y�W�I�R�E���W�E�P�Z�I�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�N�Y�X�E���1�)�2�9���N�E���Z�E�P�M���7�E�P�Z�I�W�X�E���X�I�K�I�Z�Y�W��

�• �8�E�M�Q�I�V�M�X�I���P�ž�L�X�I�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���N�E���W�X�S�T�T�I�V�M�W�X���Z�ž�P�N�Y�Q�M�W�I�O�W���Z�E�N�Y�X�E���1�)�2�9���N�E���Z�E�P�M���:�E�P�Q�M�W��

�• �6�M�R�K�M�X�E�M�Q�I�V�M�X�I���Z�E�E�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�N�Y�X�E���1�)�2�9���N�E���Z�E�P�M���:�E�E�H�I��

�1�ƒ�6�/�9�7�����Z�E�P�M�O���:�E�E�H�I���O�Y�Z�E�X�E�O�W�I���E�M�R�Y�P�X���W�M�M�W�����O�Y�M���S�R���S�P�R�Y�H���Q�M�X�Y���V�M�R�K�M��

�• �/�I�P�P�E���W�M�L�Z�I�V�T�P�E�E�H�M�P�I���R�E�E�W�Q�M�W�I�O�W���M�P�Q�E���X�E�M�Q�I�V�I�M�H���P�ž�L�X�I�W�X�E�Q�E�X�E���Z�E�N�Y�X�E���1�)�2�9���N�E���Z�E�P�M���2�E�E�W�I���O�I�P�P�E��
�W�M�L�Z�I�V�T�P�E�E�H�M�P�I��

�• �6�M�R�K�M���W�E�P�Z�I�W�X�E�Q�M�W�I���P�Y�F�E�Q�M�W�I�O�W���Z�®�M���O�I�I�P�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�N�Y�X�E���1�)�2�9���N�E���Z�E�P�M���6�M�R�K�M���O�P�E�L�Z��

Alternatiivsete ajavƒƒndite lisamine
�7�E�E�H���O�Y�Z�E�H�E���X�ž�M�I�R�H�E�Z�E�X�I���E�N�E�Z�¯�¯�R�H�M�X�I���L�I�X�O�I���O�I�P�P�E�E�I�K�E���E�P�X�I�V�R�E�X�M�M�Z�W�I�X�I���E�N�E�Z�¯�¯�R�H�M�X�I���³�P�I�Z�E�E�X�I�W�����7�E�E�H���P�M�W�E�H�E���O�Y�R�M��
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�� �:�E�N�Y�X�E���O�I�P�P�E���O�Y�Z�E�P���R�Y�T�T�Y���7�8�%�6�8��

�� �:�E�P�M���.�®�Y�X�V�I�I�V�M�R�K��

�� �:�E�P�M���X�V�I�I�R�M�R�K��

�� �8�V�I�I�R�M�R�K�Y���I�X�E�T�T�M�H�I���P�S�I�R�H�M�����Z�E�P�M�O�Y�P�M�R�I�
���R�ž�K�I�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���:�E�E�X�E��

�:�-�,�.�)�����X�V�I�I�R�M�R�K�Y�W�E�Q�Q�Y�H�I���Z�E�E�X�E�Q�M�W�I�P���Z�®�M�H���Z�E�N�Y�X�E�H�E���R�Y�T�T�Y���7�8�%�6�8���N�E���Z�E�E�H�E�X�E���Z�E�P�M�X�Y�H���L�E�V�N�Y�X�Y�W�I���E�R�M�Q�E�X�W�M�S�S�R�M����
�O�Y�M���W�I�I���S�R���W�E�E�H�E�Z�E�P��

�� �:�E�P�M���/�S�S�W�X�E���X�V�I�I�R�M�R�K��

�� �:�E�P�M����

�� �7�I�E�X�Y�H���X�E�M�Q�I�V�M���O�ž�M�Z�M�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���7�8�%�6�8��

�� �%�P�Y�W�X�E���I�W�M�Q�I�W�X���W�E�V�N�E��

�/�I�P�P���P�S�I�F���O�S�V�H�Y�W�I�M�H�����/�S�V�H�Y�W�X�I���E�V�Z���M�P�Q�Y�F���T�ž�V�E�W�X���Z�ž�L�I�Q�E�P�X���R�I�P�N�E���O�S�V�H�Y�W�I���W�S�S�V�M�X�E�Q�M�W�X��

�:�-�,�.�)�����O�I�P�P���P�S�I�F���³�O�W�R�I�W���M�K�E���W�E�V�N�E���³�L�I���P�M�M�K�Y�X�Y�W�I���O�S�V�H�Y�W�I�M�H�����/�Y�M���W�S�S�Z�M�H���P�M�M�K�Y�X�Y�W�M���Q�Y�Y�X�E�����T�I�E�O�W�M�H���W�E�V�N�E���P�®�T�I�X�E�Q�E��
�N�E���E�P�Y�W�X�E�Q�E���Y�Y�X��

�� �:�E�N�Y�X�E���0�%�4���W�E�V�N�E���P�®�T�I�X�E�Q�M�W�I�O�W���N�E���L�E�O�O�E���X�I�K�I�Q�E���N�ž�V�K�Q�M�W�X���L�E�V�N�Y�X�Y�W�X�����O�Y�M���W�I�I���S�R���Z�®�M�Q�E�P�M�O��

�/�I�P�P���R�ž�M�X�E�F���W�E�V�N�E���O�S�V�H�Y�W�X�I���O�S�K�Y�E�V�Z�Y�����1�M�X�Q�I���W�I�O�Y�R�H�M���N�ž�V�I�P���M�P�Q�Y�F���T�Y�L�O�I�X�E�M�Q�I�V��

���� �:�E�N�E�H�Y�W�I�P���Z�E�N�Y�X�E���R�Y�T�T�Y���(�3�;�2 ���N�E���Q�Y�Y�H�E���O�S�V�H�Y�W�X�I���E�V�Z�Y��

�:�-�,�.�)�����Z�®�M�H���P�M�W�E�H�E���O�E���W�E�V�N�E���O�ž�M�K�Y�W���O�E�W�Y�X�E�X�Y�H���O�E�E�P�Y��

���� �4�ž�V�E�W�X���T�Y�L�O�E�Q�M�W�X���Z�E�P�M���N�ž�V�K�Q�M�W�X�I���O�S�V�H�Y�W�X�I���E�P�Y�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���0�%�4��

���� �/�S�V�H�E���M�K�E���X�Y�K�I�Z�Y�W�X�V�I�I�R�M�R�K�Y���W�E�V�N�E�����O�Y�R�M���P�®�T�I�X�E�H���X�I�K�I�Z�Y�W�I��

���� �4�ž�V�E�W�X���Z�M�M�Q�E�W�X���W�E�V�N�E���Z�E�P�M���W�I�P�P�I���X�E�M�Q�I�V�M���W�I�M�W�O�E�Q�M�W�I�O�W���7�8�%�6�8��

���� �:�E�P�M���7�E�P�Z�I�W�X�E��

�8�I�K�I�Z�Y�W�I�H���N�E���V�E�O�I�R�H�Y�W�I�H ����



HIIT-treeningu salvestamine
�7�Y�Y�V�I���M�R�X�I�R�W�M�M�Z�Y�W�I�K�E���X�V�I�I�R�M�R�K�Y�M�H�����,�-�-�8�
���W�E�E�H���W�E�P�Z�I�W�X�E�H�E���W�T�I�X�W�M�E�E�P�W�I�M�H���X�E�M�Q�I�V�I�M�H��

�� �:�E�N�Y�X�E���R�Y�T�T�Y���7�8�%�6�8��

�� �:�E�P�M���,�-�-�8��

�� �8�I�I���Z�E�P�M�O��

�• �%�Z�E�X�Y�H���I�L�O���O�S�V�V�E�W�X�E�Q�E�X�E���X�V�I�I�R�M�R�K�Y���W�E�P�Z�I�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���:�E�F�E����

�• �:�E�P�M���,�-�-�8���X�E�M�Q�I�V�M�H���"���%�1�6�%�4�����I�X���Q�ž�ž�V�E�X�Y�H���E�N�E�Z�E�L�I�Q�M�O�Y���N�S�S�O�W�Y�P���Z�®�M�Q�E�P�M�O�Y�P�X���T�E�P�N�Y���Z�S�S�V�Y�W�M�H���W�E�P�Z�I�W�X�E�H�E��

�• �:�E�P�M���,�-�-�8���X�E�M�Q�I�V�M�H���"���)�1�3�1�����I�X���W�E�P�Z�I�W�X�E�H�E���M�K�E���Q�M�R�Y�X�M���O�S�L�X�E���Q�ž�ž�V�E�X�Y�H���O�S�V�H�Y�W�X�I���E�V�Z��

�• �:�E�P�M���,�-�-�8���X�E�M�Q�I�V�M�H���"���8�E�F�E�X�E�����I�X���M�K�E���������W�I�O�Y�R�H�M�P�M�W�I���Q�E�O�W�M�Q�E�E�P�W�I���T�M�R�K�Y�X�Y�W�I���M�R�X�I�V�Z�E�P�P�M���N�ž�V�I�P���������W�I�O�Y�R�H�M�P�M�R�I��
�T�Y�L�O�Y�W���X�I�L�E��

�• �:�E�P�M���,�-�-�8���X�E�M�Q�I�V�M�H���"���/�S�L�E�R�H�E�X�Y�H�����I�X���Q�ž�ž�V�E�X�E���P�M�M�O�Y�Q�M�W�E�I�K�����O�S�V�H�Y�W�X�I���E�V�Z���R�M�R�K���Z�S�S�V�Y�H�I���E�V�Z��

�• �:�E�P�M���8�V�I�I�R�M�R�K�Y�H�����I�X���N�ž�V�K�M�H�E���W�E�P�Z�I�W�X�E�X�Y�H���X�V�I�I�R�M�R�K�Y�X��

�� �:�E�N�E�H�Y�W�I���O�S�V�V�E�P���N�ž�V�K�M���I�O�V�E�E�R�M�P���O�Y�Z�E�X�E�Z�E�M�H���N�Y�L�M�W�I�M�H��

�� �)�W�M�Q�I�W�I���Z�S�S�V�Y���E�P�Y�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���7�8�%�6�8��

�/�I�P�P���O�Y�Z�E�F���X�E�M�Q�I�V�M���N�E���T�V�E�I�K�Y�W�I���T�Y�P�W�M�W�E�K�I�H�Y�W�I��

�� �:�E�N�E�H�Y�W�I���O�S�V�V�E�P���Z�E�P�M���0�%�4�����I�X���O�ž�W�M�X�W�M���N�ž�V�K�Q�M�R�I���Z�S�S�V���Z�®�M���T�Y�L�O�Y�W���Z�E�P�M�H�E��

�� �3�P�P�I�W���X�I�K�I�Z�Y�W�I���P�®�T�I�X�E�R�Y�H���Z�E�P�M���E�O�X�M�M�Z�W�Y�W�X�E�M�Q�I�V�M���T�I�E�X�E�Q�M�W�I�O�W���7�8�3�4��

�� �:�E�P�M���7�E�P�Z�I�W�X�E��

ANT+† siseruumides treenimisseadme kasutamine
�)�R�R�I�����O�Y�M���W�E�E�H���O�E�W�Y�X�E�H�E���³�L�M�P�H�Y�Z�E�X���%�2�8�����W�M�W�I�V�Y�Y�Q�M�H�I�W���X�V�I�I�R�M�Q�M�W�W�I�E�H�I�X�����T�I�E�H���S�Q�E���V�E�X�X�E���X�V�I�I�R�M�R�K�W�I�E�H�Q�I�K�E��
�³�L�I�R�H�E�Q�E���N�E���W�I�P�P�I���W�I�E�H�Q�I�K�E���T�E�E�V�M�W�X�E�Q�E�����8�V�E�E�H�M�X�E���E�R�H�Y�V�M�X�I���W�M�H�Y�Q�M�R�I�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

�7�E�E�H���O�E�W�Y�X�E�H�E���S�Q�E���W�I�E�H�I�X���W�M�W�I�V�Y�Y�Q�M�H�I�W���X�V�I�I�R�M�Q�M�W�W�I�E�H�Q�I�K�E�����I�X���W�M�Q�Y�P�I�I�V�M�H�E���X�E�O�M�W�X�Y�W�X���V�E�N�E�P���W�®�M�X�I�W�����W�®�M�X�I�W���Z�®�M��
�X�V�I�I�R�M�H�I�W�����7�M�W�I�V�Y�Y�Q�M�H�I�W���X�V�I�I�R�M�Q�M�W�W�I�E�H�Q�I���O�E�W�Y�X�E�Q�M�W�I�P���P�³�P�M�X�E�X�E�O�W�I���+�4�7���E�Y�X�S�Q�E�E�X�W�I�P�X���Z�ž�P�N�E��

�� �:�E�N�Y�X�E���O�I�P�P�E�P���R�Y�T�T�Y���7�8�%�6�8��

�� �:�E�P�M���7�M�W�I�N�E�P�K�V�E�X�E�W��

�� �,�S�M�E���E�P�P���R�Y�T�T�Y���1�)�2�9��

�� �:�E�P�M���2�Y�X�M�X�V�I�I�R�I�V�M���Z�E�P�M�O�Y�H��

�� �8�I�I���Z�E�P�M�O��

�• �7�®�M�X�Q�E���E�W�Y�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���:�E�F�E�W�®�M�X��

�• �7�E�P�Z�I�W�X�E�X�Y�H���V�E�N�E���N�ž�V�K�M�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���.�ž�V�K�M���V�E�H�E�����6�E�N�E�H�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

�• �7�E�P�Z�I�W�X�E�X�Y�H���X�V�I�I�R�M�R�K�Y���N�ž�V�K�M�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���.�ž�V�K�M���X�V�I�I�R�M�R�K�Y�X�����8�V�I�I�R�M�R�K�Y�H�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

�• �7�M�L�X�I�R�I�V�K�M�E���Z�ž�ž�V�X�Y�W�I���Q�ž�ž�V�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���1�ž�ž�V�E���I�R�I�V�K�M�E��

�• �7�M�Q�Y�P�I�I�V�M�X�Y�H���O�E�P�P�E�O�Y���Q�ž�ž�V�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���1�ž�ž�V�E���O�E�P�P�E�O��

�• �8�V�I�I�R�M�Q�M�W�W�I�E�H�Q�I�P���X�E�O�M�W�X�Y�W�N�®�Y���Q�ž�ž�V�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���1�ž�ž�V�E���Z�E�W�X�Y�T�E�R�Y��

�� �:�E�P�M���7�8�%�6�8�����I�X���O�ž�M�Z�M�X�E�H�E���X�I�K�I�Z�Y�W�I���X�E�M�Q�I�V��

�8�V�I�I�R�M�Q�M�W�W�I�E�H�I���W�Y�Y�V�I�R�H�E�F���Z�®�M���Z�ž�L�I�R�H�E�F���X�E�O�M�W�X�Y�W�N�®�Y�H�Y���Z�E�W�X�E�Z�E�P�X���V�E�N�E���Z�®�M���W�®�M�H�Y���O�®�V�K�Y�W�X�I�E�F�I�P�I��

���� �8�I�K�I�Z�Y�W�I�H���N�E���V�E�O�I�R�H�Y�W�I�H



Ronimissport

Siseruumis ronimise salvestamine
�7�M�W�I�V�Y�Y�Q�M�W���V�S�R�M�Q�M�W�I���E�N�E�P���W�E�E�F���V�E�H�Y���W�E�P�Z�I�W�X�E�H�E�����6�E�H�E���S�R���O�E�P�N�Y�W�I�M�R�E�P���V�S�R�M�Q�M�W�I���X�I�I�O�S�R�H��

�� �:�E�N�Y�X�E���O�I�P�P�E���O�Y�Z�E�P���R�Y�T�T�Y���7�8�%�6�8��

�� �:�E�P�M���7�M�W�I�V�S�R�M�Q�M�R�I��

�� �6�E�N�E���W�X�E�X�M�W�X�M�O�E���W�E�P�Z�I�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���.�E�L��

�� �:�E�P�M���L�M�R�H�E�Q�M�W�W�³�W�X�I�I�Q��

�1�ƒ�6�/�9�7�����N�ž�V�K�Q�M�W�I�P���W�M�W�I�V�Y�Y�Q�M�W���V�S�R�M�Q�M�W�I���O�S�V�V�E�P���O�E�W�Y�X�E�F���W�I�E�H�I���W�I�H�E���L�M�R�H�E�Q�M�W�W�³�W�X�I�I�Q�M�����7�³�W�X�I�I�Q�M��
�Z�E�L�I�X�E�Q�M�W�I�O�W���L�S�M�E���R�Y�T�T�Y���1�)�2�9���E�P�P�����Z�E�P�M���X�I�K�I�Z�Y�W�I���W�I�E�H�I�H���N�E���0�M�M�K�M�X�Y�W�W�³�W�X�I�I�Q��

�� �:�E�P�M���V�E�N�E���V�E�W�O�Y�W�E�W�X�I��

�� �:�E�N�Y�X�E���7�8�%�6�8��

�� �%�P�Y�W�X�E���I�W�M�Q�I�W�X���V�E�H�E��

�1�ƒ�6�/�9�7�����V�E�N�E�X�E�M�Q�I�V�M���X�¯�¯�X�E�Q�M�W�I���E�N�E�P���P�Y�O�Y�W�X�E�F���W�I�E�H�I���E�Y�X�S�Q�E�E�X�W�I�P�X���R�Y�T�Y�H�����I�X���Z�ž�P�X�M�H�E���R�I�R�H�I���N�Y�L�Y�W�P�M�O�O�Y��
�Z�E�N�Y�X�E�Q�M�W�X�����/�I�P�P�E���E�Z�E�Q�M�W�I�O�W���L�S�M�E���Q�M�W���X�E�L�I�W���R�Y�T�T�Y���E�P�P��

�� �6�E�N�E���P�®�T�I�X�E�Q�M�W�I�P���P�E�W�O�Y���Q�E�E�T�M�R�R�E�P�I��

�1�E�E�T�M�R�R�E���T�Y�Y�H�Y�X�E�Q�M�W�I�P���O�ž�M�Z�M�X�Y�F���E�Y�X�S�Q�E�E�X�W�I�P�X���T�Y�L�O�Y�W�I�X�E�M�Q�I�V��

�1�ƒ�6�/�9�7�����Z�E�N�E�H�Y�W�I���O�S�V�V�E�P���Z�®�M�H���V�E�N�E���P�®�T�I�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�N�Y�X�E�H�E���R�Y�T�T�Y���0�%�4��

�� �8�I�I���Z�E�P�M�O��

�• �)�H�Y�O�E�P�X���P�ž�F�M�X�Y�H���V�E�N�E���W�E�P�Z�I�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���7�E�E�Z�Y�X�E�X�Y�H��

�• �0�ž�F�M�Q�E�X�E���N�ž�ž�R�Y�H���V�E�N�E���W�E�P�Z�I�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���/�E�X�W�I�X�E�X�Y�H��

�• �6�E�N�E���O�Y�W�X�Y�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���8�³�L�M�W�X�E��

���� �7�M�W�I�W�X�E���V�E�N�E�P�X���O�Y�O�O�Y�Q�M�W�X�I���E�V�Z��

���� �4�ž�V�E�W�X���T�Y�L�O�E�Q�M�W�X���Z�E�P�M���N�ž�V�K�Q�M�W�I���V�E�N�E���E�P�Y�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���R�Y�T�T�Y���0�%�4��

���� �/�S�V�H�E���R�I�M�H���X�S�M�Q�M�R�K�Y�M�H���M�K�E���V�E�N�E���T�Y�L�Y�P���O�Y�R�M���X�I�K�I�Z�Y�W�I���P�®�T�Y�R�M��

���� �:�E�N�Y�X�E���7�8�3�4��

���� �:�E�P�M���7�E�P�Z�I�W�X�E��

�8�I�K�I�Z�Y�W�I�H���N�E���V�E�O�I�R�H�Y�W�I�H ����



Kaljuronimise salvestamine
�/�E�P�N�Y�V�S�R�M�Q�M�W�I���E�N�E�P���W�E�E�F���V�E�H�Y���W�E�P�Z�I�W�X�E�H�E�����6�E�H�E���S�R���O�E�P�N�Y�P���Z�®�M���O�M�Z�M�V�³�R�O�E�P���V�S�R�M�Q�M�W�I���X�I�I�O�S�R�H��

�� �:�E�N�Y�X�E���O�I�P�P�E���O�Y�Z�E�P���R�Y�T�T�Y���7�8�%�6�8��

�� �:�E�P�M���7�I�M�R�E�V�S�R�M�Q�M�R�I��

�� �:�E�P�M���L�M�R�H�E�Q�M�W�W�³�W�X�I�I�Q��

�1�ƒ�6�/�9�7�����N�ž�V�K�Q�M�W�I�P���O�E�P�N�Y�V�S�R�M�Q�M�W�O�S�V�V�E�P���O�E�W�Y�X�E�F���W�I�E�H�I���W�I�H�E���L�M�R�H�E�Q�M�W�W�³�W�X�I�I�Q�M�����7�³�W�X�I�I�Q�M���Z�E�L�I�X�E�Q�M�W�I�O�W���L�S�M�E��
�R�Y�T�T�Y���1�)�2�9���E�P�P�����Z�E�P�M���X�I�K�I�Z�Y�W�I���W�I�E�H�I�H���N�E���0�M�M�K�M�X�Y�W�W�³�W�X�I�I�Q��

�� �:�E�P�M���V�E�N�E���V�E�W�O�Y�W�E�W�X�I��

�� �6�E�N�E�X�E�M�Q�I�V�M���O�ž�M�Z�M�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�N�Y�X�E���7�8�%�6�8��

�� �%�P�Y�W�X�E���I�W�M�Q�I�W�X���V�E�H�E��

�� �6�E�N�E���P�®�T�I�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���0�%�4��

�� �8�I�I���Z�E�P�M�O��

�• �)�H�Y�O�E�P�X���P�ž�F�M�X�Y�H���V�E�N�E���W�E�P�Z�I�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���7�E�E�Z�Y�X�E�X�Y�H��

�• �0�ž�F�M�Q�E�X�E���N�ž�ž�R�Y�H���V�E�N�E���W�E�P�Z�I�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���/�E�X�W�I�X�E�X�Y�H��

�• �6�E�N�E���O�Y�W�X�Y�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���8�³�L�M�W�X�E��

�/�Y�Z�E�X�E�O�W�I���T�Y�L�O�Y�W�I�X�E�M�Q�I�V��

�� �4�ž�V�E�W�X���T�Y�L�O�E�Q�M�W�X���Z�E�P�M���N�ž�V�K�Q�M�W�I���V�E�N�E���E�P�Y�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���0�%�4��

���� �/�S�V�H�E���R�I�M�H���X�S�M�Q�M�R�K�Y�M�H���M�K�E���V�E�N�E���T�Y�L�Y�P���O�Y�R�M���X�I�K�I�Z�Y�W�I���P�®�T�Y�R�M��

���� �4�ž�V�E�W�X���Z�M�M�Q�E�W�I���V�E�N�E���P�ž�F�M�Q�M�W�X���Z�E�N�Y�X�E���V�E�N�E�X�E�M�Q�I�V�M���T�I�E�X�E�Q�M�W�I�O�W���7�8�3�4��

���� �:�E�P�M���7�E�P�Z�I�W�X�E��

Ekspeditsiooni alustamine
�%�O�Y���O�E�W�Y�X�Y�W�E�N�E���T�M�O�I�R�H�E�Q�M�W�I�O�W���Q�M�X�Q�I�T�ž�I�Z�E�W�I���X�I�K�I�Z�Y�W�I���W�E�P�Z�I�W�X�E�Q�M�W�I�P���O�E�W�Y�X�E���V�E�O�I�R�H�Y�W�X���)�O�W�T�I�H�M�X�W�M�S�S�R��

�� �:�E�N�Y�X�E���O�I�P�P�E���O�Y�Z�E�P���R�Y�T�T�Y���7�8�%�6�8��

�� �:�E�P�M���)�O�W�T�I�H�M�X�W�M�S�S�R��

�� �:�E�N�Y�X�E���7�8�%�6�8�����I�X���O�ž�M�Z�M�X�E�H�E���X�I�K�I�Z�Y�W�I���X�E�M�Q�I�V��

�7�I�E�H�I���P�³�P�M�X�Y�F���Z�ž�L�I�W�I���I�R�I�V�K�M�E�X�E�V�F�I�K�E���V�I�*�M�M�Q�M���N�E���O�S�K�Y�F���+�4�7���M���V�E�N�E�T�Y�R�O�X�I���O�S�V�H���X�Y�R�R�M�W�����%�O�Y���O�E�W�Y�X�Y�W�E�N�E��
�Q�E�O�W�M�Q�I�I�V�M�Q�M�W�I�O�W���P�³�P�M�X�E�F���W�I�E�H�I���Z�ž�P�N�E���O�®�M�O���E�R�H�Y�V�M�H���N�E���P�M�W�E�W�I�E�H�Q�I�H�����W�I�E�P�L�Y�P�K�E�W���³�L�I�R�H�Y�W�I���R�Y�X�M�X�I�P�I�J�S�R�M�K�E��

Rajapunkti k‚sitsi salvestamine
�)�O�W�T�I�H�M�X�W�M�S�S�R�M�V�I�*�M�M�Q�M���E�N�E�P���W�E�P�Z�I�W�X�E�X�E�O�W�I���V�E�N�E�T�Y�R�O�X�M�H���E�Y�X�S�Q�E�E�X�W�I�P�X���Z�E�W�X�E�Z�E�P�X���Z�E�P�M�X�Y�H���W�E�P�Z�I�W�X�E�Q�M�W�I���M�R�X�I�V�Z�E�P�P�M�P�I����
�:�®�M�H���V�E�N�E�T�Y�R�O�X�M���M�K�E�P���L�I�X�O�I�P���O�ž�W�M�X�W�M���W�E�P�Z�I�W�X�E�H�E��

�� �:�E�P�M���I�O�W�T�I�H�M�X�W�M�S�S�R�M�V�I�*�M�M�Q�M���E�N�E�P���9�4���Z�®�M���(�3�;�2 �����I�X���R�ž�L�E���O�E�E�V�H�M���P�I�L�I�O�³�P�K�I��

�� �:�E�N�Y�X�E���7�8�%�6�8��

�� �:�E�P�M���0�M�W�E���T�Y�R�O�X��

Rajapunktide vaatamine
�� �:�E�P�M���I�O�W�T�I�H�M�X�W�M�S�S�R�M�V�I�*�M�M�Q�M���E�N�E�P���9�4���Z�®�M���(�3�;�2 �����I�X���R�ž�L�E���O�E�E�V�H�M���P�I�L�I�O�³�P�K�I��

�� �:�E�N�Y�X�E���7�8�%�6�8��

�� �:�E�P�M���/�Y�Z�E���T�Y�R�O�X�M�H��

�� �:�E�P�M���R�M�Q�I�O�M�V�N�E�W�X���V�E�N�E�T�Y�R�O�X��

�� �8�I�I���Z�E�P�M�O��

�• �:�E�P�M�X�Y�H���V�E�N�E�T�Y�R�O�X�M���R�E�Z�M�K�I�I�V�M�Q�M�W�I���E�P�Y�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���1�M�R�I��

�• �6�E�N�E�T�Y�R�O�X�M���O�S�L�X�E���³�O�W�M�O�E�W�N�E�P�M�O�Y���X�I�E�F�I���Z�E�E�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���˜�O�W�M�O�E�W�N�E�H��

���� �8�I�K�I�Z�Y�W�I�H���N�E���V�E�O�I�R�H�Y�W�I�H



Suusatamine

Suusas„itude kuvamine
�/�Y�M���E�Y�X�S�Q�E�E�X�J�Y�R�O�X�W�M�S�S�R���S�R���W�M�W�W�I���P�³�P�M�X�E�X�Y�H�����W�M�M�W���W�E�P�Z�I�W�X�E�F���W�I�E�H�I���W�Y�Y�W�O�E�H�I�P���Z�®�M���P�Y�Q�I�P�E�Y�E�P���Q�ž�I�W�X���P�E�W�O�Y�Q�M�W�I��
�³�O�W�M�O�E�W�N�E�H�����7�Y�Y�W�O�E�H�I�P���Z�®�M���P�Y�Q�I�P�E�Y�E�P���Q�ž�I�W�X���P�E�W�O�Y�Q�M�W�I���N�E�S�O�W���S�R���W�I�I���J�Y�R�O�X�W�M�S�S�R���Z�E�M�O�M�Q�M�W�M���W�M�W�W�I���P�³�P�M�X�E�X�Y�H����
�0�M�M�O�Y�Q�M�W�I���T�®�L�N�E�P���W�E�P�Z�I�W�X�E�F���W�I�I���Y�Y�I�H���W�Y�Y�W�E�W�®�M�H�Y�H���E�Y�X�S�Q�E�E�X�W�I�P�X�����/�Y�M���Q�ž�I�W�X���P�E�W�O�Y�Q�M�R�I���P�®�T�I�F���Z�®�M���O�E�W�Y�X�E�H��
�W�Y�Y�W�E�P�M�J�X�M�����W�M�M�W���X�E�M�Q�I�V���W�I�M�W�O�Y�F�����7�Y�Y�W�E�P�M�J�X�M���O�E�W�Y�X�E�Q�M�W�I���E�N�E�P���S�R���X�E�M�Q�I�V���T�I�E�X�E�X�Y�H�����8�E�M�Q�I�V�M���X�E�E�W�O�ž�M�Z�M�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�®�M�H��
�E�P�Y�W�X�E�H�E���Q�ž�I�W�X���P�E�W�O�Y�Q�M�W�X�����7�®�M�H�Y���³�O�W�M�O�E�W�N�Y���Z�®�M�H���Z�E�E�H�E�X�E���T�I�E�X�E�X�Y�H���O�Y�Z�E�P���Z�®�M���X�E�M�Q�I�V�M���X�¯�¯�X�E�Q�M�W�I�P��

�� �%�P�Y�W�X�E���W�Y�Y�W�E�X�E�Q�M�W�X���Z�®�M���P�Y�Q�I�P�E�Y�E�W�®�M�X�Y��

�� �,�S�M�E���E�P�P���R�Y�T�T�Y���1�)�2�9��

�� �:�E�P�M���/�Y�Z�E���N�S�S�O�W�Y�H��

�� �:�M�M�Q�E�W�I���N�E���T�V�E�I�K�Y�W�I���W�®�M�H�Y���R�M�R�K���O�®�M�O�M�H�I���W�®�M�X�Y�H�I���³�O�W�M�O�E�W�N�E�H�I���R�ž�K�I�Q�M�W�I�O�W���Z�E�N�Y�X�E���9�4���N�E���(�3�;�2 ��

�7�®�M�X�Y�H�I���O�Y�Z�E�P���S�R���E�I�K�����P�ž�F�M�X�Y�H���Z�E�L�I�Q�E�E�����Q�E�O�W�M�Q�Y�Q�O�M�M�V�Y�W�����O�I�W�O�Q�M�R�I���O�M�M�V�Y�W���N�E���O�S�K�Y�P�E�W�O�Y�Q�M�R�I��

M‚esuusatamise tegevuse salvestamine
�1�ž�I�W�Y�Y�W�E�X�E�Q�M�R�I���Z�®�M�Q�E�P�H�E�F���O�ž�W�M�X�W�M���P�³�P�M�X�Y�Q�M�W�X���X�®�Y�W�Y�����N�E���P�E�W�O�Y�Q�M�W�V�I�*�M�M�Q�M�H�I���Z�E�L�I�P�����I�X���W�E�E�O�W�M�H���X�ž�T�W�I�P�X���S�Q�E��
�W�X�E�X�M�W�X�M�O�E�X���N�ž�P�K�M�H�E��

�� �:�E�N�Y�X�E���O�I�P�P�E�P���R�Y�T�T�Y���7�8�%�6�8��

�� �:�E�P�M���1�ž�I�W�Y�Y�W�E�X�E�Q����

�� �8�I�I���Z�E�P�M�O��

�• �/�Y�M���E�P�Y�W�X�E�H���X�I�K�I�Z�Y�W�X���X�®�Y�W�Y�P�����W�M�M�W���Z�E�P�M���8�®�Y�W��

�• �/�Y�M���E�P�Y�W�X�E�H���X�I�K�I�Z�Y�W�X���E�P�P�E�Q�ž�K�I���W�®�M�H�Y�P�����W�M�M�W���Z�E�P�M���0�E�W�O�Y�Q�M�R�I��

�� �%�O�X�M�M�Z�W�Y�W�X�E�M�Q�I�V�M���O�ž�M�Z�M�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���7�8�%�6�8��

�� �8�®�Y�W�Y�����N�E���P�E�W�O�Y�Q�M�W�V�I�*�M�M�Q�M�H�I���P�³�P�M�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�N�Y�X�E���R�Y�T�T�Y���0�%�4��

�� �8�I�K�I�Z�Y�W�I���P�®�T�Y�W���X�E�M�Q�I�V�M���W�I�M�W�O�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���7�8�%�6�8��

�� �:�E�P�M���7�E�P�Z�I�W�X�E��

Murdmaasuusatamise v„imsusandmed
�:�®�M�H���O�E�W�Y�X�E�H�E���X�E�V�Z�M�O�Y�K�E���,�6�1���4�V�S���W�I�S�X�Y�H���³�L�M�P�H�Y�Z�E�X���I�T�M�\���W�I�E�H�I�X�����I�X���W�E�E�H�E���Q�Y�V�H�Q�E�E�W�Y�Y�W�E�X�E�Q�M�W�I���W�S�S�V�M�X�Y�W�I���O�S�L�X�E��
�V�I�E�E�P�E�N�E�W���X�E�K�E�W�M�W�M�H�I�X��

�1�ƒ�6�/�9�7�����X�E�V�Z�M�O���,�6�1���4�V�S���X�Y�P�I�F���W�I�E�H�Q�I�K�E���I�T�M�\���W�M�H�Y�H�E���%�2�8�o���³�L�I�R�H�Y�W�I���E�F�M�P��

�:�®�M�Q�W�Y�W���S�R���W�Y�Y�W�E�X�E�Q�M�W�I���E�N�E�P���X�I�O�M�X�E�X�Y�H���N�®�Y�H�����:�®�M�Q�W�Y�W�Z�ž�P�N�Y�R�H�M�X���Q�®�®�H�I�X�E�O�W�I���Z�E�X�X�M�H�I�W�����:�®�M�Q�W�Y�W�X���Q�®�N�Y�X�E�Z�E�H��
�X�I�K�Y�V�M�H�����R�E�K�Y���W�Y���O�M�M�V�Y�W�����O�®�V�K�Y�W�I���Q�Y�Y�X�Y�Q�M�R�I�����X�Y�Y�P���N�E���P�Y�Q�I�S�P�Y�H�����:�®�M�H���Z�®�M�Q�W�Y�W�Z�ž�P�N�Y�R�H�M���E�F�M�P���Q�®�®�X�E���N�E���T�E�V�E�R�H�E�H�E��
�S�Q�E���W�Y�Y�W�E�X�E�Q�M�W�W�S�S�V�M�X�Y�W�X��

�1�ƒ�6�/�9�7�����W�Y�Y�W�E�X�E�Q�M�W�I���Z�®�M�Q�W�Y�W�Z�ž�ž�V�X�Y�W�I�H���S�R���V�E�X�X�E�W�®�M�H�Y���Z�®�M�Q�W�Y�W�Z�ž�ž�V�X�Y�W�X�I�W�X���X�E�Z�E�P�M�W�I�P�X���Z�ž�M�O�W�I�Q�E�H�����7�I�I���S�R��
�X�E�Z�E�P�M�R�I���N�E���W�I�H�E���W�I�I�X�®�X�X�Y�����I�X���M�R�M�Q�I�R�I���S�R���W�Y�Y�W�E�X�E�Q�M�W�I�P���V�E�X�X�E�W�®�M�H�Y�K�E���Z�®�V�V�I�P�H�I�W���T�E�P�N�Y���I�F�E�I�J�I�O�X�M�M�Z�W�I�Q�����7�E�Q�E��
�X�V�I�I�R�M�R�K�O�S�S�V�Q�Y�W�I���N�Y�Y�V�I�W���S�R���X�E�Z�E�P�M�R�I�����I�X���W�Y�Y�W�E�X�E�Q�M�W�I���Z�®�M�Q�W�Y�W�Z�ž�ž�V�X�Y�W�I�H���S�R���V�E�X�X�E�W�®�M�H�Y���Z�®�M�Q�W�Y�W�Z�ž�ž�V�X�Y�W�X�I�W�X��������
�O�Y�R�M���������T�V�S�X�W�I�R�X�M���Z�ž�M�O�W�I�Q�E�H��

�8�I�K�I�Z�Y�W�I�H���N�E���V�E�O�I�R�H�Y�W�I�H ����



Golf

Golfi m‚ngimine
�)�R�R�I���K�S�P�J�M���Q�ž�R�K�M�Q�M�W�X���P�E�E�H�M���O�I�P�P�E�����/�I�P�P�E���P�E�E�H�M�Q�M�R�I�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

�� �:�E�N�Y�X�E���O�I�P�P�E���O�Y�Z�E�P���R�Y�T�T�Y���7�8�%�6�8��

�� �:�E�P�M���+�S�P�J��

�� �1�M�R�I���®�Y�I���N�E���S�S�X�E�����O�Y�R�M���O�I�P�P���P�I�M�E�F���W�E�X�I�P�P�M�M�X�I��

�� �:�E�P�M���W�E�E�H�E�Z�E�P���S�P�I�Z�E�X�I���V�E�H�E�H�I���P�S�I�R�H�M�W�X���V�E�H�E��

�� �:�E�N�E�H�Y�W�I�P���W�I�E�H�M�W�X�E���H�V�E�M�Z�I�V�M���O�E�Y�K�Y�W��

�� �4�Y�R�O�X�M�W�Y�Q�Q�E���W�ž�M�P�M�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���M�O�S�S�R����

�� �:�E�P�M���X�M�M���O�E�W�X��

�-�P�Q�Y�F���E�Y�K�Y�X�I�E�F�I�O�Y�Z�E��

�4�V�E�I�K�Y�W�I���E�Y�K�Y���R�Y�Q�F�I�V

�/�E�Y�K�Y�W���I�H�I�R�I�Q�M�W�E�P�E���X�E�K�E�S�W�E�W�W�I

�/�E�Y�K�Y�W���I�H�I�R�I�Q�M�W�E�P�E���O�I�W�O�S�W�E�W�W�I

�/�E�Y�K�Y�W���I�H�I�R�I�Q�M�W�E�P�E���I�W�M�S�W�E�W�W�I

�%�Y�K�Y���T�E�V

�)�H�I�R�I�Q�M�W�E�P�E���O�E�E�V�X
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�W�M�H�Y�Q�M�W�X���W�E�E�H���X�I�P�I�J�S�R�M���E�F�M�P���R�ž�L�E���E�R�H�Q�I�M�H�����R�E�K�Y���X�I�E�Z�M�X�Y�W�I�H�����M�P�Q���N�E���O�E�P�I�R�H�V�M�O�M�V�N�I�H��

�� �:�E�N�Y�X�E���9�4���Z�®�M���(�3�;�2 ��

�/�I�P�P���W�M�V�Z�M�F���³�P�I�Z�E�E�X�I�P�S�I�R�H�M�X���N�E���O�Y�Z�E�F���M�K�E���³�P�I�Z�E�E�X�I���O�S�S�R�H�E�R�H�Q�I�H��

�:�-�,�.�)�����W�Y�Z�E�R�H�M�X�I���O�I�V�M�Q�M�W�I�O�W���R�M�T�W�E���N�E���Z�E�P�M�Q�M�W�I�O�W���T�Y�Y�H�Y�X�E��

�� �0�M�W�E�X�I�E�F�I���O�Y�Z�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�N�Y�X�E���R�Y�T�T�Y���7�8�%�6�8��

�� �8�I�I���Z�E�P�M�O��

�• �˜�P�I�Z�E�E�X�I���³�O�W�M�O�E�W�N�E�H�I���O�Y�Z�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�N�Y�X�E���R�Y�T�T�Y���(�3�;�2 ��

�• �˜�P�I�Z�E�E�X�I���X�ž�M�I�R�H�E�Z�E�X�I���Z�E�P�M�O�Y�X�I���N�E���J�Y�R�O�X�W�M�S�S�R�M�H�I���O�Y�Z�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�N�Y�X�E���R�Y�T�T�Y���7�8�%�6�8��

ˆlevaateloendi kohandamine
�˜�P�I�Z�E�E�X�I�P�S�I�R�H�M�W���W�E�E�F���Q�Y�Y�X�E���³�P�I�Z�E�E�H�I�X�I���N�ž�V�N�I�O�S�V�H�E���R�M�R�K���I�I�Q�E�P�H�E�H�E���N�E���P�M�W�E�H�E���Y�Y�W�M���³�P�I�Z�E�E�X�I�M�H��

�� �,�S�M�E���E�P�P���R�Y�T�T�Y���1�)�2�9��

�� �:�E�P�M���:�ž�P�M�Q�Y�W���"���˜�P�I�Z�E�E�X�I�H��

�� �8�I�I���Z�E�P�M�O��

�• �˜�P�I�Z�E�E�X�I�P�S�I�R�H�M�W���³�P�I�Z�E�E�X�I���E�W�Y�O�S�L�E���Q�Y�Y�X�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���9�4���Z�®�M���(�3�;�2 ��

�• �˜�P�I�Z�E�E�X�I���P�S�I�R�H�M�W�X���I�I�Q�E�P�H�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���³�P�I�Z�E�E�H�I���N�E���W�I�I�N�ž�V�I�P����

�• �˜�P�I�Z�E�E�X�I���P�S�I�R�H�M�W�W�I���P�M�W�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���0�M�W�E���N�E���W�I�I�N�ž�V�I�P���³�P�I�Z�E�E�H�I�����Q�M�H�E���W�S�S�Z�M�H���P�M�W�E�H�E��

Body Battery
�/�I�P�P���E�R�E�P�³�³�W�M�F���W�Y���T�Y�P�W�M�W�E�K�I�H�Y�W�I���Z�E�V�M�I�I�V�Y�Z�Y�W�X�����W�X�V�I�W�W�M�X�E�W�I�X�����Y�R�I�O�Z�E�P�M�X�I�I�X�M���N�E���E�O�X�M�M�Z�W�Y�W�E�R�H�Q�I�M�H�����I�X���X�Y�Z�E�W�X�E�H�E���W�Y��
�³�P�I�³�P�H�M�R�I���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]���X�E�W�I�����7�I�I���R�ž�M�X�E�F���W�E�E�H�E�S�P�I�Z�E�X���V�I�W�I�V�Z�I�R�I�V�K�M�E�X�����R�E�K�Y���E�Y�X�S���O�³�X�Y�W�I�R�ž�M�H�M�O�����&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]��
�X�E�W�I�Q�I���Z�E�L�I�Q�M�O���S�R�������O�Y�R�M�������������O�Y�W�������O�Y�R�M���������S�R���Q�E�H�E�P���V�I�W�I�V�Z�I�R�I�V�K�M�E�����������O�Y�R�M���������S�R���O�I�W�O�Q�M�R�I���V�I�W�I�V�Z�I�R�I�V�K�M�E����������
�O�Y�R�M���������S�R���O�®�V�K�I���V�I�W�I�V�Z�I�R�I�V�K�M�E���N�E���������O�Y�R�M�����������S�R���Z�ž�K�E���O�®�V�K�I���V�I�W�I�V�Z�I�R�I�V�K�M�E��

�:�®�M�H���W�³�R�O�V�S�S�R�M�H�E���S�Q�E���O�I�P�P�E���X�I�I�R�Y�W�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���O�S�R�X�S�K�E�����I�X���Z�E�E�H�E�X�E���O�®�M�K�I���Z�ž�V�W�O�I�Q�E�X���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]���X�E�W�I�X����
�T�M�O�E�E�N�E�P�M�W�M���X�V�I�R�H�I���N�E���X�ž�M�I�R�H�E�Z�E�M�H���³�O�W�M�O�E�W�N�Y�����*�Y�R�O�X�W�M�S�S�R�M���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]���E�R�H�Q�I�X�I���T�E�V�I�R�H�E�Q�M�W�I���R�ž�T�Y�R�ž�M�X�I�H����
�P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

Funktsiooni Body Battery andmete parendamise n‚pun‚ited
�• �8�ž�T�W�I�Q�E���X�Y�P�I�Q�Y�W�I���W�E�E�Z�Y�X�E�Q�M�W�I�O�W���O�E�R�R�E���O�I�P�P�E���Q�E�K�E�Q�M�W�I���E�N�E�P��

�• �,�I�E���Y�R�M���T�E�V�E�R�H�E�F���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]���R�ž�M�X�Y��

�• �-�R�X�I�R�W�M�M�Z�R�I���X�I�K�I�Z�Y�W���N�E���P�M�M�K�R�I���W�X�V�I�W�W���Z�®�M�Z�E�H���T�®�L�N�Y�W�X�E�H�E���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]���X�E�W�I�Q�I���P�E�R�K�Y�W�X��

�• �*�Y�R�O�X�W�M�S�S�R�M���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]���I�M���Q�®�N�Y�X�E���X�S�M�X���N�E���W�X�M�Q�Y�P�E�R�H�M�H�����R�E�K�Y���O�S�J�I�M�M�R��

���� �:�ž�P�M�Q�Y�W



Sooritusv„ime n‚itajad
�2�I�I�H���W�S�S�V�M�X�Y�W�I���Q�®�®�X�I�E�R�H�Q�I�H���S�R���L�M�R�R�E�R�K�Y�P�M�W�I�H���E�R�H�Q�I�H�����Q�M�W���E�M�X�E�Z�E�H���W�Y�P���S�Q�E���X�V�I�I�R�M�R�K�Y�X�I�K�I�Z�Y�W�M���N�E���Z�®�M�W�X�P�Y�W�X�I��
�X�Y�P�I�Q�Y�W�M���N�ž�P�K�M�H�E���N�E���Q�®�M�W�X�E�����1�®�®�X�Q�M�W�X�I���X�I�K�I�Q�M�W�I�O�W���T�I�E�H���W�S�S�V�M�X�E�Q�E���T�E�E�V���X�I�K�I�Z�Y�W�X�����O�E�R�H�I�W���V�E�R�H�Q�I�P���Z�®�M���V�M�R�R�E�P��
�S�P�I�Z�E�X���T�Y�P�W�M�W�E�K�I�H�Y�W�I���Q�S�R�M�X�S�V�M�����6�E�X�X�E�W�®�M�H�Y���W�S�S�V�M�X�Y�W�X�E�W�I�Q�I���Q�®�®�X�Q�M�W�I�O�W���Z�E�N�E�H���T�Y�P�W�M�W�E�K�I�H�Y�W�I���Q�S�R�M�X�S�V�M���N�E��
�N�®�Y�Q�®�®�H�M�O�Y�X��

�2�I�M�H���L�M�R�R�E�R�K�Y�P�M�W�M���E�R�H�Q�I�M�H���T�E�O�Y�F���N�E���X�S�I�X�E�F���*�M�V�W�X�F�I�E�X���%�R�E�P�]�X�M�G�W�����0�M�W�E�X�I�E�F�I���W�E�E�Q�M�W�I�O�W���E�Z�E���Z�I�I�F�M�P�I�L�X���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q
���T�I�V�J�S�V�Q�E�R�G�I���H�E�X�E���V�Y�R�R�M�R�K��

�1�ƒ�6�/�9�7�����L�M�R�R�E�R�K�Y�P�M�W�I�H���E�R�H�Q�I�H���Z�®�M�Z�E�H���I�W�Q�E�P�X���I�F�E�X�ž�T�W�I�H���R�ž�M�H�E�����/�I�P�P���T�E�P�Y�F���W�Y�P���X�I�L�E���Q�®�R�I�H���X�I�K�I�Z�Y�W�I�H�����I�X���W�M�R�Y��
�W�T�S�V�X�P�M�O�Y���Z�S�V�Q�M���O�S�L�X�E���V�S�L�O�I�Q���X�I�E�Z�I�X���W�E�E�H�E��

�1�E�O�W�M�Q�E�E�P�R�I���L�E�T�R�M�O�Y�X�E�V�F�M�Q�M�W�Z�®�M�Q�I�����Q�E�O�W�M�Q�E�E�P�R�I���L�E�T�R�M�O�Y�X�E�V�F�M�Q�M�W�Z�®�M�Q�I���S�R���Q�E�O�W�M�Q�E�E�P�R�I���L�E�T�R�M�O�Y�O�S�K�Y�W��
���Q�M�P�P�M�P�M�M�X�V�M�X�I�W�
�����Q�M�H�E���W�E�E�H���X�E�V�F�M�H�E���³�L�I���Q�M�R�Y�X�M���N�S�S�O�W�Y�P���O�I�L�E�O�E�E�P�Y���³�L�I���O�M�P�S�K�V�E�Q�Q�M���O�S�L�X�E���S�Q�E���Q�E�O�W�M�Q�E�E�P�W�I��
�W�S�S�V�M�X�Y�W�X�E�W�I�Q�I���N�Y�Y�V�I�W�����1�E�O�W�M�Q�E�E�P�W�I���L�M�R�R�E�R�K�Y�P�M�W�I���L�E�T�R�M�O�Y�X�E�V�F�M�Q�M�W�Z�®�M�Q�I���X�I�E�Z�I�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

�4�V�S�K�R�S�S�W�M�X�E�Z�E�H���N�S�S�O�W�Y�E�N�E�H�����O�I�P�P���O�E�W�Y�X�E�F���W�Y���T�V�E�I�K�Y�W�I���Z�S�V�Q�M�W�S�P�I�O�Y���X�E�W�I�Q�I���T�®�L�N�E�P���N�S�S�O�W�Y�E�N�E���T�E�O�O�Y�Q�M�W�I�O�W��
�Q�E�O�W�M�Q�E�E�P�W�I�X���L�M�R�R�E�R�K�Y�P�M�W�X���L�E�T�R�M�O�Y�X�E�V�F�M�Q�M�W�Z�®�M�Q�I�X���N�E���X�V�I�I�R�M�R�K�Y�E�N�E�P�Y�K�Y�����,�M�R�R�E�R�K�Y�P�M�W�X�I���Z�®�M�W�X�P�Y�W�E�I�K�E�H�I��
�O�Y�Z�E�Q�M�R�I�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

�4�Y�P�W�M�W�E�K�I�H�Y�W�I���Q�Y�Y�X�P�M�O�O�Y�W�I���N�E���W�X�V�I�W�W�M���X�I�W�X�����T�Y�P�W�M�W�E�K�I�H�Y�W�I���Q�Y�Y�X�P�M�O�O�Y�W�I���N�E���W�X�V�I�W�W�M���X�I�W�X���Z�E�N�E�F���+�E�V�Q�M�R���V�M�R�H�O�I�V�I��
�T�Y�P�W�M�Q�®�®�X�N�E�X�����/�I�P�P���Q�®�®�H�E�F���W�Y���T�Y�P�W�M�W�E�K�I�H�Y�W�I���Q�Y�Y�X�P�M�O�O�Y�W�X�������Q�M�R�Y�X�M���T�M�O�O�Y�W�I���T�E�M�K�E�P�S�P�I�O�Y���E�N�E�P�����7�I�I���R�ž�M�X�E�F���W�Y��
�³�P�H�M�W�X���W�X�V�I�W�W�M�X�E�W�I�X�����7�O�E�E�P�E���S�R�������O�Y�R�M�����������N�E���Z�ž�M�O�W�I�Q���R�Y�Q�F�I�V���R�ž�M�X�E�F���Q�E�H�E�P�E�Q�E�X���W�X�V�I�W�W�M�X�E�W�I�X�����4�Y�P�W�M�W�E�K�I�H�Y�W�I��
�Q�Y�Y�X�Y�Q�M�R�I���N�E���W�X�V�I�W�W�M�X�E�W�I�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

�7�S�S�V�M�X�Y�W�I���L�M�R�R�E�R�K�����W�S�S�V�M�X�Y�W�I���L�M�R�R�E�R�K���S�R���V�I�E�E�P�E�N�E�W���L�M�R�R�E�R�K�������O�Y�R�M���������Q�M�R�Y�X�M���T�M�O�O�Y�W�I���E�O�X�M�M�Z�W�Y�W�I���N�ž�V�I�P�����7�I�P�P�I���Z�®�M�F��
�P�M�W�E�H�E���E�R�H�Q�I�Z�ž�P�N�E�R�E�����I�X���W�E�E�O�W�M�H���O�S�K�Y���X�I�K�I�Z�Y�W�I���E�N�E�P���Z�E�E�H�E�X�E���W�S�S�V�M�X�Y�W�I�Z�®�M�Q�I���S�P�I�O�Y�X�����7�I�I���Z�®�V�H�P�I�F���W�Y���V�I�E�E�P�E�N�E�W��
�S�P�I�O�Y�X���Z�S�V�Q�M�W�S�P�I�O�Y���O�I�W�O�Q�M�W�I���X�E�W�I�Q�I�K�E�����7�S�S�V�M�X�Y�W�I���L�M�R�R�E�R�K�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

�*�Y�R�O�X�W�M�S�R�E�E�P�R�I���I�R�I�V�K�M�E�P�ž�Z�I�R�H�����*�8�4�
�����J�Y�R�O�X�W�M�S�R�E�E�P�W�I���I�R�I�V�K�M�E�P�ž�Z�I�R�H�M���L�M�R�H�E�Q�M�W�I�O�W���O�E�W�Y�X�E�F���O�I�P�P���E�P�K�W�I�E�H�M�W�X�Y�W�I��
�O�E�W�Y�X�E�N�E�T�V�S�J�M�M�P�M���X�I�E�Z�I�X�����8�ž�T�W�I�Q�E���R�ž�M�H�Y���W�E�E�Q�M�W�I�O�W���Z�®�M�H���W�S�S�V�M�X�E�H�E���N�Y�L�M�W�X�I�K�E���X�I�W�X�M�����,�M�R�R�E�R�K�Y�P�M�W�I���J�Y�R�O�X�W�M�S�R�E�E�P�W�I��
�I�R�I�V�K�M�E�P�ž�Z�I�R�H�M���L�E�R�O�M�Q�M�R�I�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

�0�E�O�X�E�E�H�M�P�ž�Z�M�����P�E�O�X�E�E�H�M�P�ž�Z�M���Z�E�N�E�F���V�M�R�H�O�I�V�I���T�Y�P�W�M�Q�®�®�X�N�E�X�����0�E�O�X�E�E�H�M�P�ž�Z�M���S�R���T�Y�R�O�X�����O�Y�W���W�M�R�Y���P�M�L�E�W�I�H���L�E�O�O�E�Z�E�H���O�M�M�V�I�P�X��
�Z�ž�W�M�Q�E�����/�I�P�P���Q�®�®�H�E�F���W�M�R�Y���P�E�O�X�E�E�H�M�X�E�W�I�X���T�Y�P�W�M�W�E�K�I�H�Y�W�I���E�R�H�Q�I�X�I���N�E���X�I�Q�T�S���E�P�Y�W�I�P�����4�M�M�Q�L�E�T�T�I���P�ž�Z�M����
�P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

�:�E�W�X�Y�T�M�H�E�Z�Y�W�����O�I�P�P���O�E�W�Y�X�E�F���W�Y���Q�E�O�W�M�Q�E�E�P�W�I���L�E�T�R�M�O�Y�X�E�V�F�M�Q�M�W�Z�®�M�Q�I���L�M�R�R�E�R�K�Y�P�M�W�M���E�R�H�Q�I�M�H���N�E���T�Y�P�W�M�W�E�K�I�H�Y�W�I��
�E�R�H�Q�I�M�H�����I�X���T�E�O�O�Y�H�E���V�I�E�E�P�E�N�E�W���N�®�Y�H�P�Y�W�I���L�M�R�R�E�R�K�Y�X�����7�I�H�E���W�E�E�F���P�M�W�E�H�E���E�R�H�Q�I�O�Y�Z�E�O�W�����R�M�M���I�X���W�E�E�H���X�I�K�I�Z�Y�W�I���E�N�E�P��
�N�ž�P�K�M�H�E���S�Q�E���T�S�X�I�R�X�W�M�E�E�P�M���N�E���N�ž�V�I�P�I�N�ž�ž�R�Y�H���N�®�Y�H�P�Y�W�X�����3�Q�E���V�I�E�E�P�E�N�E���Z�E�W�X�Y�T�M�H�E�Z�Y�W�I���Z�E�E�X�E�Q�M�R�I�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

�:�ž�P�M�Q�Y�W ����

http://garmin.com/performance-data/running
http://garmin.com/performance-data/running


Maksimaalse hinnangulise hapnikutarbimisv„ime teave
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�W�S�S�V�M�X�E�H�E�����/�Y�M���I�I�Q�E�P�H�E�H���O�I�P�P�E���V�E�R�H�Q�I�P�X���Z�®�M���O�I�I�P�E�H���T�Y�P�W�M�N�ž�P�K�M�N�E�����T�I�E�H���Q�E�O�W�I���X�I�K�I�Q�M�W�I�O�W���Y�Y�I�W�X�M���T�ž�ž�W�Y�O�S�S�H�M��
�W�M�W�I�W�X�E�Q�E��

Garmin Pay rahakotti kaardi lisamine
�:�®�M�H���+�E�V�Q�M�R���4�E�]���V�E�L�E�O�S�X�X�M���P�M�W�E�H�E���O�Y�R�M���O�³�Q�Q�I���O�V�I�H�M�M�X�����Z�®�M���H�I�I�F�I�X�O�E�E�V�X�M��

�� �:�E�P�M���V�E�O�I�R�H�Y�W�I�W���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�� ���Z�®�M����

�� �:�E�P�M���+�E�V�Q�M�R���4�E�]���"�� ���"���0�M�W�E���O�E�E�V�X��

�� �.�ž�V�K�M���I�O�V�E�E�R�M�P���O�Y�Z�E�X�E�Z�E�M�H���N�Y�L�M�W�I�M�H��

�4�ž�V�E�W�X���O�E�E�V�H�M���P�M�W�E�Q�M�W�X���Z�®�M�H���S�W�X�Y���I�I�W�X���X�E�W�Y�Q�M�W�I�P���O�I�P�P�E���E�F�M�P���O�E�E�V�H�M���Z�E�P�M�H�E��

�:�ž�P�M�Q�Y�W ����

http://garmin.com/garminpay/banks


Garmin Pay kaartide haldamine
�/�E�E�V�H�M���W�E�E�F���E�N�Y�X�M�W�I�P�X���T�I�E�X�E�H�E���Z�®�M���O�Y�W�X�Y�X�E�H�E��

�1�ƒ�6�/�9�7�����X�I�E�X�Y�H���V�M�M�O�M�H�I�W���Z�®�M�Z�E�H���X�I�I�R�Y�W�I�K�E���P�M�M�X�Y�R�Y�H���J�M�R�E�R�X�W�E�W�Y�X�Y�W�I�H���X�I�I�R�Y�W�I���+�E�V�Q�M�R���4�E�]���J�Y�R�O�X�W�M�S�S�R�M�H�I��
�O�E�W�Y�X�E�Q�M�W�X���T�M�M�V�E�X�E��

�� �:�E�P�M���V�E�O�I�R�H�Y�W�I�W���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�� ���Z�®�M����

�� �:�E�P�M���+�E�V�Q�M�R���4�E�]��

�� �:�E�P�M���O�E�E�V�X��

�� �8�I�I���Z�E�P�M�O��

�• �/�E�E�V�H�M���E�N�Y�X�M�W�I�O�W���T�I�E�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�®�M���T�I�E�X�E�Q�M�W�I���X�³�L�M�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���4�I�E�X�E���O�E�E�V�X��

�/�E�E�V�X���T�I�E�F���S�P�I�Q�E���E�O�X�M�M�Z�R�I�����I�X���W�I�E�H�Q�I�K�E���I�T�M�\���S�W�X�I���W�S�S�V�M�X�E�H�E��

�• �/�E�E�V�H�M���O�Y�W�X�Y�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M����

Teenuse Garmin Pay p‚‚sukoodi muutmine
�4�ž�ž�W�Y�O�S�S�H�M���Q�Y�Y�X�Q�M�W�I�O�W���T�I�E�H���X�I�E�H�Q�E���O�I�L�X�M�Z�E�X���T�ž�ž�W�Y�O�S�S�H�M�����/�Y�M���Y�R�Y�W�X�E�W�M�H���T�ž�ž�W�Y�O�S�S�H�M�����T�I�E�H���P�ž�L�X�I�W�X�E�Q�E���S�Q�E��
�I�T�M�\���O�I�P�P�E�W���+�E�V�Q�M�R���4�E�]���J�Y�R�O�X�W�M�S�S�R�M�����P�S�S�Q�E���Y�Y�I���T�E�V�S�S�P�M���N�E���W�M�W�I�W�X�E�Q�E���O�E�E�V�H�M���E�R�H�Q�I�H���Y�Y�I�W�X�M��

�� �:�E�P�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���V�E�O�I�R�H�Y�W�I�W���I�T�M�\���W�I�E�H�Q�I���P�I�L�I�O�³�P�N�I�P���W�Y�Z�E�R�H���+�E�V�Q�M�R���4�E�]���"���1�Y�Y�H�E���T�E�V�S�S�P�M��

�� �.�ž�V�K�M���I�O�V�E�E�R�M�P���O�Y�Z�E�X�E�Z�E�M�H���N�Y�L�M�W�I�M�H��

�.�ž�V�K�Q�M�R�I���O�S�V�H�����O�Y�M���S�Q�E���I�T�M�\���O�I�P�P�E�K�E���Q�E�O�W�E�H�����T�I�E�H���W�M�W�I�W�X�E�Q�E���Y�Y�I���T�ž�ž�W�Y�O�S�S�H�M��

Andurid ja tarvikud
�I�T�M�\���O�I�P�P�E�P���S�R���Q�M�X�Y���W�M�W�W�I�I�L�M�X�E�X�Y�H���E�R�H�Y�V�M�X���N�E���W�E�E�H���S�Q�E���X�I�K�I�Z�Y�W�X�I���N�E�S�O�W���W�M�H�Y�H�E���X�ž�M�I�R�H�E�Z�E�M�H���N�Y�L�X�Q�I�X�E���E�R�H�Y�V�I�M�H��

Randmep„hine pulss
�7�M�R�Y���O�I�P�P�E�P���S�R���V�E�R�H�Q�I�T�I�E�P�R�I���T�Y�P�W�M�Q�®�®�X�N�E���N�E���W�E���W�E�E�H���S�Q�E���T�Y�P�W�M�W�E�K�I�H�Y�W�I���E�R�H�Q�I�M�H���Z�E�E�H�E�X�E���T�Y�P�W�M�W�E�K�I�H�Y�W�I��
�³�P�I�Z�E�E�X�I�W�X�����˜�P�I�Z�E�E�X�I�P�S�I�R�H�M���O�Y�Z�E�Q�M�R�I�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

�/�I�P�P���³�L�M�P�H�Y�F���O�E���V�M�R�H�O�I�V�I���T�I�E�P���O�E�R�X�E�Z�E�X�I���T�Y�P�W�M�Q�®�®�X�N�E�X�I�K�E�����/�Y�M���X�I�K�I�Z�Y�W�I���E�P�Y�W�X�E�Q�M�W�I�P���S�R���W�E�E�H�E�Z�E�P���S�R���R�M�M��
�V�E�R�H�Q�I�T�®�L�M�W�I���T�Y�P�W�M�Q�®�®�X�N�E���O�Y�M���O�E���V�M�R�H�O�I�V�I���T�Y�P�W�M�Q�®�®�X�N�E���E�R�H�Q�I�H�����O�E�W�Y�X�E�F���O�I�P�P���V�M�R�H�O�I�V�I���T�Y�P�W�M�W�E�K�I�H�Y�W�I���E�R�H�Q�I�M�H��

���� �%�R�H�Y�V�M�H���N�E���X�E�V�Z�M�O�Y�H



Kella kandmine
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�1�®�R�I�H�I�P���O�E�W�Y�X�E�N�E�X�I�P�����I�I�P�O�®�M�K�I���X�Y�R�H�P�M�O�Y���R�E�L�E�K�E���Z�®�M���E�P�P�I�V�K�M�P�M�W�X�I�P���M�R�M�Q�I�W�X�I�P�����Z�®�M�F���T�ž�V�E�W�X���T�M�O�I�Q�E�E�N�E�P�M�W�X���O�I�P�P�E��
�O�E�W�Y�X�E�Q�M�W�X���M�P�Q�R�I�H�E���R�E�L�E�ž�V�V�M�X�Y�W�����/�Y�M���Q�ž�V�O�E�H���R�E�L�E�ž�V�V�M�X�Y�W�X�����Z�®�X�E���O�I�P�P���ž�V�E���N�E���P�E�W�I���R�E�L�E�P���T�E�V�E�R�I�H�E�����2�E�L�E�ž�V�V�M�X�Y�W�I��
�Z�ž�P�X�M�Q�M�W�I�O�W���Z�I�I�R�H�Y�����I�X���O�I�P�P���S�P�I�O�W���T�Y�L�E�W���N�E���O�Y�M�Z�����R�M�R�K���ž�V�E���O�I�P�P�E���V�E�R�H�Q�I�P�I���P�M�M�K�E���X�Y�K�I�Z�E�P�X���O�M�R�R�M�X�E�����0�M�W�E�X�I�E�Z�I�X���P�I�M�E�H��
�E�E�H�V�I�W�W�M�P�X���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���J�M�X�E�R�H�G�E�V�I��

�• �/�E�R�R�E���O�I�P�P�E���V�E�R�H�Q�I�P�Y�Y���O�S�L�E�P��

�1�ƒ�6�/�9�7�����O�I�P�P���T�I�E�F���S�P�I�Q�E���V�E�R�H�Q�I�P���O�M�R�H�P�E�P�X�����W�E�Q�E�W���Q�Y�K�E�Z�E�P�X�����8�ž�T�W�I�Q�E�X�I���T�Y�P�W�M�R�ž�M�X�Y�W�I���X�E�K�E�Q�M�W�I�O�W���I�M���X�S�L�M�O�W��
�O�I�P�P���N�S�S�O�W�Y���Z�®�M���Q�Y�Y���X�V�I�I�R�M�R�K�Y���E�N�E�P���P�M�M�O�Y�H�E�����4�Y�P�W�W�S�O�W�³�Q�I�I�X�V�M���R�ž�M�X�Y�H�I���W�E�E�Q�M�W�I�O�W���T�I�E�H���T�E�M�K�E�P���S�P�I�Q�E��

�1�ƒ�6�/�9�7�����S�T�X�M�P�M�R�I���E�R�H�Y�V���E�W�Y�F���O�I�P�P�E���X�E�K�E�S�W�E�W��

�• �6�E�R�H�Q�I�P�X���T�Y�P�W�M�W�E�K�I�H�Y�W�I���Q�®�®�X�Q�M�W�I���P�M�W�E�X�I�E�Z�I�X���Z�X���N�E�S�X�M�W�I�W�X���2�ž�T�Y�R�ž�M�X�I�H���I�F�E�³�L�X�P�E�W�X�I���T�Y�P�W�M�W�E�K�I�H�Y�W�I���E�R�H�Q�I�X�I��
�T�Y�L�Y�P�����P�I�L�I�O�³�P�K������ ��

�• �4�Y�P�W�W�S�O�W�³�Q�I�I�X�V�M���E�R�H�Y�V�M���P�M�W�E�X�I�E�Z�I�X���Z�X���N�E�S�X�M�W�I�W�X���4�Y�P�W�W�S�O�W�³�Q�I�I�X�V�M���O�S�V�V�E�T�ž�V�E�X�Y�X�I���E�R�H�Q�I�X�I�K�E���W�I�S�X�Y�H���R�ž�T�Y�R�ž�M�X�I�H����
�P�I�L�I�O�³�P�K������ ��

�• �0�M�W�E�X�I�E�Z�I�X���X�ž�T�W�Y�W�I���O�S�L�X�E���P�I�M�E�H���E�E�H�V�I�W�W�M�P�X���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���E�X�E�G�G�Y�V�E�G�]��

�• �0�M�W�E�X�I�E�Z�I�X���O�I�P�P�E���O�E�R�H�Q�M�W�I���N�E���L�S�S�P�H�Y�W�I���O�S�L�X�E���Z�X���E�E�H�V�I�W�W�M�P�X���[�[�[���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���J�M�X�E�R�H�G�E�V�I��

N‚pun‚ited eba€htlaste pulsisageduse andmete puhul
�/�Y�M���T�Y�P�W�M�W�E�K�I�H�Y�W�I���E�R�H�Q�I�H���S�R���I�F�E�³�L�X�P�E�W�I�H���Z�®�M���R�I�M�H���I�M���O�Y�Z�E�X�E�����Z�®�M�H���T�V�S�S�Z�M�H�E���N�ž�V�K�Q�M�W�X��

�• �)�R�R�I���O�I�P�P�E���O�E�R�H�Q�M�W�X���T�I�W�I���O�ž�W�M���T�Y�L�X�E�O�W���N�E���O�Y�M�Z�E�X�E��

�• �ƒ�V�E���O�E�W�Y�X�E���O�I�P�P�E���E�P�P���T�ž�M�O�I�W�I�O�V�I�I�Q�M�����O�ž�X�I�O�V�I�I�Q�M���I�K�E���T�Y�X�Y�O�E�X�®�V�N�I�Z�E�L�I�R�H�M�X��

�• �:�ž�P�H�M���O�I�P�P�E���X�E�K�Y�Q�M�W�I�P���T�S�S�P�I�P���E�W�Y�Z�E���T�Y�P�W�M�W�E�K�I�H�Y�W�E�R�H�Y�V�M���O�V�E�E�T�M�Q�M�W�X��

�• �/�E�R�R�E���O�I�P�P�E���V�E�R�H�Q�I�P�Y�Y���O�S�L�E�P�����/�I�P�P���T�I�E�F���S�P�I�Q�E���O�M�R�H�P�E�P�X�����O�Y�M�H���Q�Y�K�E�Z�E�P�X���T�E�M�K�E�P�H�E�X�Y�H��

�• �3�S�X�E���I�R�R�I���X�I�K�I�Z�Y�W�I�K�E���E�P�Y�W�X�E�Q�M�W�X�����O�Y�R�M���M�O�S�S�R�����T�®�P�I�F���³�L�X�P�E�W�I�P�X��

�• �8�I�I�������O�Y�R�M���������Q�M�R�Y�X�M�X���W�S�S�N�I�R�H�Y�W�X���N�E���O�S�K�Y���T�Y�P�W�M�W�E�K�I�H�Y�W�I���E�R�H�Q�I�H���O�E���I�R�R�I���X�I�K�I�Z�Y�W�I�K�E���E�P�Y�W�X�E�Q�M�W�X��

�1�ƒ�6�/�9�7�����O�³�P�Q�E�W���O�I�W�O�O�S�R�R�E�W���X�I�I���W�S�S�N�I�R�H�Y�W�X���W�M�W�I�V�Y�Y�Q�M�H�I�W��

�• �0�S�T�Y�X�E���O�I�P�P�E���T�ž�V�E�W�X���X�V�I�R�R�M���T�Y�L�X�E���Z�I�I�K�E��

�• �/�E�W�Y�X�E���X�V�I�I�R�M�R�K�Y���E�N�E�P���W�M�P�M�O�S�S�R�V�M�L�Q�E��

�%�R�H�Y�V�M�H���N�E���X�E�V�Z�M�O�Y�H ����

http://www.garmin.com/fitandcare
http://garmin.com/ataccuracy
http://www.garmin.com/fitandcare


Randmel kantava pulsimonitori seaded
�,�S�M�E���E�P�P���R�Y�T�T�Y���1�)�2�9���N�E���Z�E�P�M���%�R�H�Y�V�M�H���N�E���X�E�V�Z�M�O�Y�H���"���6�E�R�H�Q�I�T�®�L�M�R�I���T�Y�P�W�W��

�3�P�I�O�����P�³�P�M�X�E�F���V�E�R�H�Q�I���T�I�E�P���O�E�R�X�E�Z�E���T�Y�P�W�M�Q�®�®�X�N�E���W�M�W�W�I���Z�®�M���Z�ž�P�N�E�����:�E�M�O�M�Q�M�W�M���Z�ž�ž�V�X�Y�W���S�R���%�Y�X�S�����Q�M�W���E�Y�X�S�Q�E�E�X�W�I�P�X��
�O�E�W�Y�X�E�F���V�E�R�H�Q�I���T�I�E�P���O�E�R�X�E�Z�E���T�Y�P�W�M�Q�®�®�X�N�E�X�����O�Y�M���W�E���T�S�P�I���Z�ž�P�M�W�I���T�Y�P�W�M�Q�®�®�X�N�E�K�E���T�E�E�V�M�W�X�E�R�Y�H��

�1�ƒ�6�/�9�7�����V�E�R�H�Q�I�P���O�E�R�X�E�Z�E���T�Y�P�W�M�Q�S�R�M�X�S�V�M���O�I�I�P�E�Q�M�R�I���O�I�I�P�E�F���O�E���T�Y�P�W�W�S�O�W�³�Q�I�I�X�V�M���E�R�H�Y�V�M�����7�E�E�H��
�T�Y�P�W�W�S�O�W�³�Q�I�I�X�V�M�E���³�P�I�Z�E�E�X�I�W�X���R�ž�M�X�I���O�E���O�ž�W�M�X�W�M���Z�E�E�H�E�X�E��

�9�N�Y�Q�M�W�I���E�N�E�P�����P�³�P�M�X�E�F���Y�N�Y�Q�M�W�I���E�N�E�P���V�E�R�H�Q�I���T�I�E�P���O�E�R�X�E�Z�E���T�Y�P�W�M�Q�®�®�X�N�E���W�M�W�W�I���Z�®�M���Z�ž�P�N�E��

�4�Y�P�W�M�W�E�K�I�H�Y�W�I���L�S�M�E�X�Y�W�I�H�����O�I�P�P�E���W�E�E�F���W�I�E�H�M�W�X�E�H�E���E�R�H�Q�E���Q�ž�V�O�Y�����O�Y�M���T�Y�P�W�M�W�E�K�I�H�Y�W���S�R���W�M�L�X�Z�ž�ž�V�X�Y�W�I�W�X���W�Y�Y�V�I�Q���Z�®�M��
�Z�ž�M�O�W�I�Q�����)�F�E�X�E�Z�E�P�M�W�I���T�Y�P�W�M�W�E�K�I�H�Y�W�I���L�S�M�E�X�Y�W�I���W�I�E�H�M�W�X�E�Q�M�R�I�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

�)�H�E�W�X�E���T�Y�P�W�W�M�����Z�®�M�Q�E�P�H�E�F���W�Y�P���L�E�O�E�X�E���S�Q�E���T�Y�P�H�M�E�R�H�Q�I�M�H���I�H�E�W�X�E�Q�E���T�E�E�V�M�W�X�E�X�Y�H���W�I�E�H�Q�I�W�W�I�����4�Y�P�W�M�W�E�K�I�H�Y�W�I��
�E�R�H�Q�I�X�I���I�H�E�W�X�E�Q�M�R�I�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

Ebatavalise pulsisageduse hoiatuse seadistamine

���)�8�8�)�:�%�%�8�9�7�8
�7�I�I���J�Y�R�O�X�W�M�S�S�R���L�S�M�E�X�E�F�����O�Y�M���T�Y�L�O�I�S�P�I�O�Y���E�N�E�P���S�R���W�Y���T�Y�P�W�M�W�E�K�I�H�Y�W���W�I�E�H�M�W�X�E�X�Y�H���Z�ž�ž�V�X�Y�W�I�W�X���W�Y�Y�V�I�Q���Z�®�M���Z�ž�M�O�W�I�Q����
�/�®�R�I�E�P�Y�R�I���J�Y�R�O�X�W�M�S�S�R���I�M���L�S�M�E�X�E���W�M�R�H���Z�®�M�Q�E�P�M�O�Y�W�X���W�³�H�E�Q�I�V�M�O�O�I�W�X���R�M�R�K���W�I�H�E���I�M���W�E�E���O�E�W�Y�X�E�H�E���Q�I�H�M�X�W�M�M�R�M�P�M�W�I��
�T�V�S�F�P�I�I�Q�M���Z�®�M���L�E�M�K�Y�W�I���H�M�E�K�R�S�S�W�M�Q�M�W�I�O�W���Z�®�M���V�E�Z�M�O�W�����7�³�H�E�Q�I�Z�E�I�Z�Y�W�X�I���O�S�V�V�E�P���Z�®�X�E���E�P�E�X�M���³�L�I�R�H�Y�W�X���E�V�W�X�M�K�E��

�:�®�M�H���W�I�E�H�M�W�X�E�H�E���T�Y�P�W�M�W�E�K�I�H�Y�W�I���P�ž�Z�I���Z�ž�ž�V�X�Y�W�I��

�� �,�S�M�E���E�P�P���R�Y�T�T�Y���1�)�2�9��

�� �:�E�P�M���%�R�H�Y�V�M�H���N�E���X�E�V�Z�M�O�Y�H���"���6�E�R�H�Q�I�T�®�L�M�R�I���T�Y�P�W�W���"���4�Y�P�W�M�W�E�K�I�H�Y�W�I���L�S�M�E�X�Y�W�I�H��

�� �:�E�P�M���/�®�V�K�I���W�E�K�I�H�Y�W�I���L�S�M�E�X�Y�W���Z�®�M���1�E�H�E�P�E���W�E�K�I�H�Y�W�I���L�S�M�E�X�Y�W��

�� �7�I�E�H�M�W�X�E�H�E���T�Y�P�W�M�W�E�K�I�H�Y�W�I���P�ž�Z�I���Z�ž�ž�V�X�Y�W��

�/�Y�M���W�Y���T�Y�P�W�M�W�E�K�I�H�Y�W���S�R���P�ž�Z�I���Z�ž�ž�V�X�Y�W�I�W�X���W�Y�Y�V�I�Q���Z�®�M���Z�ž�M�O�W�I�Q�����W�M�M�W���O�Y�Z�E�X�E�O�W�I���X�I�E�H�I���N�E���O�I�P�P���Z�M�F�V�I�I�V�M�F��

Pulsisageduse andmete edastamine
�:�®�M�H���I�H�E�W�X�E�H�E���T�Y�P�W�M�X�I�E�F�I���O�I�P�P�E�W�X���N�E���Z�E�E�H�E�X�E���W�I�H�E���W�I�S�X�Y�H���W�I�E�H�Q�I�X�I�W�����4�Y�P�W�M�W�E�K�I�H�Y�W�I���E�R�H�Q�I�X�I���I�H�E�W�X�E�Q�M�R�I��
�Z�ž�L�I�R�H�E�F���E�O�Y���X�¯�¯�E�I�K�E��

�:�-�,�.�)�����O�Y�M���E�P�Y�W�X�E�H���X�I�K�I�Z�Y�W�X�����W�E�E�H���O�S�L�E�R�H�E�H�E���X�I�K�I�Z�Y�W�I���W�I�E�H�I�M�H���W�M�R�Y���T�Y�P�W�M�W�E�K�I�H�Y�W�I���E�R�H�Q�I�X�I���E�Y�X�S�Q�E�E�X�W�I�O�W��
�I�H�E�W�X�E�Q�M�W�I�O�W�����8�I�K�I�Z�Y�W�X�I���N�E���V�E�O�I�R�H�Y�W�I���W�I�E�H�I�H�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
�����2�ž�M�X�I�O�W���Z�®�M�H���N�E�P�K�V�E�X�X�E�W�®�M�H�Y���E�N�E�P���W�E�E�X�E��
�T�Y�P�W�M�W�E�K�I�H�Y�W�I���E�R�H�Q�I�H���)�H�K�I�o���W�I�E�H�Q�I�W�W�I��

�� �8�I�I���Z�E�P�M�O��

�• �,�S�M�E���E�P�P���R�Y�T�T�Y���1�)�2�9���N�E���Z�E�P�M���%�R�H�Y�V�M�H���N�E���X�E�V�Z�M�O�Y�H���"���6�E�R�H�Q�I�T�®�L�M�R�I���T�Y�P�W�W���"���)�H�E�W�X�E���T�Y�P�W�W�M��

�• �,�S�M�E���E�P�P���R�Y�T�T�Y���0�-�+�,�8���N�Y�L�X�R�Y�T�T�Y�H�I���Q�I�R�³�³���E�Z�E�Q�M�W�I�O�W���N�E���Z�E�P�M����

�1�ƒ�6�/�9�7�����N�Y�L�X�R�Y�T�T�Y�H�I���Q�I�R�³�³�W�W�I���W�E�E�F���Z�E�P�M�O�Y�M�H���P�M�W�E�H�E�����.�Y�L�X�I�P�I�Q�I�R�X�M�H�I���Q�I�R�³�³���O�S�L�E�R�H�E�Q�M�R�I�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

�� �:�E�N�Y�X�E���R�Y�T�T�Y���7�8�%�6�8��

�/�I�P�P���E�P�Y�W�X�E�F���T�Y�P�W�M�W�E�K�I�H�Y�W�I���E�R�H�Q�I�X�I���I�H�E�W�X�E�Q�M�W�X��

�� �7�I�S���O�I�P�P���³�L�M�P�H�Y�Z�E���W�I�E�H�Q�I�K�E��

�1�ƒ�6�/�9�7�����W�M�H�Y�Q�M�W�N�Y�L�M�W�I�H���S�R���M�K�E���³�L�M�P�H�Y�Z�E���W�I�E�H�Q�I���+�E�V�Q�M�R���T�Y�L�Y�P���I�V�M�R�I�Z�E�H���:�E�E�X�E���N�Y�L�M�W�I�M�H���O�E�W�Y�X�Y�W�N�Y�L�I�R�H�M�W�X��

�� �:�E�N�Y�X�E���7�8�3�4�����I�X���T�I�E�X�E�H�E���T�Y�P�W�M�W�E�K�I�H�Y�W�I���E�R�H�Q�I�X�I���I�H�E�W�X�E�Q�M�R�I��

���� �%�R�H�Y�V�M�H���N�E���X�E�V�Z�M�O�Y�H



Pulssoks€meeter
�7�M�R�Y���O�I�P�P�E�P���S�R���V�E�R�H�Q�I�P���O�E�R�X�E�Z���T�Y�P�W�W�S�O�W�³�Q�I�I�X�I�V���Z�I�V�I�W���W�M�W�E�P�H�Y�Z�E���L�E�T�R�M�O�Y���Q�®�®�X�Q�M�W�I�O�W�����/�Y�M���X�I�E�H���S�Q�E���L�E�T�R�M�O�Y�K�E��
�O�³�P�P�E�W�X�E�X�Y�W�I���X�E�W�I�X�����W�E�E�H���O�M�R�H�P�E�O�W���X�I�L�E�����O�Y�M�H�E�W���W�Y���S�V�K�E�R�M�W�Q���E�P�T�M�W�T�S�V�H�M���N�E���I�O�W�T�I�H�M�X�W�M�S�S�R�M���T�Y�L�Y�P���W�Y�Y�V�X�I�P���O�®�V�K�Y�W�X�I�P��
�E�O�P�M�Q�E�X�M�W�I�I�V�Y�F��

�4�Y�P�W�W�S�O�W�³�Q�I�I�X�V�M���³�P�I�Z�E�E�X�I���O�Y�Z�E�Q�M�W�I�P���W�E�E�H���O�ž�W�M�X�W�M���O�ž�M�Z�M�X�E�H�E���T�Y�P�W�W�S�O�W�³�Q�I�I�X�V�M���E�R�H�Q�I�X�I���O�S�K�Y�Q�M�W�I��
���4�Y�P�W�W�S�O�W�³�Q�I�I�X�V�M���R�ž�M�X�Y�H�I���L�E�R�O�M�Q�M�R�I�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
�����7�E�E�H���O�E���O�S�K�Y���T�ž�I�Z�E���R�ž�M�H�Y�H���W�M�W�W�I���P�³�P�M�X�E�H�E�����4�Y�P�W�W�S�O�³�Q�I�I�X�V�M��
�V�I�*�M�M�Q�M�H�I���W�I�E�H�M�W�X�E�Q�M�R�I�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
�����/�Y�M���N�ž�ž�X�I���T�E�M�K�E�P�I���I�K�E���P�M�M�K�Y�X�E���I�R�H�����E�R�E�P�³�³�W�M�F���W�M�R�Y���O�I�P�P���L�E�T�R�M�O�Y�O�³�P�P�E�W�X�Y�W�X��
�R�M�R�K���O�®�V�K�Y�W�X�����/�®�V�K�Y�W�I���T�V�S�J�M�M�P���E�M�X�E�F���Q�ž�ž�V�E�X�E�����O�Y�M�H�E�W���T�Y�P�W�W�S�O�W�³�Q�I�I�X�V�M���R�ž�M�H�Y�H���Z�E�W�X�E�Z�E�P�X���O�®�V�K�Y�W�I�P�I���Q�I�V�I�T�M�R�R�E�W�X��
�Q�Y�Y�X�Y�Z�E�H��

�/�I�P�P���I�W�M�X�E�F���T�Y�P�W�W�S�O�W�³�Q�I�I�X�V�M���R�ž�M�H�Y���L�E�T�R�M�O�Y�O�³�P�P�E�W�X�Y�W�I���T�V�S�X�W�I�R�H�M�R�E���R�M�R�K���Z�ž�V�Z�M�K�E���K�V�E�E�J�M�O�Y�P�����3�Q�E���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��
�O�S�R�X�S�W���W�E�E�H���Z�E�E�H�E�X�E���T�Y�P�W�W�S�O�W�³�Q�I�I�X�V�M���R�ž�M�X�Y�H�I���P�M�W�E�X�I�E�Z�I�X�����W�L���Q�M�X�Q�I���T�ž�I�Z�E���W�Y�Y�R�H�Y�Q�Y�W�M��

�0�M�W�E�X�I�E�Z�I�X���T�Y�P�W�W�S�O�W�³�Q�I�I�X�V�M���X�ž�T�W�Y�W�I���O�S�L�X�E���P�I�M�E�H���E�E�H�V�I�W�W�M�P�X���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���E�X�E�G�G�Y�V�E�G�]��

�/�®�V�K�Y�W�I���W�O�E�E�P�E��

�:�M�M�Q�E�W�I���������X�Y�R�R�M���O�I�W�O�Q�M�W�I���L�E�T�R�M�O�Y�O�³�P�P�E�W�X�Y�W�I���R�ž�M�X��

�/�®�M�K�I���Y�Y�I�Q���L�E�T�R�M�O�Y�O�³�P�P�E�W�X�Y�W�I���R�ž�M�X��

�,�E�T�R�M�O�Y�O�³�P�P�E�W�X�Y�W�I���T�V�S�X�W�I�R�H�M�W�O�E�E�P�E��

�:�M�M�Q�E�W�I���������X�Y�R�R�M���O�I�W�O�Q�M�W�I���O�®�V�K�Y�W�I���R�ž�M�X��

�%�R�H�Y�V�M�H���N�E���X�E�V�Z�M�O�Y�H ����

http://garmin.com/ataccuracy


Pulssoks€meetri n‚itude hankimine
�4�Y�P�W�W�S�O�W�³�Q�I�I�X�V�M���³�P�I�Z�E�E�X�I���O�Y�Z�E�Q�M�W�I�P���W�E�E�H���O�ž�W�M�X�W�M���O�ž�M�Z�M�X�E�H�E���T�Y�P�W�W�S�O�W�³�Q�I�I�X�V�M���E�R�H�Q�I�X�I���O�S�K�Y�Q�M�W�I�����˜�P�I�Z�E�E�H�I��
�O�Y�Z�E�F���Z�I�V�I���L�E�T�R�M�O�Y�O�³�P�P�E�W�X�Y�W�I���Z�M�M�Q�E�W�I���T�V�S�X�W�I�R�H�M�����Z�M�M�Q�E�W�I���������X�Y�R�R�M���O�I�W�O�Q�M�W�X�I���R�ž�M�X�Y�H�I���K�V�E�E�J�M�O�Y���N�E���Z�M�M�Q�E�W�I��������
�X�Y�R�R�M���O�®�V�K�Y�W�K�V�E�E�J�M�O�Y��

�1�ƒ�6�/�9�7�����T�Y�P�W�W�S�O�W�³�Q�I�I�X�V�M���³�P�I�Z�E�E�X�I���I�W�Q�E�O�S�V�H�W�I�P���O�E�W�Y�X�Y�W�I�P���T�I�E�F���W�I�E�H�I���O�®�V�K�Y�W�I���X�Y�Z�E�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���L�E�R�O�M�Q�E��
�W�E�X�I�P�P�M�M�H�M�W�M�K�R�E�E�P�M�H�����1�M�R�I���®�Y�I���N�E���S�S�X�E�����O�Y�R�M���O�I�P�P���P�I�M�E�F���W�E�X�I�P�P�M�M�H�M�H��

�� �/�Y�M���M�W�X�Y�H���Z�®�M���S�P�I�H���Q�M�X�X�I�E�O�X�M�M�Z�R�I�����W�M�M�W���Z�E�N�Y�X�E���T�Y�P�W�W�S�O�W�³�Q�I�I�X�V�M���³�P�I�Z�E�E�X�I���O�Y�Z�E�Q�M�W�I�O�W���R�Y�T�T�Y���9�4���Z�®�M���(�3�;�2 ��

�� �:�E�N�Y�X�E���R�Y�T�T�Y���7�8�%�6�8�����I�X���O�Y�Z�E�H�E���³�P�I�Z�E�E�X�I���E�R�H�Q�I�H���N�E���E�P�Y�W�X�E�H�E���T�Y�P�W�W�S�O�W�³�Q�I�I�X�V�M���R�ž�M�H�Y���O�S�K�Y�Q�M�W�X��

�� �3�P�I���P�M�M�O�Y�Q�E�X�Y�P�X���O�Y�R�M���������W�I�O�Y�R�H�M�X��

�1�ƒ�6�/�9�7�����O�Y�M���S�P�I�H���P�M�M�K�E���E�O�X�M�M�Z�R�I���N�E���O�I�P�P���I�M���W�E�E���T�Y�P�W�W�S�O�W�³�Q�I�I�X�V�M���R�ž�M�X�Y���X�Y�Z�E�W�X�E�H�E�����O�Y�Z�E�X�E�O�W�I���T�V�S�X�W�I�R�H�M���E�W�I�Q�I�P��
�X�I�E�H�I�����3�P�I���Q�®�R�M���Q�M�R�Y�X���T�E�M�K�E�P���N�E���Z�E�E�X�E���W�M�M�W���Y�Y�I�W�X�M�����8�ž�T�W�I�Q�E�X�I���X�Y�P�I�Q�Y�W�X�I���W�E�E�Q�M�W�I�O�W���L�S�M�E���O�I�P�P�E�K�E���O�ž�X�X��
�W�³�H�E�Q�I�K�E���W�E�Q�E�P���O�®�V�K�Y�W�I�P�����O�Y�M���O�I�P�P���Z�I�V�I���L�E�T�R�M�O�Y�O�³�P�P�E�W�X�Y�W�I���X�I�E�Z�I�X���P�S�I�F��

�� �:�M�M�Q�E�W�I���W�I�M�X�W�Q�I���T�ž�I�Z�E���T�Y�P�W�W�S�O�W�³�Q�I�I�X�V�M���R�ž�M�X�Y�H�I���K�V�E�E�J�M�O�Y���R�ž�K�I�Q�M�W�I�O�W���Z�E�N�Y�X�E���R�Y�T�T�Y���(�3�;�2 ��

Pulssok€meetri re…iimide seadistamine
�� �,�S�M�E���E�P�P���R�Y�T�T�Y���1�)�2�9��

�� �:�E�P�M���%�R�H�Y�V�M�H���N�E���X�E�V�Z�M�O�Y�H���"���4�Y�P�W�W�S�O�W�³�Q�I�I�X�I�V���"���4�Y�P�W�W�S�O�W�³�Q�I�I�X�V�M�E���V�I�*�M�M�Q��

�� �8�I�I���Z�E�P�M�O��

�• �%�Y�X�S�Q�E�E�X�W�I�X�I���Q�®�®�X�Q�M�W�X�I���Z�ž�P�N�E���P�³�P�M�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���1�E�R�Y�E�P���'�L�I�G�O��

�• �9�R�I���E�N�E�P���O�E�X�O�I�Q�E�X�Y���Q�®�®�X�Q�M�W�I���E�O�X�M�Z�I�I�V�M�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���1�E�K�E�Q�M�W�I���E�N�E�P��

�1�ƒ�6�/�9�7�����I�F�E�X�E�Z�E�P�M�R�I���Q�E�K�E�Q�M�W�E�W�I�R�H���Z�®�M�F���T�®�L�N�Y�W�X�E�H�E���I�F�E�X�E�Z�E�P�M�W�I�P�X���Q�E�H�E�P�E�X���7�T�3�����R�ž�M�X�Y��

�• �4�E�W�W�M�M�Z�W�I���T�ž�I�Z�E���Q�®�®�X�Q�M�W�X�I���W�M�W�W�I���P�³�P�M�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���/�S�K�Y���T�ž�I�Z��

�1�ƒ�6�/�9�7�����V�I�*�M�M�Q�M���/�S�K�Y���T�ž�I�Z���W�M�W�W�I�P�³�P�M�X�E�Q�M�R�I���Z�ž�L�I�R�H�E�F���E�O�Y���X�¯�¯�E�I�K�E��

Pulssoks€meetri korrap‚ratute andmetega seotud n‚pun‚ited
�/�Y�M���T�Y�P�W�W�S�O�W�³�Q�I�I�X�V�M���E�R�H�Q�I�H���S�R���O�S�V�V�E�T�ž�V�E�X�Y�H���Z�®�M���I�M���M�P�Q�Y�����T�V�S�S�Z�M���N�ž�V�K�Q�M�W�X��

�• �/�Y�M���O�I�P�P���P�S�I�F���Z�I�V�I���L�E�T�R�M�O�Y�O�³�P�P�E�W�X�Y�W�X�����S�P�I���P�M�M�O�Y�Q�E�X�Y�P�X��

�• �/�E�R�R�E���O�I�P�P�E���V�E�R�H�Q�I�P�Y�Y���O�S�L�E�P�����/�I�P�P���T�I�E�F���S�P�I�Q�E���O�M�R�H�P�E�P�X�����O�Y�M�H���Q�Y�K�E�Z�E�P�X���T�E�M�K�E�P�H�E�X�Y�H��

�• �/�Y�M���O�I�P�P���P�S�I�F���Z�I�V�I���L�E�T�R�M�O�Y�O�³�P�P�E�W�X�Y�W�I���X�I�E�Z�I�X�����L�S�M�E���O�I�P�P�E�K�E���O�ž�X�X���W�³�H�E�Q�I�K�E���W�E�Q�E�P���O�®�V�K�Y�W�I�P��

�• �/�E�W�Y�X�E���W�M�P�M�O�S�S�R�����Z�®�M���R�E�M�P�S�R�V�M�L�Q�E��

�• �)�R�R�I���O�I�P�P�E���O�E�R�H�Q�M�W�X���T�I�W�I���O�ž�W�M���T�Y�L�X�E�O�W���N�E���O�Y�M�Z�E�X�E��

�• �ƒ�V�E���O�E�W�Y�X�E���O�I�P�P�E���E�P�P���T�ž�M�O�I�W�I�O�V�I�I�Q�M�����O�ž�X�I�Z�I�H�I�P�M�O�O�Y���Z�®�M���T�Y�X�Y�O�E�X�®�V�N�I�Z�E�L�I�R�H�M�X��

�• �ƒ�V�E���O�V�M�M�Q�Y�W�X�E���S�T�X�M�P�M�W�X���E�R�H�Y�V�M�X���O�I�P�P�E���X�E�K�E�S�W�E�W��

�• �0�S�T�Y�X�E���O�I�P�P�E���T�ž�V�E�W�X���X�V�I�R�R�M���T�Y�L�X�E���Z�I�I�K�E��

Kompass
�/�I�P�P�E�P���S�R���O�S�P�Q�I�X�I�P�N�I�P�M�R�I���E�Y�X�S�Q�E�E�X�W�I�P�X���O�E�P�M�F�V�I�I�V�M�X�E�Z���O�S�Q�T�E�W�W�����/�S�Q�T�E�W�W�M���J�Y�R�O�X�W�M�S�S�R�M�H���N�E���Z�ž�P�M�Q�Y�W���S�P�I�R�I�Z�E�H��
�X�I�K�I�Z�Y�W�I�W�X�����W�I�P�P�I�W�X�����O�E�W���+�4�7���S�R���E�O�X�M�M�Z�R�I���N�E���O�E�W���R�E�Z�M�K�I�I�V�M�X�I���W�M�L�X�O�S�L�X�E�����/�S�Q�T�E�W�W�M���W�I�E�H�I�M�H���W�E�E�F���O�ž�W�M�X�W�M���Q�Y�Y�X�E��
���/�S�Q�T�E�W�W�M���W�I�E�H�I�H�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
�����/�S�Q�T�E�W�W�M���W�I�E�H�I�X�I���O�M�M�V�I�O�W���E�Z�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�N�Y�X�E���O�S�Q�T�E�W�W�M���³�P�I�Z�E�E�X�I�W���7�8�%�6�8��

Kompassi suuna seadistamine
�� �:�E�N�Y�X�E���O�S�Q�T�E�W�W�M�O�Y�Z�E�P���R�Y�T�T�Y���7�8�%�6�8��

�� �:�E�P�M���0�Y�O�Y�W�X�E���W�Y�Y�R�H��

�� �7�Y�Y�R�E���O�I�P�P�E���³�P�I�Q�M�R�I���S�W�E���W�S�S�Z�M�X�Y�H���W�Y�Y�R�E�W���N�E���Z�E�N�Y�X�E���7�8�%�6�8��

�/�Y�M���O�E�P�H�Y�H���W�Y�Y�R�E�W�X���O�®�V�Z�E�P�I�����R�ž�M�X�E�F���O�S�Q�T�E�W�W���O�®�V�Z�E�P�I�O�E�P�H�Y�Q�M�W�X���N�E���O�®�V�Z�E�P�I�O�E�P�H�I���R�Y�V�O�E��

���� �%�R�H�Y�V�M�H���N�E���X�E�V�Z�M�O�Y�H



Kompassi seaded
�,�S�M�E���E�P�P���1�)�2�9���N�E���Z�E�P�M���%�R�H�Y�V�M�H���N�E���X�E�V�Z�M�O�Y�H���"���/�S�Q�T�E�W�W��

�/�E�P�M�F�V�I�I�V�M�����P�Y�F�E�F���O�S�Q�T�E�W�W�M���E�R�H�Y�V�M���O�ž�W�M�X�W�M���O�E�P�M�F�V�I�I�V�M�H�E�����/�S�Q�T�E�W�W�M���O�ž�W�M�X�W�M���O�E�P�M�F�V�I�I�V�M�Q�M�R�I�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

�)�O�V�E�E�R�����Q�ž�ž�V�E�F���O�S�Q�T�E�W�W�M���W�Y�Y�R�E���X�ž�L�X�I�H�I�W�����O�V�E�E�H�M�H�I�W���Z�®�M���Q�M�P�P�M�V�E�H�M�E�E�R�M�H�I�W��

�4�®�L�N�E�W�Y�Y�R�E���S�W�Y�X�M�����Q�ž�ž�V�E�F���O�S�Q�T�E�W�W�M���T�®�L�N�E�W�Y�Y�R�E�����4�®�L�N�E�Z�M�M�X�I���W�I�E�H�M�W�X�E�Q�M�R�I�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

�6�I�*�M�M�Q�����P�³�P�M�X�E�F���O�S�Q�T�E�W�W�M���O�E�W�Y�X�E�Q�E���E�M�R�Y�P�X���I�P�I�O�X�V�S�S�R�M�P�M�W�I���E�R�H�Y�V�M���E�R�H�Q�I�M�H�����7�I�I�W�
�����+�4�7���M���N�E���I�P�I�O�X�V�S�S�R�M�P�M�W�I���E�R�H�Y�V�M��
�E�R�H�Q�I�M�H�����O�Y�M���P�M�M�K�Y�H�����%�Y�X�S�
���Z�®�M���E�M�R�Y�P�X���+�4�7���M���E�R�H�Q�I�M�H�����:�ž�P�N�E�W�
��

Kompassi k‚sitsi kalibreerimine

�8�)�%�8�-�7
�/�E�P�M�F�V�I�I�V�M���I�P�I�O�X�V�S�S�R�M�P�M�R�I���O�S�Q�T�E�W�W���®�Y�I�W�����8�ž�T�W�I�Q�E���W�Y�Y�R�E�R�ž�M�H�Y���X�E�K�E�Q�M�W�I�O�W���ž�V�E���W�I�M�W�E���Q�E�K�R�I�X�Z�ž�P�N�E���Q�®�N�Y�X�E�Z�E�X�I��
�S�F�N�I�O�X�M�H�I�����R�ž�M�X�I�O�W���W�®�M�H�Y�O�M�X�I�����L�S�S�R�I�X�I���N�E���®�L�Y�I�P�I�O�X�V�M�P�M�M�R�M�H�I���P�ž�L�I�H�E�P��

�/�I�P�P���S�R���N�Y�F�E���X�I�L�E�W�I�W���O�E�P�M�F�V�I�I�V�M�X�Y�H���N�E���O�E�W�Y�X�E�F���Z�E�M�O�M�Q�M�W�M���E�Y�X�S�Q�E�E�X�W�I�X���O�E�P�M�F�V�I�I�V�M�Q�M�W�X�����/�Y�M���O�S�Q�T�E�W�W���O�ž�M�X�Y�F��
�O�Y�Q�Q�E�P�M�W�I�P�X�����R�ž�M�X�I�O�W���T�ž�V�E�W�X���T�M�O�E���Z�E�L�I�Q�E�E���P�ž�F�M�Q�M�W�X���Z�®�M���ž�ž�V�Q�Y�W�P�M�O�O�I���X�I�Q�T�I�V�E�X�Y�Y�V�M�Q�Y�Y�X�Y�W�I�M�H�����W�E�E�H���O�S�Q�T�E�W�W�M��
�O�ž�W�M�X�W�M���O�E�P�M�F�V�I�I�V�M�H�E��

�� �,�S�M�E���E�P�P���1�)�2�9��

�� �:�E�P�M���%�R�H�Y�V�M�H���N�E���X�E�V�Z�M�O�Y�H���"���/�S�Q�T�E�W�W���"���/�E�P�M�F�V�I�I�V�M���"���/�ž�M�Z�M�X�E��

�� �.�ž�V�K�M���I�O�V�E�E�R�M�P���O�Y�Z�E�X�E�Z�E�M�H���N�Y�L�M�W�I�M�H��

�:�-�,�.�)�����P�M�M�K�Y�X�E���V�E�R�R�I�X�����Q�S�S�H�Y�W�X�E�H�I�W���Z�ž�M�O�W�I�M�H���O�E�L�I�O�W�E�M�H�����O�Y�R�M���O�Y�Z�E�X�E�O�W�I���X�I�E�H�I��

P„hjaviite seadistamine
�:�®�M�H���W�I�E�H�M�W�X�E�H�E���W�Y�Y�R�E�X�I�E�F�I���E�V�Z�Y�X�E�Q�M�W�I�P���O�E�W�Y�X�E�X�E�Z�E���W�Y�Y�R�E�Z�M�M�X�I��

�� �,�S�M�E���E�P�P���1�)�2�9��

�� �:�E�P�M���%�R�H�Y�V�M�H���N�E���X�E�V�Z�M�O�Y�H���"���/�S�Q�T�E�W�W���"���4�®�L�N�E�W�Y�Y�R�E���S�W�Y�X�M

�� �8�I�I���Z�E�P�M�O��

�• �/�Y�M���W�S�S�Z�M�H���W�Y�Y�R�E�Z�M�M�X�I�O�W���W�I�E�H�M�W�X�E�H�E���K�I�S�K�V�E�E�J�M�P�M�W�I���T�®�L�N�E�����Z�E�P�M���8�®�I�R�I��

�• �/�Y�M���W�S�S�Z�M�H���E�W�Y�O�S�L�E���N�E�S�O�W���W�I�E�H�M�W�X�E�H�E���Q�E�K�R�I�X�H�I�O�P�M�R�E�X�W�M�S�S�R�M�����Z�E�P�M���1�E�K�R�I�X�M�G��

�• �/�Y�M���W�S�S�Z�M�H���W�Y�Y�R�E�Z�M�M�X�I�O�W���W�I�E�H�M�W�X�E�H�E���Z�®�V�K�Y�W�X�M�O�Y���T�®�L�N�E�����������{�
�����Z�E�P�M���/�S�S�V�H�M�R�E�E�H�M�W�X�M�O��

�• �1�E�K�R�I�X�M�P�M�W�I���Z�E�V�M�E�X�W�M�S�S�R�M���O�ž�W�M�X�W�M���W�I�E�H�M�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���/�E�W�Y�X�E�N�E�����W�M�W�I�W�X�E���Q�E�K�R�I�X�M�P�M�R�I���Z�E�V�M�E�X�W�M�S�S�R���N�E���Z�E�P�M��
�:�E�P�Q�M�W��

Altimeeter ja baromeeter
�/�I�P�P���W�M�W�E�P�H�E�F���E�P�X�M�Q�I�I�X�V�M�X���N�E���F�E�V�S�Q�I�I�X�V�M�X�����/�I�P�P���O�S�K�Y�F���O�®�V�K�Y�W�I���N�E���®�L�Y�V�®�L�Y���X�I�E�Z�I�X���T�M�H�I�Z�E�P�X�����M�W�I�K�M���Q�E�H�E�P�E��
�I�R�I�V�K�M�E�X�E�V�F�M�Q�M�W�I�K�E���V�I�*�M�M�Q�M�W�����%�P�X�M�Q�I�I�X�I�V���O�Y�Z�E�F���P�M�K�M�O�E�Y�H�W�I���O�®�V�K�Y�W�I���V�®�L�Y�Q�Y�Y�X�Y�W�X�I���E�P�Y�W�I�P�����&�E�V�S�Q�I�I�X�I�V���O�Y�Z�E�F��
�O�I�W�O�O�S�R�R�E���®�L�Y�V�®�L�Y���J�M�O�W�I�I�V�M�X�Y�H���O�®�V�K�Y�W�I���E�P�Y�W�I�P�����O�Y�W���E�P�X�M�Q�I�I�X�I�V���Z�M�M�Q�E�X�M���O�E�P�M�F�V�I�I�V�M�X�M�����%�P�X�M�Q�I�I�X�V�M���W�I�E�H�I�H����
�P�I�L�I�O�³�P�K������ �
�����%�P�X�M�Q�I�I�X�V�M���Z�®�M���F�E�V�S�Q�I�I�X�V�M���W�I�E�H�I�X�I���O�M�M�V�I�O�W���E�Z�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�N�Y�X�E���E�P�X�M�Q�I�I�X�V�M�����Z�®�M���F�E�V�S�Q�I�I�X�V�M�³�P�I�Z�E�E�X�I�W��
�7�8�%�6�8��

Altimeetri seaded
�,�S�M�E���E�P�P���1�)�2�9���N�E���Z�E�P�M���%�R�H�Y�V�M�H���N�E���X�E�V�Z�M�O�Y�H���"���%�P�X�M�Q�I�I�X�I�V��

�/�E�P�M�F�V�I�I�V�M�����Z�®�M�Q�E�P�H�E�F���E�P�X�M�Q�I�I�X�V�M���E�R�H�Y�V�M���O�ž�W�M�X�W�M���O�E�P�M�F�V�I�I�V�M�H�E��

�%�Y�X�S�Q�E�E�X�O�E�P�������Z�®�M�Q�E�P�H�E�F���E�P�X�M�Q�I�I�X�V�M�P���I�R�H���M�W�I���O�E�P�M�F�V�I�I�V�M�H�E���M�K�E���O�S�V�H�����O�Y�M���O�E�W�Y�X�E�H���W�E�X�I�P�P�M�M�X�W�³�W�X�I�I�Q�I��

�%�R�H�Y�V�M���V�I�*�M�M�Q�����W�I�E�H�M�W�X�E�F���E�R�H�Y�V�M���V�I�*�M�M�Q�M�����7�Y�Z�E�R�H���%�Y�X�S���O�E�W�Y�X�E�F���W�Y���P�M�M�O�Y�Q�M�W�I�P�I���Z�E�W�X�E�Z�E�P�X���R�M�M���E�P�X�M�Q�I�I�X�V�M�X���O�Y�M���O�E��
�F�E�V�S�Q�I�I�X�V�M�X�����/�Y�M���W�Y���X�I�K�I�Z�Y�W���L�®�P�Q�E�F���O�®�V�K�Y�W�I�Q�Y�Y�X�Y�W�M�����Z�®�M�H���O�E�W�Y�X�E�H�E���W�Y�Z�E�R�H�M�X���%�M�R�Y�P�X���E�P�X�M�Q�I�I�X�I�V���Z�®�M���O�Y�M���I�M��
�L�®�P�Q�E�����Z�E�P�M���W�Y�Z�E�R�H���%�M�R�Y�P�X���F�E�V�S�Q�I�I�X�I�V��

�/�®�V�K�Y�W�����Q�ž�ž�V�E�F���O�®�V�K�Y�W�I���Q�®�®�X�³�L�M�O�Y�H��

�%�R�H�Y�V�M�H���N�E���X�E�V�Z�M�O�Y�H ����



Baromeetrilise altimeetri kalibreerimine
�7�I�E�H�I���S�R���X�I�L�E�W�I�W���N�Y�F�E���O�E�P�M�F�V�I�I�V�M�X�Y�H���N�E���O�E�W�Y�X�E�F���+�4�7���M���E�P�K�T�Y�R�O�X�M�W���E�Y�X�S�Q�E�E�X�W�I�X���O�E�P�M�F�V�I�I�V�M�Q�M�W�X���Z�E�M�O�M�Q�M�W�M�����/�Y�M���X�I�E�H��
�®�M�K�I�X���O�®�V�K�Y�W�X�����Z�®�M�H���F�E�V�S�Q�I�I�X�V�M�P�M�W�I���E�P�X�M�Q�I�I�X�V�M���O�ž�W�M�X�W�M���O�E�P�M�F�V�I�I�V�M�H�E��

�� �,�S�M�E���E�P�P���1�)�2�9��

�� �:�E�P�M���%�R�H�Y�V�M�H���N�E���X�E�V�Z�M�O�Y�H���"���%�P�X�M�Q�I�I�X�I�V��

�� �8�I�I���Z�E�P�M�O��

�• �+�4�7���M���E�P�K�T�Y�R�O�X�M�W���E�Y�X�S�Q�E�E�X�W�I�O�W���O�E�P�M�F�V�I�I�V�M�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���%�Y�X�S�Q�E�E�X�O�E�P�����N�E���Z�E�P�M���W�Y�Z�E�R�H��

�• �4�V�E�I�K�Y�W�I���O�®�V�K�Y�W�I���O�ž�W�M�X�W�M���W�M�W�I�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���/�E�P�M�F�V�I�I�V�M���"���.�E�L��

�• �(�M�K�M�X�E�E�P�W�I���O�®�V�K�Y�W�Q�Y�H�I�P�M���O�E�Y�H�Y���T�V�E�I�K�Y�W�I���O�®�V�K�Y�W�I���W�M�W�I�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���/�E�P�M�F�V�I�I�V�M���"���(�M�K�M���O�®�V�K�Y�W�Q�Y�H�I�P��

�• �+�4�7���E�P�K�Y�W�T�Y�R�O�X�M���E�P�Y�W�I�P���T�V�E�I�K�Y�W�I���O�®�V�K�Y�W�I���W�M�W�I�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���/�E�P�M�F�V�I�I�V�M���"���/�E�W�Y�X�E���+�4�7���M��

Baromeetri seaded
�,�S�M�E���E�P�P���R�Y�T�T�Y���1�)�2�9���N�E���Z�E�P�M���%�R�H�Y�V�M�H���N�E���X�E�V�Z�M�O�Y�H���"���&�E�V�S�Q�I�I�X�I�V��

�/�E�P�M�F�V�I�I�V�M�����Z�®�M�Q�E�P�H�E�F���F�E�V�S�Q�I�I�X�V�M���E�R�H�Y�V�M�X���O�ž�W�M�X�W�M���O�E�P�M�F�V�I�I�V�M�H�E��

�+�V�E�E�J�M�O�����W�I�E�H�M�W�X�E�F���F�E�V�S�Q�I�I�X�V�M�³�P�I�Z�E�E�X�I���K�V�E�E�J�M�O�Y���E�N�E�W�O�E�E�P�E��

�8�S�V�Q�M�L�S�M�E�X�Y�W�����W�I�E�H�M�W�X�E�F���®�L�Y�V�®�L�Y���Q�Y�Y�H�E�X�Y�W�I���Q�ž�ž�V�E�����Q�M�P�P�I���O�S�V�V�E�P���O�ž�M�Z�M�X�Y�F���X�S�V�Q�M�L�S�M�E�X�Y�W��

�%�R�H�Y�V�M���V�I�*�M�M�Q�����W�I�E�H�M�W�X�E�F���E�R�H�Y�V�M���V�I�*�M�M�Q�M�����7�Y�Z�E�R�H���%�Y�X�S���O�E�W�Y�X�E�F���W�Y���P�M�M�O�Y�Q�M�W�I�P�I���Z�E�W�X�E�Z�E�P�X���R�M�M���E�P�X�M�Q�I�I�X�V�M�X���O�Y�M���O�E��
�F�E�V�S�Q�I�I�X�V�M�X�����/�Y�M���W�Y���X�I�K�I�Z�Y�W�I�H���L�®�P�Q�E�Z�E�H���O�®�V�K�Y�W�I�Q�Y�Y�X�Y�W�X�����Z�®�M�H���O�E�W�Y�X�E�H�E���W�Y�Z�E�R�H�M�X���%�M�R�Y�P�X���E�P�X�M�Q�I�I�X�I�V�����/�Y�M��
�X�I�K�I�Z�Y�W�I�H���I�M���L�®�P�Q�E���O�®�V�K�Y�W�I�Q�Y�Y�X�Y�W�X�����Z�®�M�H���Z�E�P�M�H�E���W�Y�Z�E�R�H�M���%�M�R�Y�P�X���F�E�V�S�Q�I�I�X�I�V��

�6�®�L�O�����W�I�E�H�M�W�X�E�F�����O�Y�M�H�E�W���O�I�P�P���V�®�L�Y�E�R�H�Q�I�M�H���O�Y�Z�E�F��

Baromeetri kalibreerimine
�7�I�E�H�I���S�R���X�I�L�E�W�I�W���N�Y�F�E���O�E�P�M�F�V�I�I�V�M�X�Y�H���N�E���O�E�W�Y�X�E�F���+�4�7���M���E�P�K�T�Y�R�O�X�M�W���E�Y�X�S�Q�E�E�X�W�I�X���O�E�P�M�F�V�I�I�V�M�Q�M�W�X���Z�E�M�O�M�Q�M�W�M�����/�Y�M���X�I�E�H��
�®�M�K�I�X���O�®�V�K�Y�W�X���Z�®�M���V�®�L�O�Y���Q�I�V�I�T�M�R�R�E�P�����Z�®�M�H���F�E�V�S�Q�I�I�X�V�M���O�ž�W�M�X�W�M���O�E�P�M�F�V�I�I�V�M�H�E��

�� �,�S�M�E���E�P�P���1�)�2�9��

�� �:�E�P�M���%�R�H�Y�V�M�H���N�E���X�E�V�Z�M�O�Y�H���"���&�E�V�S�Q�I�I�X�I�V���"���/�E�P�M�F�V�I�I�V�M��

�� �8�I�I���Z�E�P�M�O��

�• �4�V�E�I�K�Y�W�I���Q�I�V�I�X�E�W�I�Q�I���N�E���V�®�L�Y���Q�I�V�I�T�M�R�R�E�P�����Z�E�P�M�O�Y�P�M�R�I�
���W�M�W�I�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���.�E�L��

�• �(�M�K�M�X�E�E�P�W�I���O�®�V�K�Y�W�Q�Y�H�I�P�M���T�®�L�N�E�P���E�Y�X�S�Q�E�E�X�W�I�O�W���O�E�P�M�F�V�I�I�V�M�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���(�M�K�M���O�®�V�K�Y�W�Q�Y�H�I�P��

�• �+�4�7���M���E�P�K�T�Y�R�O�X�M�W���E�Y�X�S�Q�E�E�X�W�I�O�W���O�E�P�M�F�V�I�I�V�M�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���/�E�W�Y�X�E���+�4�7���M��

���� �%�R�H�Y�V�M�H���N�E���X�E�V�Z�M�O�Y�H



Juhtmeta andurid
�7�M�R�Y���O�I�P�P�E���W�E�E�F���W�M�H�Y�H�E���N�E���O�E�W�Y�X�E�H�E���N�Y�L�X�Q�I�Z�E�F�E�H�I���E�R�H�Y�V�M�X�I�K�E���%�2�8�����Z�®�M���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����8�V�E�E�H�M�X�E���E�R�H�Y�V�M�X�I���W�M�H�Y�Q�M�R�I����
�P�I�L�I�O�³�P�K������ �
�����4�ž�V�E�W�X���W�I�E�H�Q�I�X�I���W�M�H�Y�Q�M�W�X���W�E�E�H���Z�E�P�M�O�Y�P�M�W�M���E�R�H�Q�I�Z�ž�P�N�Y���O�S�L�E�R�H�E�H�E�����%�R�H�Q�I�O�Y�Z�E�H�I���O�S�L�E�R�H�E�Q�M�R�I����
�P�I�L�I�O�³�P�K������ �
�����/�Y�M���E�R�H�Y�V���O�Y�Y�P�Y�W���S�W�X�I�W���O�I�P�P�E�O�S�Q�T�P�I�O�X�M�����S�R���R�I�I�H���N�Y�F�E���S�Q�E�Z�E�L�I�P���W�I�S�X�Y�H��

�/�S�R�O�V�I�I�X�W�I���I�X�X�I�Z�®�X�X�I���+�E�V�Q�M�R���E�R�H�Y�V�M���³�L�M�P�H�Y�Z�Y�W�I���Z�®�M���S�W�X�Q�M�W�I���O�S�L�X�E���X�I�E�F�I���W�E�E�Q�M�W�I�O�W���Z�®�M���O�E�W�Y�X�Y�W�N�Y�L�I�R�H�M��
�Z�E�E�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�E�X�E���W�E�M�H�M�P���F�Y�]���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���Z�E�W�X�E�Z�E���E�R�H�Y�V�M���P�I�L�X�I��

�%�R�H�Y�V�M���X�³�³�T�/�M�V�N�I�P�H�Y�W

�+�S�P�J�M�O�I�T�M��
�E�R�H�Y�V�M�H

�+�S�P�J�M�O�I�T�M���%�T�T�V�S�E�G�L���'�8�������E�R�H�Y�V�M�X�I�K�E���W�E�E�H���E�Y�X�S�Q�E�E�X�W�I�P�X���N�ž�P�K�M�H�E���I�R�H�E���K�S�P�J�M�P�¯�¯�O�I�����W�L���E�W�Y�O�S�L�X�E����
�Z�E�L�I�Q�E�E�H���N�E���O�I�T�M���X�³�³�T�M��

�(�S�K�8�V�E�G�O �:�®�M�Q�E�P�H�E�F���W�E�E�H�E���E�R�H�Q�I�M�H���³�L�M�P�H�Y�Z�E�W�X���O�ž�I�W�L�S�M�X�E�Z�E�W�X���O�S�I�V�E�N�ž�P�K�M�Q�M�W�W�I�E�H�Q�I�W�X��

�0�E�M�I�R�H�E�X�Y�H��
�I�O�V�E�E�R

�)�O�V�E�E�R�M�V�I�*�M�M�Q�M���0�E�M�I�R�H�E�X�Y�H���I�O�V�E�E�R���E�F�M�P���W�E�E�H���N�E�P�K�V�E�X�X�E�W�®�M�H�Y���Z�®�M���X�V�M�E�X�P�S�R�M���E�N�E�P���O�Y�Z�E�H�E���O�I�P�P�E�W�X���I�T�M�\��
�T�ž�V�M�X���E�R�H�Q�I�O�Y�Z�E�W�M�H���³�L�M�P�H�Y�Z�E�W���W�I�E�H�Q�I�W���)�H�K�I��

�:�ž�P�M�R�I���T�Y�P�W�W
�:�®�M�H���O�E�W�Y�X�E�H�E���Z�ž�P�M�W�X���T�Y�P�W�M�Q�®�®�X�N�E�X�����R�X���,�6�1���4�V�S���Z�®�M���,�6�1���(�Y�E�P�¦���N�E���Z�E�E�H�E�X�E���S�Q�E���X�I�K�I�Z�Y�W�X�I���E�N�E�P��
�T�Y�P�W�M�W�E�K�I�H�Y�W�I���E�R�H�Q�I�M�H�����1�®�R�I�H���T�Y�P�W�M�Q�®�®�X�N�E�H���Z�®�M�Z�E�H���O�E���W�E�P�Z�I�W�X�E�H�E���E�R�H�Q�I�M�H���Z�®�M���T�E�O�O�Y�H�E��
�N�S�S�O�W�Y�H�³�R�E�E�Q�M�O�E���X�I�E�Z�I�X�����.�S�S�O�W�Y�H�³�R�E�E�Q�M�O�E�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
����

�.�S�S�O�W�Y�E�R�H�Y�V
�/�Y�M���X�V�I�I�R�M�H���W�M�W�I�V�Y�Y�Q�M�W���Z�®�M���+�4�7���W�M�K�R�E�E�P���S�R���Z�ž�K�E���R�®�V�O�����Z�®�M�H���+�4�7���M���E�W�I�Q�I�P���O�E�W�Y�X�E�H�E���X�I�Q�T�S���N�E��
�Z�E�L�I�Q�E�E���Q�®�®�X�Q�M�W�I�O�W���N�S�S�O�W�Y�E�R�H�Y�V�M�X��

�/�®�V�Z�E�O�P�E�T�M�H
�:�®�M�H���O�E�W�Y�X�E�H�E���O�®�V�Z�E�O�P�E�T�T�I���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����I�X���O�Y�Y�P�E�X�E���S�Q�E���O�I�P�P�E���I�T�M�\���P�E�E�H�M�X�Y�H���Q�Y�Y�W�M�O�E�X�����/�®�V�Z�E�O�y
�P�E�T�T�M�H�I���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���³�L�I�R�H�E�Q�M�R�I�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

�M�R�6�I�E�G�L
�/�E�Y�K�N�Y�L�X�M�Q�M�W�J�Y�R�O�X�W�M�S�S�R���M�R�6�I�E�G�L���Z�®�M�Q�E�P�H�E�F���W�Y�P���N�Y�L�X�M�H�E���S�Q�E���W�I�E�H�I�X���M�R�6�I�E�G�L���S�Q�E���O�I�P�P�E�K�E��
�I�T�M�\�����M�R�6�I�E�G�L���O�E�Y�K�N�Y�L�X�M�Q�M�W�I���O�E�W�Y�X�E�Q�M�R�I�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

�0�E�Q�F�M�H �4�E�V�I�Q�E���³�P�I�Z�E�E�X�I���W�E�E�Q�M�W�I�O�W���³�Q�F�V�Y�W�I�W�X���Z�®�M�H���O�E�W�Y�X�E�H�E���R�Y�X�M�O�E�M�H���N�E�P�K�V�E�X�X�E�X�Y�P�I�W�M�H���:�E�V�M�E�¦��

�0�M�L�E�W�I���3��
�8�V�I�I�R�M�R�K�Y���E�N�E�P���L�I�Q�S�K�P�S�F�M�M�R�M���N�E���P�M�L�E�W�X�I���L�E�T�R�M�O�Y�O�³�P�P�E�W�X�Y�W�I���E�R�H�Q�I�X�I���Z�E�E�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�®�M�H��
�O�E�W�Y�X�E�H�E���P�M�L�E�W�X�I���L�E�T�R�M�O�Y�E�R�H�Y�V�M�X��

�8�S�M�H�I

�)�R�I�V�K�M�E�E�R�H�Q�I�X�I���Z�E�E�X�E�Q�M�W�I�O�W���O�I�P�P�E�W���W�E�E�H���O�E�W�Y�X�E�H�E���I�R�I�V�K�M�E�Q�®�®�X�Y�V�M�X�����R�X���6�E�P�P�]�¦���N�E���:�I�G�X�S�V�¦����
�:�®�M�H���W�I�E�H�M�W�X�E�H�E���I�R�H�E�P�I���I�R�I�V�K�M�E�X�W�S�S�R�I�����I�X���R�I�I�H���W�S�F�M�O�W�M�H���W�M�R�Y���I�I�W�Q�ž�V�O�M�H�I���N�E���Z�®�M�Q�I�X�I�K�E�����)�R�I�V�y
�K�M�E�X�W�S�S�R�M�H�I���W�I�E�H�M�W�X�E�Q�M�R�I�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
���Z�®�M���O�E�W�Y�X�E�H�E���Z�E�L�I�Q�M�O�Y���L�S�M�E�X�Y�W�M�����I�X���W�E�E�H�E���X�I�E�Z�M�X�Y�W�M����
�O�Y�M���W�E�E�Z�Y�X�E�H���Q�ž�ž�V�E�X�Y�H���I�R�I�V�K�M�E�X�W�S�S�R�M�����,�S�M�E�X�Y�W�I���W�I�E�H�M�W�X�E�Q�M�R�I�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

�6�E�H�E�V
�:�®�M�H���O�E�W�Y�X�E�H�E���N�E�P�K�V�E�X�X�E���X�E�L�E�Z�E�E�X�I�V�E�H�E�V�M�X���:�E�V�M�E�����I�X���W�E�E�H�E���T�E�V�I�Q�E�X���³�P�I�Z�E�E�H�I�X���³�Q�F�V�Y�W�I�W�X���N�E��
�W�E�E�X�E���L�S�M�E�X�Y�W�M���P�ž�L�I�R�I�Z�E�X�I���W�®�M�H�Y�O�M�X�I���O�S�L�X�E��

�.�S�S�O�W�Y�E�R�H�Y�V
�:�®�M�H���O�E�W�Y�X�E�H�E���W�I�E�H�I�X���6�Y�R�R�M�R�K���(�]�R�E�Q�M�G�W���4�S�H�����I�X���Z�E�E�H�E�X�E���N�E���W�E�P�Z�I�W�X�E�H�E���O�I�P�P�E�W���N�S�S�O�W�Y�H�³�R�E�E�y
�Q�M�O�E���E�R�H�Q�I�M�H�����.�S�S�O�W�Y�H�³�R�E�E�Q�M�O�E�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

�/�ž�M�K�Y�Z�E�L�I�X�Y�W
�7�®�M�H�Y���E�N�E�P���O�ž�M�K�Y�Z�E�L�I�X�Y�W�X�I�E�F�I���O�Y�Z�E�Q�M�W�I�O�W���Z�®�M�H���O�E�W�Y�X�E�H�E���I�P�I�O�X�V�S�S�R�M�P�M�W�M���O�ž�M�K�Y�Z�E�L�I�X�I�M�H�����/�Y�M��
�E�R�H�Y�V���S�R���V�I�K�Y�P�I�I�V�M�Q�M�W�V�I�*�M�M�Q�M�W���O�Y�Z�E�F���O�I�P�P���I�T�M�\���T�V�E�I�K�Y�W�I�H���V�I�K�Y�P�I�I�V�M�Q�M�W�Z�ž�ž�V�X�Y�W�I�H��

�7�L�M�Q�E�R�S���(�M��
�7�®�M�H�Y���E�N�E�P���O�ž�M�K�Y�Z�E�L�I�X�Y�W�X�I�E�F�I���O�Y�Z�E�Q�M�W�I�O�W���Z�®�M�H���O�E�W�Y�X�E�H�E���I�P�I�O�X�V�S�S�R�M�P�M�W�M���O�ž�M�K�Y�Z�E�L�I�X�I�M�H��
�7�L�M�Q�E�R�S�o���(�M���¦�����/�Y�M���E�R�H�Y�V���S�R���V�I�K�Y�P�I�I�V�M�Q�M�W�V�I�*�M�M�Q�M�W���O�Y�Z�E�F���O�I�P�P���I�T�M�\���T�V�E�I�K�Y�W�I�H���V�I�K�Y�P�I�I�V�M�Q�M�W�y
�Z�ž�ž�V�X�Y�W�I�H��

�2�Y�X�M�O�E�W���X�V�I�I�R�I�V
�:�®�M�H���O�E�W�Y�X�E�H�E���S�Q�E���O�I�P�P�E���O�S�S�W���R�Y�X�M�O�E���W�M�W�I�V�Y�Y�Q�M�H�I�W���O�E�W�Y�X�E�X�E�Z�E���X�V�I�I�R�M�R�K�Y�W�I�E�H�Q�I�K�E�����I�X���N�ž�P�N�I�R�y
�H�E�H�E���X�E�O�M�W�X�Y�W�M���V�E�N�E�P�����V�E�X�X�E�W�®�M�H�Y�P���Z�®�M���X�V�I�I�R�M�R�K�Y�P�����%�2�8���o���W�M�W�I�V�Y�Y�Q�M�H�I�W���X�V�I�I�R�M�Q�M�W�W�I�E�H�Q�I���O�E�W�Y�X�E�y
�Q�M�R�I�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

�/�M�M�V�Y�W���V�³�X�Q
�:�®�M�H���S�Q�E���N�E�P�K�V�E�X�X�E�P�I���O�M�R�R�M�X�E�H�E���O�M�M�V�Y�W�����Z�®�M���V�³�X�Q�M�E�R�H�Y�V�M���N�E���Z�E�E�H�E�X�E���E�R�H�Q�I�M�H���W�®�M�H�Y���E�N�E�P����
�:�E�N�E�H�Y�W�I���O�S�V�V�E�P���W�E�E�H���V�E�X�X�E���³�Q�F�I�V�Q�®�®�H�Y���W�M�W�I�W�X�E�H�E���O�ž�W�M�X�W�M�����6�E�X�X�E���Z�I�P�N�I�Q�®�®�X���N�E���³�Q�F�I�V�Q�®�®�X����
�P�I�L�I�O�³�P�K�������� �
��

�%�R�H�Y�V�M�H���N�E���X�E�V�Z�M�O�Y�H ����

http://buy.garmin.com


�%�R�H�Y�V�M���X�³�³�T�/�M�V�N�I�P�H�Y�W

�8�I�Q�T�I�V�E�X�Y�Y�V
�/�M�R�R�M�X�E���X�I�Q�T�I�V�E�X�Y�Y�V�M�E�R�H�Y�V���X�I�Q�T�I�¦�X�Y�K�I�Z�E���V�M�L�Q�E���Z�®�M���E�E�W�E���O�³�P�K�I�����O�Y�W���W�I�I���T�Y�Y�X�Y�F���O�S�O�O�Y���³�Q�F�V�M�X�y
�W�I�Z�E���®�L�Y�K�E���N�E���W�E�E�F���E�R�H�E���T�M�H�I�Z�E�P�X���X�ž�T�W�I�M�H���X�I�Q�T�I�V�E�X�Y�Y�V�M�E�R�H�Q�I�M�H��

�:�-�6�&
�/�E�Y�K�N�Y�L�X�M�Q�M�W�J�Y�R�O�X�W�M�S�S�R�M���:�-�6�&���E�F�M�P���W�E�E�H���N�Y�L�X�M�H�E���O�E�E�Q�I�V�E�X���:�-�6�&���S�Q�E���O�I�P�P�E�K�E�����:�-�6�&���O�E�Y�K�N�Y�L�X�M�y
�Q�M�W�T�Y�P�X�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

�<�)�6�3���P�E�W�I�V�M��
�E�W�Y�O�S�L�E�H

�0�E�W�I�V�M���E�W�Y�O�S�L�E�X�I�E�Z�I�X���W�E�E�H���Z�E�E�H�E�X�E���N�E���N�E�K�E�H�E���W�I�E�H�Q�I�W�X���<�I�V�S�����<�I�V�S���P�E�W�I�V�M�T�®�L�M�W�I���E�W�Y�O�S�L�E�y
�X�I�E�F�I���W�I�E�H�I�H�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

Traadita andurite sidumine
�8�V�E�E�H�M�X�E���E�R�H�Y�V�M���N�E���O�I�P�P�E���I�W�Q�E�O�S�V�H�W�I�P���³�L�I�R�H�E�Q�M�W�I�P���%�2�8�����Z�®�M���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���X�I�L�R�S�P�S�S�K�M�E���E�F�M�P���X�Y�P�I�F���R�I�I�H���W�M�H�Y�H�E�����/�Y�M��
�E�R�H�Y�V���X�S�I�X�E�F���Q�®�P�I�Q�E�X�����%�2�8�����N�E���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���X�I�L�R�S�P�S�S�K�M�E�X�����W�S�S�Z�M�X�E�F���+�E�V�Q�M�R���W�M�H�Y�H�E���%�2�8�����X�I�L�R�S�P�S�S�K�M�E���E�F�M�P�����4�ž�V�E�W�X��
�W�M�H�Y�Q�M�W�X���³�L�I�R�H�Y�F���O�I�P�P���E�R�H�Y�V�M�K�E���E�Y�X�S�Q�E�E�X�W�I�P�X�����O�Y�M���E�P�Y�W�X�E�H���X�I�K�I�Z�Y�W�X���R�M�R�K���E�R�H�Y�V���S�R���E�O�X�M�M�Z�R�I���N�E���P�I�Z�M�E�P�E�W��

�� �4�Y�P�W�M�Q�S�R�M�X�S�V�M���W�M�H�Y�Q�M�W�I�P���T�E�R�I���W�I�I���I�R�H�E�P�I���O�³�P�K�I��

�4�Y�P�W�M�Q�®�®�X�N�E���I�M���W�E�E�H�E���I�K�E���Z�®�X�E���Z�E�W�X�Y���E�R�H�Q�I�M�H���I�R�R�I���W�I�P�P�I���T�E�M�K�E�P�H�E�Q�M�W�X��

�� �/�I�P�P���T�I�E�F���S�P�I�Q�E���E�R�H�Y�V�M�W�X���O�Y�R�M�������Q�����������J�X���
���O�E�Y�K�Y�W�I�P��

�1�ƒ�6�/�9�7�����W�M�H�Y�Q�M�W�I�P���E�N�E�P���Z�M�M�F�M���X�I�M�W�X�I�W�X���X�V�E�E�H�M�X�E���E�R�H�Y�V�M�X�I�W�X���Z�ž�L�I�Q�E�P�X���������Q�����������N�E�P�E�
���O�E�Y�K�Y�W�I�P��

�� �,�S�M�E���E�P�P���1�)�2�9��

�� �:�E�P�M���%�R�H�Y�V�M�H���N�E���X�E�V�Z�M�O�Y�H���"���0�M�W�E���Y�Y�W��

�� �8�I�I���Z�E�P�M�O��

�• �:�E�P�M���3�X�W�M���O�®�M�O�M���E�R�H�Y�V�I�M�H��

�• �:�E�P�M���E�R�H�Y�V�M���X�³�³�T��

�/�Y�M���E�R�H�Y�V���S�R���O�I�P�P�E�K�E���W�I�S�X�Y�H�����W�M�M�W���S�R���S�P�I�O�Y�O�W���3�X�W�M�Q�M�R�I���E�W�I�Q�I�P���˜�L�I�R�H�E�X�Y�H�����%�R�H�Y�V�M���E�R�H�Q�I�H���M�P�Q�Y�Z�E�H��
�E�R�H�Q�I�O�Y�Z�E���W�M�P�Q�Y�W�I�W�W�I���Z�®�M���O�S�L�E�R�H�E�X�Y�H���E�R�H�Q�I�Z�ž�P�N�E�P�I�����:�®�M�H���O�S�L�E�R�H�E�H�E���Z�E�P�M�O�Y�P�M�W�M���E�R�H�Q�I�Z�ž�P�N�Y�����%�R�H�Q�I�O�Y�Z�E�H�I��
�O�S�L�E�R�H�E�Q�M�R�I�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

Jooksud€naamika
�7�E�E�H���O�E�W�Y�X�E�H�E���³�L�M�P�H�Y�Z�E�X���I�T�M�\���W�I�E�H�I�X�����Q�M�W���S�R���W�I�S�X�Y�H���,�6�1���4�V�S���X�E�V�Z�M�O�Y���Z�®�M���Q�Y�Y���N�S�S�O�W�Y�H�³�R�E�E�Q�M�O�E���X�E�V�Z�M�O�Y�K�E�����I�X��
�T�E�O�O�Y�H�E���N�S�S�O�W�Q�M�W�I���O�S�L�E���V�I�E�E�P�E�N�E�W���X�E�K�E�W�M�W�M�H�I�X��

�.�S�S�O�W�Y�H�³�R�E�E�Q�M�O�E���X�E�V�Z�M�O���S�R���Z�E�V�Y�W�X�E�X�Y�H���O�M�M�V�I�R�H�Y�W�Q�®�®�H�M�O�Y�K�E�����Q�M�W���Q�®�®�H�E�F���X�S�V�W�S���P�M�M�O�Y�Q�M�W�X�����I�X���E�V�Z�Y�X�E�H�E���O�Y�Y�W��
�N�S�S�O�W�Y�R�ž�M�X�Y��

�6�³�X�Q�����V�³�X�Q���R�ž�M�X�E�F���W�E�Q�Q�Y�H�I���E�V�Z�Y���Q�M�R�Y�X�M�W�����/�Y�Z�E�F���W�E�Q�Q�Y�H�I���O�S�K�Y�E�V�Z�Y�����T�E�V�I�Q�E���N�E���Z�E�W�E�O�Y���N�E�P�E���S�Q�E�H�
��

�:�I�V�X�M�O�E�E�P�R�I���Z�®�R�O�Y�Q�M�R�I�����Z�I�V�X�M�O�E�E�P�R�I���Z�®�R�O�Y�Q�M�R�I���S�R���N�S�S�O�W�Q�M�W�I�P���X�I�O�O�M�Z���X�®�Y�O�Y�Q�M�R�I�����/�Y�Z�E�F���X�S�V�W�S���Z�I�V�X�M�O�E�E�P�W�I��
�P�M�M�O�Y�Q�M�W�I�����Q�®�®�H�I�X�Y�R�E���W�I�R�X�M�Q�I�I�X�V�M�X�I�W��

�/�S�O�O�Y�T�Y�Y�X�I�E�I�K���Q�E�E�K�E�����Q�E�E�K�E���O�S�O�O�Y�T�Y�Y�X�I���E�I�K���X�ž�L�M�W�X�E�F���E�I�K�E�����Q�M�P�P�I���N�S�S�O�W�Y�P���N�E�P�K���T�Y�Y�X�Y�F���N�S�S�O�W�Q�M�W�I���E�N�E�P���O�S�O�O�Y��
�Q�E�E�T�M�R�R�E�K�E�����7�I�H�E���Q�®�®�H�I�X�E�O�W�I���Q�M�P�P�M�W�I�O�Y�R�H�M�X�I�W��

�1�ƒ�6�/�9�7�����O�S�O�O�Y�T�Y�Y�X�I���E�I�K���Q�E�E�K�E���N�E���X�E�W�E�O�E�E�P���T�S�P�I���N�E�P�Y�X�E�Q�M�W�I�P���Q�®�®�H�I�X�E�Z�E�H��

�/�S�O�O�Y�T�Y�Y�X�I�E�I�K���Q�E�E�K�E���•���X�E�W�E�O�E�E�P�����Q�E�E�K�E���O�S�O�O�Y�T�Y�Y�X�I�E�N�E���X�E�W�E�O�E�E�P���O�Y�Z�E�F���Z�E�W�E�O�Y���T�E�V�I�Q�E���N�E�P�E���Q�E�E�K�E��
�O�S�O�O�Y�T�Y�Y�X�I�E�N�E���X�E�W�E�O�E�E�P�Y���N�S�S�O�W�Q�M�W�I���E�N�E�P�����7�I�I���O�Y�Z�E�X�E�O�W�I���T�V�S�X�W�I�R�X�M�H�I�W�����2�ž�M�X�I�O�W�������������R�S�S�P�I�K�E���Z�E�W�E�O�Y�P�I���Z�®�M��
�T�E�V�I�Q�E�P�I��

�7�E�Q�Q�Y�T�M�O�O�Y�W�����W�E�Q�Q�Y���T�M�O�O�Y�W���X�ž�L�M�W�X�E�F���W�M�R�Y���W�E�Q�Q�Y���T�M�O�O�Y�W�X���³�L�I�W�X���N�E�P�E�E�W�X�I�W�X���X�I�M�W�I�R�M�����7�I�H�E���Q�®�®�H�I�X�E�O�W�I��
�Q�I�I�X�V�M�X�I�W��

�:�I�V�X�M�O�E�E�P�W�Y�L�I�����:�I�V�X�M�O�E�E�P�W�Y�L�I���S�R���Z�I�V�X�M�O�E�E�P�W�I���Z�®�R�O�Y�Q�M�W�I���N�E���W�E�Q�Q�Y���T�M�O�O�Y�W�I���W�Y�L�I�����7�I�I���O�Y�Z�E�X�E�O�W�I���T�V�S�X�W�I�R�X�M�H�I�W����
�:�ž�M�O�W�I�Q���R�Y�Q�F�I�V���X�ž�L�I�R�H�E�F���X�E�Z�E�P�M�W�I�P�X���T�E�V�I�Q�E�X���N�S�S�O�W�Y�Z�S�V�Q�M��

���� �%�R�H�Y�V�M�H���N�E���X�E�V�Z�M�O�Y�H



Treening jooksud€naamikaga
�)�R�R�I�����O�Y�M���W�E�E�H���N�S�S�O�W�Y�H�³�R�E�E�Q�M�O�E�X���Z�E�E�H�E�X�E�����T�I�E�H���Z�®�X�Q�E���O�E�W�Y�X�Y�W�I�P�I���N�S�S�O�W�Y�H�³�R�E�E�Q�M�O�E���X�E�V�Z�M�O�Y�����R�E�K�Y���R�ž�M�X�I�O�W���,�6�1��
�4�V�S���X�E�V�Z�M�O���N�E���W�I�P�P�I���S�Q�E���W�I�E�H�Q�I�K�E���T�E�E�V�M�W�X�E�Q�E�����8�V�E�E�H�M�X�E���E�R�H�Y�V�M�X�I���W�M�H�Y�Q�M�R�I�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

�� �,�S�M�E���E�P�P���R�Y�T�T�Y���1�)�2�9��

�� �:�E�P�M���8�I�K�I�Z�Y�W�I�H���N�E���V�E�O�I�R�H�Y�W�I�H��

�� �:�E�P�M���X�I�K�I�Z�Y�W��

�� �:�E�P�M���X�I�K�I�Z�Y�W�I���W�I�E�H�I�H��

�� �:�E�P�M���%�R�H�Q�I�O�Y�Z�E�H���"���0�M�W�E���Y�Y�W��

�� �:�E�P�M���N�S�S�O�W�Y�H�³�R�E�E�Q�M�O�E���E�R�H�Q�I�O�Y�Z�E��

�1�ƒ�6�/�9�7�����N�S�S�O�W�Y�H�³�R�E�E�Q�M�O�E���E�R�H�Q�I�O�Y�Z�E�H���I�M���S�P�I���W�E�E�H�E�Z�E�P���O�®�M�O�M�H�I���X�I�K�I�Z�Y�W�X�I���N�E�S�O�W��

�� �1�M�R�I���N�S�S�O�W�Q�E�����8�I�K�I�Z�Y�W�I���E�P�Y�W�X�E�Q�M�R�I�����P�I�L�I�O�³�P�K�����
��

�� �:�E�P�M���9�4���Z�®�M���(�3�;�2 �����I�X���E�Z�E�H�E���N�S�S�O�W�Y�H�³�R�E�E�Q�M�O�E���O�Y�Z�E���S�Q�E���R�ž�M�X�E�N�E�X�I���Z�E�E�X�E�Q�M�W�I�O�W��

N„uanded puudulike jooksud€naamika andmete puhul
�/�Y�M���N�S�S�O�W�Y�H�³�R�E�E�Q�M�O�E���E�R�H�Q�I�M�H���I�M���O�Y�Z�E�X�E�����Z�®�M�H���T�V�S�S�Z�M�H�E���N�ž�V�K�Q�M�W�X��

�• �:�I�I�R�H�Y�����I�X���O�E�R�R�E�H���N�S�S�O�W�Y�H�³�R�E�E�Q�M�O�E���X�E�V�Z�M�O�Y�H�����R�ž�M�X�I�O�W���X�E�V�Z�M�O�Y�X���,�6�1���4�V�S��

�.�S�S�O�W�Y�H�³�R�E�E�Q�M�O�E���X�E�V�Z�M�O�Y�X�I�P���S�R���Q�S�S�H�Y�P�M���I�W�M�O�³�P�N�I�P�����M�O�S�S�R��

�• �7�I�S���N�S�S�O�W�Y�H�³�R�E�E�Q�M�O�E���X�E�V�Z�M�O���S�Q�E���W�I�E�Q�I�K�E���I�T�M�\���N�Y�L�M�W�X�I���N�ž�V�K�M���Y�Y�I�W�X�M��

�• �/�Y�M���O�E�W�Y�X�E�H���,�6�1���4�V�S���X�E�V�Z�M�O�Y�X�����T�E�E�V�M�W�X�E���W�I�I���S�Q�E���I�T�M�\���W�I�E�H�Q�I�K�E�����O�E�W�Y�X�E�H�I�W���W�I�P�P�I�O�W���%�2�8�����X�I�L�R�S�P�S�S�K�M�E�X�����Q�M�X�X�I��
�&�P�Y�I�X�S�S�X�L���X�I�L�R�S�P�S�S�K�M�E�X��

�• �/�Y�M���N�S�S�O�W�Y�H�³�R�E�E�Q�M�O�E���E�R�H�Q�I�H���O�Y�Z�E�X�E�O�W�I���E�M�R�Y�P�X���R�Y�P�P�M�H�I�W�����W�M�M�W���O�S�R�X�V�S�P�P�M�����O�E�W���O�E�R�R�E�H���X�E�V�Z�M�O�Y�X���®�M�K�I�X���T�M�H�M��

�1�ƒ�6�/�9�7�����Q�E�E�K�E���O�S�O�O�Y�T�Y�Y�X�I���E�N�E���X�E�W�E�O�E�E�P���O�Y�Z�E�X�E�O�W�I���E�M�R�Y�P�X���N�S�S�O�W�Q�M�W�I�P�����/�®�R�H�M�Q�M�W�I���E�N�E�P���W�I�H�E���I�M���E�V�Z�Y�X�E�X�E��

inReach kaugjuhtimispult
�7�I�E�H�Q�I���M�R�6�I�E�G�L���O�E�Y�K�N�Y�L�X�M�Q�M�W�J�Y�R�O�X�W�M�S�S�R�M�K�E���W�E�E�H���N�Y�L�X�M�H�E���S�Q�E���M�R�6�I�E�G�L���W�I�E�H�I�X���I�T�M�\���W�I�E�H�Q�I���E�F�M�P�����˜�L�M�P�H�Y�Z�E��
�M�R�6�I�E�G�L���W�I�E�H�Q�I���S�W�X�Q�M�W�I�O�W���E�Z�E���F�Y�]���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q��

inReach kaugjuhtimise kasutamine
�)�R�R�I���O�Y�M���W�E�E�H���O�E�W�Y�X�E�H�E���M�R�6�I�E�G�L���O�E�Y�K�N�Y�L�X�M�Q�M�W�J�Y�R�O�X�W�M�S�S�R�M�����T�I�E�H���P�M�W�E�Q�E���M�R�6�I�E�G�L���³�P�I�Z�E�E�X�I���³�P�I�Z�E�E�X�I�P�S�I�R�H�M�W�W�I��
���˜�P�I�Z�E�E�X�I�P�S�I�R�H�M���O�S�L�E�R�H�E�Q�M�R�I�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

�� �0�³�P�M�X�E���W�I�E�H�I���M�R�6�I�E�G�L���W�M�W�W�I��

�� �:�E�N�Y�X�E���J�Ç�R�M�\�o���O�I�P�P�E���O�Y�Z�E�P���9�4���Z�®�M���(�3�;�2 ���M�R�6�I�E�G�L���³�P�I�Z�E�E�X�I���Z�E�E�X�E�Q�M�W�I�O�W��

�� �:�E�N�Y�X�E���7�8�%�6�8���S�Q�E���M�R�6�I�E�G�L���W�I�E�H�Q�I���S�X�W�M�Q�M�W�I�O�W��

�� �:�E�N�Y�X�E���7�8�%�6�8���S�Q�E���M�R�6�I�E�G�L���W�I�E�H�Q�I���W�M�H�Y�Q�M�W�I�O�W��

�� �:�E�P�M�Q�M�W�I�O�W���Z�E�N�Y�X�E���R�Y�T�T�Y���7�8�%�6�8���N�E���X�I�I���S�Q�E���Z�E�P�M�O��

�• �7�3�7���X�I�E�X�I���W�E�E�X�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���/�ž�M�Z�M�X�E���7�3�7��

�1�ƒ�6�/�9�7�����W�3�7���J�Y�R�O�X�W�M�S�S�R�M���X�S�L�M�F���O�E�W�Y�X�E�H�E���E�M�R�Y�P�X���L�ž�H�E�S�P�Y�O�S�V�V�E�W��

�• �8�I�O�W�X�M�W�®�R�Y�Q�M���W�E�E�X�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���7�®�R�Y�Q�M�H���"���9�Y�W���W�®�R�Y�Q�����Z�E�P�M���W�®�R�Y�Q�M���O�S�R�X�E�O�X�M�H���N�E���W�M�W�I�W�X�E���W�®�R�Y�Q�M���X�I�O�W�X���Z�®�M��
�Z�E�P�M���O�M�M�V�X�I�O�W�X�M���Z�®�M�Q�E�P�Y�W��

�• �)�I�P�Q�ž�ž�V�E�X�Y�H���W�®�R�Y�Q�M���W�E�E�X�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���7�E�E�H�E���I�I�P�Q�ž�ž�V�E�X�����N�E���Z�E�P�M���R�M�Q�I�O�M�V�N�E�W�X���W�®�R�Y�Q��

�• �8�E�M�Q�I�V�M���N�E���X�I�K�I�Z�Y�W�I���N�S�S�O�W�Y�P���P�ž�F�M�X�Y�H���Z�E�L�I�Q�E�E���Z�E�E�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���.�ž�P�K�M�Q�M�R�I��

VIRB kaugjuhtimispult
�:�-�6�&���O�E�Y�K�N�Y�L�X�M�Q�M�W�J�Y�R�O�X�W�M�S�S�R���Z�®�M�Q�E�P�H�E�F���N�Y�L�X�M�H�E���:�-�6�&���O�E�E�Q�I�V�E�X���I�I�Q�E�P�X��

�%�R�H�Y�V�M�H���N�E���X�E�V�Z�M�O�Y�H ����

http://buy.garmin.com


VIRB kaamera juhtimine
�)�R�R�I���:�-�6�&���O�E�Y�K�N�Y�L�X�M�Q�M�W�J�Y�R�O�X�W�M�S�S�R�M���O�E�W�Y�X�E�Q�M�W�X���T�I�E�H���P�Y�F�E�Q�E���:�-�6�&���O�E�E�Q�I�V�E���O�E�Y�K�N�Y�L�X�M�Q�M�W�W�I�E�H�I�H�����0�M�W�E�X�I�E�Z�I�X���Z�X��
�:�-�6�&���W�I�I�V�M�E���O�E�W�Y�X�Y�W�N�Y�L�I�R�H�M�W�X��

�� �0�³�P�M�X�E���:�-�6�&���O�E�E�Q�I�V�E���W�M�W�W�I��

�� �7�I�S���:�-�6�&���O�E�E�Q�I�V�E���S�Q�E���I�T�M�\���O�I�P�P�E�K�E�����8�V�E�E�H�M�X�E���E�R�H�Y�V�M�X�I���W�M�H�Y�Q�M�R�I�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

�:�-�6�&���³�P�I�Z�E�E�H�I���P�M�W�E�X�E�O�W�I���³�P�I�Z�E�E�X�I�W�M�P�Q�Y�W�I�W�W�I��

�� �:�E�N�Y�X�E���9�4���Z�®�M���(�3�;�2 ���O�I�P�P�E���O�Y�Z�E�P�����I�X���R�ž�L�E���:�-�6�&���³�P�I�Z�E�E�H�I�X��

�� �:�E�N�E�H�Y�W�I�P���S�S�X�E�����O�Y�R�M���O�I�P�P���P�S�S�F���³�L�I�R�H�Y�W�I���O�E�E�Q�I�V�E�K�E��

�� �8�I�I���Z�E�P�M�O��

�• �:�M�H�I�S���W�E�P�Z�I�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���%�P�Y�W�X�E���W�E�P�Z�I�W�X�E�Q�M�W�X��

�:�M�H�I�S���X�E�M�Q�I�V���M�P�Q�Y�F���I�T�M�\���O�Y�Z�E�P��

�• �:�M�H�I�S���N�ž�ž�H�Z�Y�W�X�E�Q�M�W�I���E�N�E�P���T�M�P�H�M�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�N�Y�X�E���(�3�;�2 ��

�• �:�M�H�I�S���W�E�P�Z�I�W�X�E�Q�M�W�I���T�I�E�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�N�Y�X�E���7�8�3�4��

�• �*�S�X�S���X�I�K�I�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���4�M�P�H�M�W�X�E��

�• �7�E�V�M�Z�®�X�X�I���N�ž�ž�H�Z�Y�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���/�ž�M�Z�M�X�E���W�E�V�M�Z�®�X�X�I�V�I�*�M�M�Q��

�• �/�E�E�Q�I�V�E���Y�R�I�V�I�*�M�M�Q�M���E�O�X�M�Z�I�I�V�M�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���0�³�P�M�X�E���O�E�E�Q�I�V�E���Y�R�I�V�I�*�M�M�Q�M��

�• �/�E�E�Q�I�V�E���Y�R�I�V�I�*�M�M�Q�M���X�³�L�M�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���ƒ�V�E�X�E���O�E�E�Q�I�V�E��

�• �:�M�H�I�S�����N�E���J�S�X�S�W�I�E�H�I�X�I���Q�Y�Y�X�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���7�I�E�H�I�H��

VIRB kaamera juhtimine tegevuse ajal
�)�R�R�I���:�-�6�&���O�E�Y�K�N�Y�L�X�M�Q�M�W�J�Y�R�O�X�W�M�S�S�R�M���O�E�W�Y�X�E�Q�M�W�X���T�I�E�H���P�Y�F�E�Q�E���:�-�6�&���O�E�E�Q�I�V�E���O�E�Y�K�N�Y�L�X�M�Q�M�W�W�I�E�H�I�H�����0�M�W�E�X�I�E�Z�I�X���Z�X��
�:�-�6�&���W�I�I�V�M�E���O�E�W�Y�X�Y�W�N�Y�L�I�R�H�M�W�X��

�� �0�³�P�M�X�E���:�-�6�&���O�E�E�Q�I�V�E���W�M�W�W�I��

�� �7�I�S���S�Q�E���:�-�6�&���O�E�E�Q�I�V�E���I�T�M�\���O�I�P�P�E�K�E�����8�V�E�E�H�M�X�E���E�R�H�Y�V�M�X�I���W�M�H�Y�Q�M�R�I�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

�/�Y�M���O�E�E�Q�I�V�E���S�R���W�I�S�X�Y�H�����P�M�W�E�X�E�O�W�I���X�I�K�I�Z�Y�W�X�I�P�I���E�Y�X�S�Q�E�E�X�W�I�P�X���:�-�6�&���E�R�H�Q�I�O�Y�Z�E��

�� �:�E�N�Y�X�E���X�I�K�I�Z�Y�W�I���E�N�E�P���9�4���Z�®�M���(�3�;�2 �����I�X���R�ž�L�E���:�-�6�&���E�R�H�Q�I�O�Y�Z�E��

�� �:�E�N�E�H�Y�W�I�P���S�S�X�E�����O�Y�R�M���O�I�P�P���P�S�S�F���O�E�E�Q�I�V�E�K�E���³�L�I�R�H�Y�W�I��

�� �,�S�M�E���E�P�P���R�Y�T�T�Y���1�)�2�9��

�� �:�E�P�M���:�-�6�&��

�� �8�I�I���Z�E�P�M�O��

�• �/�E�E�Q�I�V�E���N�Y�L�X�M�Q�M�W�I�O�W���X�I�K�I�Z�Y�W�I���X�E�M�Q�I�V�M�K�E���Z�E�P�M���7�I�E�H�I�H���"���7�E�P�Z�I�W�X�Y�W�V�I�*�M�M�Q���"���8�E�M�Q�����W�X�E�V�X���W�X�S�T��

�1�ƒ�6�/�9�7�����Z�M�H�I�S���W�E�P�Z�I�W�X�E�Q�M�R�I���E�P�K�E�F���Z�®�M���P�®�T�I�F���X�I�K�I�Z�Y�W�I���E�P�Y�W�X�E�Q�M�W�I�P���Z�®�M���P�®�T�I�X�E�Q�M�W�I�P���E�Y�X�S�Q�E�E�X�W�I�P�X��

�• �/�E�E�Q�I�V�E���N�Y�L�X�M�Q�M�W�I�O�W���Q�I�R�³�³�W�Y�Z�E�R�H�M�X�I�K�E���Z�E�P�M���7�I�E�H�I�H���"���7�E�P�Z�I�W�X�Y�W�V�I�*�M�M�Q���"���/�ž�W�M�X�W�M��

�• �:�M�H�I�S���O�ž�W�M�X�W�M���N�ž�ž�H�Z�Y�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���%�P�Y�W�X�E���W�E�P�Z�I�W�X�E�Q�M�W�X��

�:�M�H�I�S���X�E�M�Q�I�V���M�P�Q�Y�F���I�T�M�\���O�Y�Z�E�P��

�• �:�M�H�I�S���N�ž�ž�H�Z�Y�W�X�E�Q�M�W�I���E�N�E�P���T�M�P�H�M�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�N�Y�X�E���(�3�;�2 ��

�• �:�M�H�I�S���N�ž�ž�H�Z�Y�W�X�E�Q�M�W�I���O�ž�W�M�X�W�M���O�E�X�O�I�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�N�Y�X�E���7�8�3�4��

�• �7�E�V�M�Z�®�X�X�I���N�ž�ž�H�Z�Y�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���/�ž�M�Z�M�X�E���W�E�V�M�Z�®�X�X�I�V�I�*�M�M�Q��

�• �/�E�E�Q�I�V�E���Y�R�I�V�I�*�M�M�Q�M���E�O�X�M�Z�I�I�V�M�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���0�³�P�M�X�E���O�E�E�Q�I�V�E���Y�R�I�V�I�*�M�M�Q�M��

�• �/�E�E�Q�I�V�E���Y�R�I�V�I�*�M�M�Q�M���X�³�L�M�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���ƒ�V�E�X�E���O�E�E�Q�I�V�E��

Xero laserip„hise asukohateabe seaded
�0�E�W�I�V�M�T�®�L�M�W�I���E�W�Y�O�S�L�E�X�I�E�F�I���W�I�E�H�I�X�I���O�S�L�E�R�H�E�Q�M�W�I�O�W���T�I�E�H���W�M�H�Y�Q�E���³�L�M�P�H�Y�Z�E���W�I�E�H�Q�I���<�I�V�S�����8�V�E�E�H�M�X�E���E�R�H�Y�V�M�X�I��
�W�M�H�Y�Q�M�R�I�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

�,�S�M�E���E�P�P���R�Y�T�T�Y���1�)�2�9���N�E���Z�E�P�M���%�R�H�Y�V�M�H���N�E���X�E�V�Z�M�O�Y�H���"���<�)�6�3���P�E�W�I�V�M���E�W�Y�O�S�L�E�H���"���0�E�W�I�V�M���E�W�Y�O�S�L�E�H��

�8�I�K�I�Z�Y�W�I���E�N�E�P�����O�Y�Z�E�F���X�I�K�I�Z�Y�W�I���E�N�E�P���P�E�W�I�V�M�T�®�L�M�W�I���E�W�Y�O�S�L�E�X�I�E�F�I���³�L�M�P�H�Y�Z�E�W�X���W�I�S�X�Y�H���W�I�E�H�Q�I�W�X���<�I�V�S��

�.�E�K�E���V�I�*�M�M�Q�M�����Z�®�M�Q�E�P�H�E�F���P�E�W�I�V�M���E�W�Y�O�S�L�E�X�I�E�F�I���E�Z�E�P�M�O�O�Y���Z�®�M���T�V�M�Z�E�E�X�W�I�X���N�E�K�E�Q�M�W�X��

���� �%�R�H�Y�V�M�H���N�E���X�E�V�Z�M�O�Y�H



Kaart
�7�I�E�H�I���W�Y�Y�H�E�F���O�Y�Z�E�H�E���I�V�M���+�E�V�Q�M�R���O�E�E�V�H�M�E�R�H�Q�I�M�H�����W�L���X�S�T�S�K�V�E�E�J�M�P�M�W�M���O�E�E�V�X�I�����P�ž�L�I�H�Y�W�I�W���S�P�I�Z�E�M�H���L�Y�Z�M�T�Y�R�O�X�I����
�W�Y�Y�W�E�O�Y�Y�V�S�V�H�M���O�E�E�V�X�I���N�E���K�S�P�J�M�V�E�H�Y�����0�M�W�E�O�E�E�V�X�M�H�I���E�P�P�E�P�E�E�H�M�Q�M�W�I�O�W���Z�®�M���O�E�E�V�X�M�H�I���Q�ž�P�Y�V�Y�Y�Q�M���L�E�P�H�E�Q�M�W�I�O�W���Z�®�M�H��
�O�E�W�Y�X�E�H�E���V�E�O�I�R�H�Y�W�X���/�E�E�V�H�M�L�E�P�H�Y�V��

�0�M�W�E�O�E�E�V�X�M�H�I���S�W�X�Q�M�W�I�O�W���N�E���³�L�M�P�H�Y�Z�Y�W�E�R�H�Q�I�X�I���R�ž�K�I�Q�M�W�I�O�W���E�Z�E���E�E�H�V�I�W�W���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���Q�E�T�W��

���X�ž�L�M�W�X�E�F���O�E�E�V�H�M�P���W�M�R�Y���E�W�Y�O�S�L�X�E�����7�M�L�X�O�S�L�X�E���R�E�Z�M�K�I�I�V�M�Q�M�W�I�P���X�ž�L�M�W�X�E�X�E�O�W�I���Q�E�V�W�V�Y�Y�X���O�E�E�V�H�M�P���N�S�S�R�I�K�E��

Kaardi vaatamine
�� �1�M�R�I���®�Y�I���N�E���E�P�Y�W�X�E���+�4�7���X�I�K�I�Z�Y�W�X�����8�I�K�I�Z�Y�W�I���E�P�Y�W�X�E�Q�M�R�I�����P�I�L�I�O�³�P�K�����
��

�� �/�E�E�V�H�M�O�Y�Z�E�P�I���P�M�M�O�Y�Q�M�W�I�O�W���Z�E�N�Y�X�E���R�Y�T�T�Y���9�4���Z�®�M���(�3�;�2 ��

�� �/�E�E�V�H�M���T�E�R�S�V�E�E�Q�M�Q�M�W�I�O�W���N�E���W�Y�Y�Q�M�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���W�Y�Z�E�R�H��

�• �4�Y�Y�X�I�I�O�V�E�E�R�M���O�E�W�Y�X�E�Q�M�W�I�O�W���T�Y�Y�H�Y�X�E���O�E�E�V�X�M�����T�Y�Y�H�Y�X�E���N�E���P�S�L�M�W�X�E���O�Y�V�W�S�V�M���T�E�M�K�Y�X�E�Q�M�W�I�O�W���R�M�R�K���Z�E�N�Y�X�E���W�M�W�W�I���Z�®�M��
�Z�ž�P�N�E���W�Y�Y�Q�M�Q�M�W�I�O�W���R�Y�T�T�Y�9�4���Z�®�M���(�3�;�2 ��

�• �2�Y�T�T�Y�H�I���O�E�W�Y�X�E�Q�M�W�I�O�W���L�S�M�E���E�P�P�E���R�Y�T�T�Y���1�)�2�9�����Z�E�P�M���4�E�E�R�M���W�Y�Y�Q�M���N�E���W�M�W�W�I�����Z�®�M���Z�ž�P�N�E�W�Y�Y�Q�M�W�I�O�W���Z�E�N�Y�X�E���R�Y�T�T�Y��
�9�4���Z�®�M���(�3�;�2 ��

�1�ƒ�6�/�9�7�����³�P�I�W���N�E���E�P�P�E���Z�®�M���Z�E�W�E�O�Y�P�I���Z�®�M���T�E�V�I�Q�E�P�I���T�E�R�S�V�E�E�Q�M�Q�M�W�I���Z�®�M���W�Y�Y�Q�M�Q�M�W�I���P�³�P�M�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�®�M�H���Z�E�N�Y�X�E�H�E��
�R�Y�T�T�Y���7�8�%�6�8��

�� �/�Y�V�W�S�V�M�K�E���R�ž�M�H�E�X�Y�H���T�Y�R�O�X�M���Z�E�P�M�Q�M�W�I�O�W���L�S�M�E���E�P�P���R�Y�T�T�Y���7�8�%�6�8��

�/�E�E�V�X ����

http://garmin.com/maps


Kaardil oleva asukoha salvestamine v„i sinna navigeerimine
�:�®�M�H���O�E�E�V�H�M�P���Z�E�P�M�H�E���Q�M�W���X�E�L�I�W���E�W�Y�O�S�L�E�����:�®�M�H���W�E�P�Z�I�W�X�E�H�E���E�W�Y�O�S�L�E���Z�®�M���E�P�Y�W�X�E�H�E���W�M�R�R�E���R�E�Z�M�K�I�I�V�M�Q�M�W�X��

�� �:�E�P�M���O�E�E�V�H�M�P���Z�E�P�M�O��

�• �4�Y�Y�X�I�I�O�V�E�E�R�M���O�E�W�Y�X�E�Q�M�W�I�O�W���T�Y�Y�H�Y�X�E���O�E�E�V�X�M�����T�Y�Y�H�Y�X�E���N�E���P�S�L�M�W�X�E���O�Y�V�W�S�V�M���T�E�M�K�Y�X�E�Q�M�W�I�O�W���R�M�R�K���Z�E�N�Y�X�E���W�M�W�W�I���Z�®�M��
�Z�ž�P�N�E���W�Y�Y�Q�M�Q�M�W�I�O�W���R�Y�T�T�Y�9�4���Z�®�M���(�3�;�2 ��

�• �2�Y�T�T�Y�H�I���O�E�W�Y�X�E�Q�M�W�I�O�W���L�S�M�E���E�P�P�E���R�Y�T�T�Y���1�)�2�9�����Z�E�P�M���4�E�E�R�M���W�Y�Y�Q�M���N�E���W�M�W�W�I�����Z�®�M���Z�ž�P�N�E�W�Y�Y�Q�M�W�I�O�W���Z�E�N�Y�X�E���R�Y�T�T�Y��
�9�4���Z�®�M���(�3�;�2 ��

�1�ƒ�6�/�9�7�����³�P�I�W���N�E���E�P�P�E���Z�®�M���Z�E�W�E�O�Y�P�I���Z�®�M���T�E�V�I�Q�E�P�I���T�E�R�S�V�E�E�Q�M�Q�M�W�I���Z�®�M���W�Y�Y�Q�M�Q�M�W�I���P�³�P�M�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�®�M�H���Z�E�N�Y�X�E�H�E��
�R�Y�T�T�Y���7�8�%�6�8��

�� �4�E�R�S�V�E�E�Q�M���N�E���W�Y�Y�Q�M���O�E�E�V�H�M���E�W�Y�O�S�L�X���O�Y�V�W�S�V�M���O�I�W�O�I�P��

�� �/�Y�V�W�S�V�M�K�E���R�ž�M�H�E�X�Y�H���T�Y�R�O�X�M���Z�E�P�M�Q�M�W�I�O�W���L�S�M�E���E�P�P���R�Y�T�T�Y���7�8�%�6�8��

�� �:�E�N�E�H�Y�W�I�P���Z�E�P�M���P�ž�L�I�H�E�P���E�W�Y�Z���L�Y�Z�M�T�Y�R�O�X��

�� �8�I�I���Z�E�P�M�O��

�• �2�E�Z�M�K�I�I�V�M�Q�M�W�I���E�P�Y�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M�X�Y�H���E�W�Y�O�S�L�X�E���Z�E�P�M���1�M�R�I��

�• �%�W�Y�O�S�L�E���W�E�P�Z�I�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���7�E�P�Z�I�W�X�E���E�W�Y�O�S�L�X��

�• �%�W�Y�O�S�L�E���X�I�E�F�I���O�Y�Z�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���:�E�E�H�I��

Navigeerimine funktsiooniga Minu l‚hedal
�0�ž�L�I�H�Y�W�I�W���E�W�Y�Z�E�X�I���L�Y�Z�M�����N�E���Z�E�L�I�T�Y�R�O�X�M�H�I���N�Y�Y�V�H�I���R�E�Z�M�K�I�I�V�M�Q�M�W�I�O�W���Z�®�M�H���O�E�W�Y�X�E�H�E���J�Y�R�O�X�W�M�S�S�R�M���1�M�R�Y���P�ž�L�I�H�E�P��

�1�ƒ�6�/�9�7�����W�I�P�P�I�O�W���T�I�E�Z�E�H���W�I�E�H�Q�I�W�W�I���M�R�W�X�E�P�P�M�X�Y�H���O�E�E�V�H�M�E�R�H�Q�I�H���W�M�W�E�P�H�E�Q�E���L�Y�Z�M�T�Y�R�O�X�I��

�� �,�S�M�E���O�E�E�V�H�M�P���E�P�P���R�Y�T�T�Y���1�)�2�9��

�� �:�E�P�M���1�M�R�Y���P�ž�L�I�H�E�P��

�/�E�E�V�H�M�P���O�Y�Z�E�X�E�O�W�I���L�Y�Z�M�����N�E���Z�E�L�I�T�Y�R�O�X�M�H�I���M�O�S�S�R�M�H��

�� �/�E�E�V�H�M�S�W�E���I�W�M�P�I�X�®�W�X�Q�M�W�I�O�W���Z�E�N�Y�X�E���9�4���Z�®�M���(�3�;�2 ��

�� �:�E�N�Y�X�E���7�8�3�4��

�/�Y�Z�E�X�E�O�W�I���I�W�M�P�I�X�®�W�X�I�X�Y�H���O�E�E�V�H�M�S�W�E���L�Y�Z�M�����N�E���Z�E�L�I�T�Y�R�O�X�M�H�I���P�S�I�R�H��

�� �:�E�P�M���E�W�Y�O�S�L�X��

�� �8�I�I���Z�E�P�M�O��

�• �2�E�Z�M�K�I�I�V�M�Q�M�W�I���E�P�Y�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M�X�Y�H���E�W�Y�O�S�L�X�E���Z�E�P�M���1�M�R�I��

�• �/�E�E�V�H�M�P���E�W�Y�O�S�L�E���Z�E�E�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���/�E�E�V�X��

�• �%�W�Y�O�S�L�E���W�E�P�Z�I�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���7�E�P�Z�I�W�X�E���E�W�Y�O�S�L�X��

�• �%�W�Y�O�S�L�E���X�I�E�F�I���O�Y�Z�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���:�E�E�H�I��

���� �/�E�E�V�X



Kaardi seaded
�:�®�M�H���O�S�L�E�R�H�E�H�E�����O�Y�M�H�E�W���O�E�E�V�X�M���R�ž�M�H�E�X�E�O�W�I���O�E�E�V�H�M�V�E�O�I�R�H�Y�W�I�W���N�E���E�R�H�Q�I�O�Y�Z�E�H�I�P��

�1�ƒ�6�/�9�7�����Z�E�N�E�H�Y�W�I�P���W�E�E�H���O�S�L�E�R�H�E�H�E���O�E�E�V�H�M���W�I�E�H�I�M�H���O�S�R�O�V�I�I�X�W�I�X�I���X�I�K�I�Z�Y�W�X�I���N�E�S�O�W���W�³�W�X�I�I�Q�M���W�I�E�H�I�X�I��
�O�E�W�Y�X�E�Q�M�W�I���E�W�I�Q�I�P�����%�O�X�M�M�Z�W�Y�W�O�E�E�V�H�M���W�I�E�H�I�H�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

�,�S�M�E���E�P�P���Z�E�P�M�O�Y�X���1�)�2�9���N�E���Z�E�P�M���/�E�E�V�X��

�/�E�E�V�H�M�L�E�P�H�Y�V�����O�Y�Z�E�F���E�P�P�E�P�E�E�H�M�X�Y�H���O�E�E�V�H�M�Z�I�V�W�M�S�S�R�I���N�E���Z�®�M�Q�E�P�H�E�F���P�E�E�H�M�H�E���E�P�P�E���X�ž�M�I�R�H�E�Z�E�M�H���O�E�E�V�X�I�����/�E�E�V�X�M�H�I��
�L�E�P�H�E�Q�M�R�I�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

�/�E�E�V�H�M���X�I�I�Q�E�����W�I�E�H�M�W�X�E�F���O�E�E�V�H�M���R�ž�M�X�E�Q�E���W�Y���X�I�K�I�Z�Y�W�I���P�M�M�K�M���N�E�S�O�W���S�T�X�M�Q�I�I�V�M�X�Y�H���E�R�H�Q�I�M�H�����/�E�E�V�H�M�X�I�I�Q�E�H����
�P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

�:�ž�V�Z�M�V�I�*�M�M�Q�����W�I�E�H�M�W�X�E�F���O�E�E�V�H�M���Z�ž�V�Z�I���Z�E�P�K�I�P�I���Z�®�M���Q�Y�W�X�E�P�I���X�E�Y�W�X�E�P�I���T�ž�I�Z�E�W�I�O�W���N�E���¯�M�W�I�O�W���R�ž�L�X�E�Z�Y�W�I�O�W�����*�Y�R�O�X�W�M�S�S�R��
�%�Y�X�S���O�S�L�E�R�H�E�F���O�E�E�V�H�M���Z�ž�V�Z�I���Z�E�W�X�E�Z�E�P�X���O�I�P�P�E�E�N�E�P�I��

�3�V�M�I�R�X�E�X�W�M�S�S�R�����Q�ž�ž�V�E�F���O�E�E�V�H�M���S�V�M�I�R�X�E�X�W�M�S�S�R�M�����:�E�P�M�O���4�®�L�M���³�P�I�Z�E�P���O�Y�Z�E�F���I�O�V�E�E�R�M���³�P�E�W�I�V�Z�E�W���T�®�L�N�E�W�Y�Y�R�E�����:�E�P�M�O���7�Y�Y�R�H��
�³�P�I�W���O�Y�Z�E�F���I�O�V�E�E�R�M���³�P�E�W�I�V�Z�E�W���T�V�E�I�K�Y�W�I���P�M�M�O�Y�Q�M�W�W�Y�Y�R�E��

�/�E�W�Y�X�E�N�E���E�W�Y�O�S�L�E�H�����O�Y�Z�E�F���N�E���T�I�M�H�E�F���O�E�E�V�H�M�P���W�E�P�Z�I�W�X�E�X�Y�H���E�W�Y�O�S�L�E�H��

�7�I�K�Q�I�R�H�M�H�����O�Y�Z�E�F���Z�®�M���T�I�M�H�E�F���W�I�K�Q�I�R�H�M�H���O�E�E�V�H�M�P���Z�ž�V�Z�M�P�M�W�X�I���N�S�S�R�X�I�R�E��

�/�S�R�X�Y�Y�V�M�H�����O�Y�Z�E�F���Z�®�M���T�I�M�H�E�F���O�E�E�V�H�M�P���O�S�R�X�Y�Y�V�M�N�S�S�R�I�H��

�6�E�N�E�P�S�K�M�����O�Y�Z�E�F���Z�®�M���T�I�M�H�E�F���V�E�N�E�P�S�K�M���Z�®�M���P�M�M�K�Y�X�Y�H���X�I�I���O�E�E�V�H�M�P���Z�ž�V�Z�M�P�M�W�I���N�S�S�R�I�R�E��

�8�I�I�O�S�R�R�E���Z�ž�V�Z�����Q�Y�Y�H�E�F���V�E�N�E�P�S�K�M���Z�ž�V�Z�M��

�%�Y�X�S�Q�E�E�X�R�I���W�Y�Y�Q�����Z�E�P�M�F���E�Y�X�S�Q�E�E�X�W�I�P�X���O�E�E�V�H�M���S�T�X�M�Q�E�E�P�W�I�O�W���O�E�W�Y�X�E�Q�M�W�I�O�W���W�S�F�M�Z�E���W�Y�Y�Q�M�X�E�W�I�Q�I�����/�Y�M���J�Y�R�O�X�W�M�S�S�R��
�S�R���Z�ž�P�N�E���P�³�P�M�X�E�X�Y�H�����X�Y�P�I�F���O�E�E�V�X�M���W�Y�Y�V�I�R�H�E�H�E���N�E���Z�ž�L�I�R�H�E�H�E���O�ž�W�M�X�W�M��

�0�Y�O�Y�W�X�E���X�I�I�P�����P�Y�O�Y�W�X�E�F���E�W�Y�O�S�L�E�M�O�S�S�R�M���P�ž�L�M�Q�E�P�I���X�I�I�P�I�����Q�ž�V�K�M�F���W�M�R�Y���E�W�Y�O�S�L�X�E���O�E�E�V�H�M�P��

�(�I�X�E�M�P�����Q�ž�ž�V�E�F���O�E�E�V�H�M�P���O�Y�Z�E�X�E�Z�E�X�I���³�O�W�M�O�E�W�N�E�H�I���X�E�W�I�Q�I�����7�Y�Y�V�I�Q�E���L�Y�P�K�E���H�I�X�E�M�P�M�H�I���O�Y�Z�E�Q�M�W�I�P���Z�®�M�H�E�O�W�I���O�E�E�V�X�M��
�E�I�K�P�E�W�I�Q�E�P�X���Y�Y�I�W�X�M���N�S�S�R�M�W�X�E�H�E��

�1�I�V�I�P�M�R�I�����P�³�P�M�X�E�F���O�E�E�V�H�M���Q�I�V�I�V�I�*�M�M�Q�M�����1�I�V�I�R�H�Y�W�O�E�E�V�H�M���W�I�E�H�I�H�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

�8�E�E�W�X�E���X�I�I�Q�E�����Z�®�M�Q�E�P�H�E�F���W�Y�P���X�E�E�W�X�E�H�E���Z�E�M�O�M�Q�M�W�M���O�E�E�V�H�M���X�I�I�Q�E���W�I�E�H�I�M�H���Z�®�M���X�I�I�Q�E�W�M�H�����Q�M�W���S�R���O�I�P�P�E�W�X���O�Y�W�X�Y�X�E�X�Y�H��

Kaartide haldamine
�/�Y�M���³�L�I�R�H�E�H���O�I�P�P�E���;�M�€�*�M���Z�®�V�K�Y�K�E�����W�M�M�W���Z�®�M�H���E�P�P�E���P�E�E�H�M�H�E���P�M�W�E�V�I�K�M�S�S�R�M�H�I���O�E�E�V�X�I�����7�I�E�H�Q�I���Z�E�F�E���Q�ž�P�Y�V�Y�Y�Q�M��
�W�Y�Y�V�I�R�H�E�Q�M�W�I�O�W���Z�®�M�H���O�E�E�V�X�I���O�E���I�I�Q�E�P�H�E�H�E��

�� �,�S�M�E���E�P�P���R�Y�T�T�Y���1�)�2�9��

�� �:�E�P�M���/�E�E�V�X���"���/�E�E�V�H�M�L�E�P�H�Y�V��

�� �:�E�P�M���O�E�E�V�H�M���O�E�X�I�K�S�S�V�M�E��

�� �8�I�I���Z�E�P�M�O��

�• �/�E�E�V�H�M���E�P�P�E�P�E�E�H�M�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���0�M�W�E���O�E�E�V�X�����Z�E�P�M���O�E�E�V�X�����Z�E�N�Y�X�E���R�Y�T�T�Y���7�8�%�6�8���N�E���Z�E�P�M���0�E�E�H�M���E�P�P�E��

�1�ƒ�6�/�9�7�����E�O�Y���X�³�L�N�I�R�I�Q�M�W�I���Z�ž�P�X�M�Q�M�W�I�O�W���P�E�E�H�M�X�E�O�W�I���O�E�E�V�X���E�P�P�E���L�M�P�N�I�Q�����W�X���E�P�P�E�P�E�E�H�M�Q�M�R�I���E�P�K�E�F���W�M�M�W�����O�Y�M���O�I�P�P��
�³�L�I�R�H�E�X�E�O�W�I���Z�ž�P�M�W�I���X�S�M�X�I�E�P�P�M�O�E�K�E��

�• �/�E�E�V�H�M���I�I�Q�E�P�H�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���O�E�E�V�X�����Z�E�N�Y�X�E���R�Y�T�T�Y���7�8�%�6�8���N�E���Z�E�P�M���)�I�Q�E�P�H�E��

�/�E�E�V�X ����



Kaarditeemad
�7�E�E�H���X�I�K�I�Z�Y�W�I���N�E�S�O�W���S�T�X�M�Q�I�I�V�M�X�Y�H���E�R�H�Q�I�X�I���O�Y�Z�E�Q�M�W�I�O�W���O�E�E�V�H�M�X�I�I�Q�E�X���Q�Y�Y�X�E��

�,�S�M�E���E�P�P���R�Y�T�T�Y���1�)�2�9���N�E���Z�E�P�M���/�E�E�V�X���"���/�E�E�V�H�M���X�I�I�Q�E��

�4�Y�Y�H�Y�F�����O�E�W�Y�X�E���W�³�W�X�I�I�Q�M���O�E�E�V�H�M���W�I�E�H�I�X�I���I�I�P�M�W�X�Y�W�M�����V�E�O�I�R�H�E�Q�E�X�E���X�ž�M�I�R�H�E�Z�E�X���X�I�I�Q�E�X��

�1�I�V�I�P�M�R�I�����P�³�P�M�X�E�F���O�E�E�V�H�M���Q�I�V�I�V�I�*�M�M�Q�M��

�7�Y�Y�V���O�S�R�X�V�E�W�X�����W�I�E�H�M�W�X�E�F���O�E�E�V�H�M���O�Y�Z�E�Q�E���E�R�H�Q�I�M�H���W�Y�Y�V�I�Q�E���O�S�R�X�V�E�W�X�M�K�E�����T�E�V�I�Q�E���R�ž�L�X�E�Z�Y�W�I���N�E�S�O�W��
�Z�ž�P�N�E�O�Y�X�W�I�X�I�V�M�O�O�E�W���O�I�W�O�O�S�R�R�E�W��

�8�Y�Q�I�����W�I�E�H�M�W�X�E�F���O�E�E�V�H�M���O�Y�Z�E�Q�E���E�R�H�Q�I�M�H���X�Y�Q�I�H�E�P���X�E�Y�W�X�E�P�����T�E�V�I�Q�E���R�ž�L�X�E�Z�Y�W�I���N�E�S�O�W���¯�¯�W�I�P��

�4�S�T�Y�P�E�E�V�W�Y�W�����X�S�S�F���O�E�E�V�H�M�P���Z�ž�P�N�E���O�®�M�K�I���T�S�T�Y�P�E�E�V�W�I�Q�E�H���X�I�I�H���Z�®�M���V�E�N�E�H��

�/�Y�Y�V�S�V�H�M�W���W�Y�Y�W�X�E�Q�M�R�I�����W�I�E�H�M�W�X�E�F���O�E�E�V�H�M���O�Y�Z�E�Q�E���O�®�M�K�I���S�P�Y�P�M�W�I�Q�E�M�H���W�Y�Y�W�E�X�E�Q�M�W�I���E�R�H�Q�I�M�H���R�M�M�����I�X���R�I�M�H���³�L�I��
�T�M�P�K�Y�K�E���L�E�E�V�E�X�E���W�E�E�F��

Merenduskaardi seaded
�:�®�M�H���M�W�M�O�Y�T�ž�V�E�W�X�E�H�E���W�I�H�E�����O�Y�M�H�E�W���O�E�E�V�X�M���Q�I�V�I�R�H�Y�W�V�I�*�M�M�Q�M�W���O�Y�Z�E�X�E�O�W�I��

�,�S�M�E���E�P�P���R�Y�T�T�Y���1�)�2�9���N�E���Z�E�P�M���/�E�E�V�X���"���1�I�V�I�P�M�R�I��

�4�Y�R�O�X�M�L�I�P�M�H�����Z�®�M�Q�E�P�H�E�F���O�E�E�V�H�M���T�I�E�P���W�³�K�E�Z�Y�W�I���Q�®�®�X�Q�M�W�I��

�8�Y�P�I�W�I�O�X�S�V�M�H�����R�ž�M�X�E�F���N�E���O�S�R�J�M�K�Y�V�I�I�V�M�F���X�Y�P�I�W�I�O�X�S�V�M�X�I���Z�ž�P�N�E�R�ž�K�I�Q�M�W�X���O�E�E�V�H�M�P��

�7�³�Q�F�S�P�M�O�S�K�Y�Q�����W�I�E�H�M�W�X�E�F���O�E�E�V�H�M�W�³�Q�F�S�P�M�H���Q�I�V�I�R�H�Y�W�V�I�*�M�M�Q�M�����:�E�P�M�O���2�3�%�%���O�Y�Z�E�F���9�7�%���V�M�M�O�P�M�O�Y���S�S�O�I�E�R�M�H�I���N�E��
�E�X�Q�S�W�J�ž�ž�V�M���Y�Y�V�M�Q�M�W�E�W�Y�X�Y�W�I���O�E�E�V�H�M���W�³�Q�F�S�P�I�M�H�����:�E�P�M�O���6�E�L�Z�Y�W�Z�E�L�I�P�M�R�I���O�Y�Z�E�F���6�E�L�Z�Y�W�Z�E�L�I�P�M�W�I���8�Y�P�I�X�S�V�R�M�E�W�Y�X�Y�W�X�I��
�˜�L�I�R�H�Y�W�I���O�E�E�V�H�M���W�³�Q�F�S�P�I�M�H��

Muusika
�1�ƒ�6�/�9�7�����O�ž�I�W�S�P�I�Z���P�®�M�O���L�®�P�Q�E�F���O�S�P�Q�I���I�V�M�R�I�Z�E�X���Q�Y�Y�W�M�O�E�I�W�M�X�Y�W�Z�®�M�Q�E�P�Y�W�X���W�M�R�Y���I�T�M�\���O�I�P�P�E�P�I��

�• �/�S�P�Q�E�R�H�E�W�X���S�W�E�T�S�S�P�I�W�X���Q�Y�Y�W�M�O�E�T�E�O�O�Y�N�E

�• �-�W�M�O�P�M�O���L�I�P�M�W�M�W�Y

�• �8�I�P�I�J�S�R�M���W�E�P�Z�I�W�X�E�X�Y�H���Q�Y�Y�W�M�O�E

�:�®�M�H���E�V�Z�Y�X�M�W�X���Z�®�M���O�S�P�Q�E�R�H�E�W�X���M�W�M�O�Y�W�X���T�E�O�O�Y�N�E���Z�E�L�I�R�H�Y�W�I�P���P�E�E�H�M�H�E���Q�Y�Y�W�M�O�E�X���O�I�P�P�E���I�T�M�\�����I�X���O�Y�Y�P�E�X�E���W�I�H�E���O�E���W�M�M�W�����O�Y�M��
�R�Y�X�M�X�I�P�I�J�S�R�M���O�ž�I�T�ž�V�E�W�X���T�S�P�I�����/�I�P�P�E���W�E�P�Z�I�W�X�E�X�Y�H���L�I�P�M�W�M�W�Y���O�Y�Y�P�E�Q�M�W�I�O�W���X�Y�P�I�F���³�L�I�R�H�E�H�E���X�I�L�R�S�P�S�S�K�M�E�X���&�P�Y�I�X�S�S�X�L��
�X�S�I�X�E�Z�E�H���O�®�V�Z�E�O�P�E�T�M�H��

ˆhenduse v„tmine kolmandast isikust teenusepakkujaga
�)�R�R�I���O�Y�M���W�E�E�H���X�S�I�X�E�X�Y�H���O�S�P�Q�E�R�H�E�W�X���M�W�M�O�Y�W�X���X�I�I�R�Y�W�I�T�E�O�O�Y�N�E���Q�Y�Y�W�M�O�E�X���Z�®�M���Q�Y�M�H���L�I�P�M�J�E�M�P�I���³�L�M�P�H�Y�Z�E�W�W�I���R�Y�X�M�O�I�P�P�E���E�P�P�E��
�P�E�E�H�M�H�E�����T�I�E�H���X�I�I�R�Y�W�I�T�E�O�O�Y�N�E�K�E���V�E�O�I�R�H�Y�W�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���E�F�M�P���³�L�I�R�H�Y�W�X���Z�®�X�Q�E��

�� �6�E�O�I�R�H�Y�W�I�W���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���Z�E�P�M�����Z�®�M����

�� �:�E�P�M���I�W�Q�E�P�X���+�E�V�Q�M�R�M���W�I�E�H�Q�I�H���N�E���W�I�I�N�ž�V�I�P���S�Q�E���O�I�P�P��

�� �:�E�P�M���1�Y�Y�W�M�O�E���"���1�Y�Y�W�M�O�E�T�E�O�O�Y�N�E�H��

�� �8�I�I���Z�E�P�M�O��

�• �-�R�W�X�E�P�P�M�X�Y�H���X�I�I�R�Y�W�I�T�E�O�O�Y�N�E�K�E���³�L�I�R�H�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���X�I�I�R�Y�W�I�T�E�O�O�Y�N�E���N�E���N�ž�V�K�M���I�O�V�E�E�R�M�P���O�Y�Z�E�X�E�Z�E�M�H���N�Y�L�M�W�I�M�H��

�• �9�Y�I���X�I�I�R�Y�W�I�T�E�O�O�Y�N�E�K�E���³�L�I�R�H�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���,�E�R�K�M���Q�Y�Y�W�M�O�E�V�E�O�I�R�H�Y�W�I�H�����P�I�M�E���X�I�I�R�Y�W�I�T�E�O�O�Y�N�E���N�E���N�ž�V�K�M���I�O�V�E�E�R�M�P��
�O�Y�Z�E�X�E�Z�E�M�H���N�Y�L�M�W�I�M�H��

���� �1�Y�Y�W�M�O�E



Helisisu allalaadimine kolmandalt osapoolelt
�)�R�R�I���O�S�P�Q�E�R�H�E�W�X���S�W�E�T�S�S�P�I�W�X���X�I�I�R�Y�W�I�T�E�O�O�Y�N�E���L�I�P�M�W�M�W�Y���E�P�P�E�P�E�E�H�M�Q�M�W�X���T�I�E�H���P�S�S�Q�E���³�L�I�R�H�Y�W�I���;�M�€�*�M���Z�®�V�K�Y�K�E��
���˜�L�I�R�H�Y�Q�M�R�I���;�M�€�*�M���Z�®�V�O�Y�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

�� �,�S�M�E���Q�M�W���X�E�L�I�W���O�Y�Z�E�P���E�P�P���R�Y�T�T�Y���(�3�;�2 �����I�X���E�Z�E�H�E���Q�Y�Y�W�M�O�E���N�Y�L�X�R�Y�T�Y�H��

�� �,�S�M�E���E�P�P���R�Y�T�T�Y���1�)�2�9��

�� �:�E�P�M���1�Y�Y�W�M�O�E�T�E�O�O�Y�N�E�H��

�� �:�E�P�M���³�L�I�R�H�E�X�Y�H���X�I�I�R�Y�W�I�T�E�O�O�Y�N�E��

�� �:�E�P�M���O�I�P�P�E���E�P�P�E�P�E�E�H�M�X�E�Z���I�W�M�X�P�Y�W�P�S�I�R�H���Z�®�M���Q�Y�Y���³�O�W�Y�W��

�� �:�E�N�E�H�Y�W�I���O�S�V�V�E�P���Z�E�N�Y�X�E���&�%�'�/�����O�Y�R�M���O�Y�Z�E�X�E�O�W�I���X�I�I�R�Y�W�I�K�E���W�³�R�O�V�S�S�Q�M�W�I���Z�M�M�T��

�1�ƒ�6�/�9�7�����E�Y�H�M�S���E�P�P�E�P�E�E�H�M�Q�M�W�I�P���Z�®�M�F���E�O�Y���O�M�M�V�I�Q�M�R�M���X�³�L�N�I�R�I�H�E�����/�Y�M���E�O�Y���X�E�W�I���S�R���Q�E�H�E�P�����Z�®�M�H�E�O�W�I���O�Y�Z�E�H�E���X�I�E�H�I���O�I�P�P�E��
�³�L�I�R�H�E�Q�M�W�I�O�W���Z�ž�P�M�W�I���X�S�M�X�I�E�P�P�M�O�E�K�E��

Personaalse audiosisu allalaadimine
�-�W�M�O�P�M�O�Y���Q�Y�Y�W�M�O�E���W�E�E�X�Q�M�W�I�O�W���W�I�E�H�Q�I�W�W�I���T�I�E�H���M�R�W�X�E�P�P�M�Q�E���E�V�Z�Y�X�M�W�W�I���V�E�O�I�R�H�Y�W�I���+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W�¦

���[�[�[���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���I�\�T�V�I�W�W�
��

�7�E�E�H���P�E�E�H�M�H�E���E�P�P�E���M�W�M�O�P�M�O�O�I���L�I�P�M�J�E�M�P�I�����R�E�K�Y�����Q�T�������N�E�����Q���E���J�E�M�P�M�H���I�T�M�\���W�I�E�H�Q�I�W�W�I���S�Q�E���E�V�Z�Y�X�M�W�X�����0�M�W�E�X�I�E�F�I��
�W�E�E�Q�M�W�I�O�W���Q�M�R�I���E�E�H�V�I�W�W�M�P�I���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���Q�Y�W�M�G�J�M�P�I�W��

�� �˜�L�I�R�H�E���W�I�E�H�I���E�V�Z�Y�X�M�K�E���O�E�E�W�E�W���S�P�I�Z�E���9�7�&���O�E�E�F�P�M���E�F�M�P��

�� �%�Z�E���E�V�Z�Y�X�M�W���V�E�O�I�R�H�Y�W���+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W�����Z�E�P�M���W�I�E�H�I���N�E���1�Y�Y�W�M�O�E��

�:�-�,�.�)�����E�V�Z�Y�X�M�X�I���;�M�R�H�S�[�W�o���T�Y�L�Y�P���W�E�E�H���Z�E�P�M�H�E�����N�E���W�M�V�Z�M�H�E���L�I�P�M�J�E�M�P�M�H�I���O�E�Y�W�X�E�����%�V�Z�Y�X�M�X�I�%�T�T�P�I�o���T�Y�L�Y�P���O�E�W�Y�X�E�F��
�V�E�O�I�R�H�Y�W���+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W���W�M�R�Y���X�I�I�O�M���M�8�Y�R�I�W�o��

�� �:�E�P�M���P�S�I�R�H�M�W���1�M�R�Y���Q�Y�Y�W�M�O�E���Z�®�M���M�8�Y�R�I�W���X�I�I�O���L�I�P�M�J�E�M�P�M�H�I���O�E�X�I�K�S�S�V�M�E�����R�E�K�Y���Q�Y�Y�W�M�O�E�T�E�P�E�H���Z�®�M���I�W�M�X�Y�W�P�S�I�R�H�M�H��

�� �1�ž�V�K�M���L�I�P�M�J�E�M�P�M�H�I���V�Y�Y�H�Y�H���N�E���Z�E�P�M���7�E�E�H�E���W�I�E�H�Q�I�W�W�I��

�� �:�E�N�E�H�Y�W�I���O�S�V�V�E�P���Z�E�P�M���P�S�I�R�H�M�W���I�T�M�\���O�E�X�I�K�S�S�V�M�E�����Z�E�P�M���Q�ž�V�O�I�V�Y�Y�H�Y�H���R�M�R�K���Z�E�P�M���)�I�Q�E�P�H�E���W�I�E�H�Q�I�W�X�����I�X���L�I�P�M�J�E�M�P�M�H��
�I�I�Q�E�P�H�E�H�E��

Muusika kuulamine
�� �,�S�M�E���Q�M�W���X�E�L�I�W���O�Y�Z�E�P���E�P�P���R�Y�T�T�Y���(�3�;�2 �����I�X���E�Z�E�H�E���Q�Y�Y�W�M�O�E���N�Y�L�X�R�Y�T�Y�H��

�� �:�E�N�E�H�Y�W�I���O�S�V�V�E�P���³�L�I�R�H�E���O�®�V�Z�E�O�P�E�T�M�H�W�I�E�H�Q�I�K�E���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���X�I�L�R�S�P�S�S�K�M�E�����/�®�V�Z�E�O�P�E�T�T�M�H�I���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���³�L�I�R�H�E�Q�M�R�I����
�P�I�L�I�O�³�P�K������ �
���E�F�M�P��

�� �,�S�M�E���E�P�P���R�Y�T�T�Y���1�)�2�9��

�� �:�E�P�M���1�Y�Y�W�M�O�E�T�E�O�O�Y�N�E�H���R�M�R�K���X�I�I���Z�E�P�M�O��

�• �%�V�Z�Y�X�M�W�X���R�Y�X�M�O�I�P�P�E���E�P�P�E���P�E�E�H�M�X�Y�H���Q�Y�Y�W�M�O�E���O�Y�Y�P�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���1�M�R�Y���Q�Y�Y�W�M�O�E�����4�I�V�W�S�R�E�E�P�W�I���E�Y�H�M�S�W�M�W�Y��
�E�P�P�E�P�E�E�H�M�Q�M�R�I�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

�• �8�I�P�I�J�S�R�M�W���Q�Y�Y�W�M�O�E���I�W�M�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���,�E�P�H�E���X�I�P�I�J�S�R�M��

�• �1�Y�Y���X�I�I�R�Y�W�I�T�E�O�O�Y�N�E���Q�Y�Y�W�M�O�E���O�Y�Y�P�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���X�I�I�R�Y�W�I�T�E�O�O�Y�N�E���R�M�Q�M���N�E���I�W�M�X�Y�W�P�S�I�R�H��

�� �:�E�P�M����

�1�Y�Y�W�M�O�E ����

http://www.garmin.com/express
https://garmin.com/musicfiles


Muusika taasesituse juhtnupud
�1�ƒ�6�/�9�7�����Q�Y�Y�W�M�O�E���X�E�E�W�I�W�M�X�Y�W�I���N�Y�L�X�R�Y�T�Y�H���Z�®�M�Z�E�H���W�®�P�X�Y�Z�E�P�X���Z�E�P�M�X�Y�H���Q�Y�Y�W�M�O�E�E�P�P�M�O�E�W�X���Z�ž�P�N�E���R�ž�L�E���I�V�M�R�I�Z�E�H��

�:�E�P�M�����I�X���R�ž�L�E���V�S�L�O�I�Q���Q�Y�Y�W�M�O�E���X�E�E�W�I�W�M�X�Y�W�I���N�Y�L�X�R�Y�T�T�I��

�:�E�P�M���Q�ž�ž�V�E�X�Y�H���E�P�P�M�O�E���L�I�P�M�J�E�M�P�M�H�I���N�E���I�W�M�X�Y�W�P�S�I�R�H�M�X�I���W�M�V�Z�M�Q�M�W�I�O�W��

�:�E�P�M���L�I�P�M�X�Y�K�I�Z�Y�W�I���V�I�K�Y�P�I�I�V�M�Q�M�W�I�O�W��

�:�E�P�M���T�V�E�I�K�Y�W�I���L�I�P�M�J�E�M�P�M���I�W�M�X�E�Q�M�W�I�O�W���N�E���T�I�E�X�E�Q�M�W�I�O�W��

�:�E�P�M���I�W�M�X�Y�W�P�S�I�R�H�M�W���N�ž�V�K�Q�M�W�I���L�I�P�M�J�E�M�P�M���N�Y�Y�V�H�I���P�M�M�O�Y�Q�M�W�I�O�W��
�)�W�M�X�E�X�E�Z�E���L�I�P�M�J�E�M�P�M���O�M�M�V�I�O�W���I�H�E�W�M�O�I�V�M�Q�M�W�I�O�W���L�S�M�E���E�P�P��

�:�E�P�M���I�W�M�X�E�X�E�Z�E���L�I�P�M�J�E�M�P�M���X�E�E�W�O�ž�M�Z�M�X�E�Q�M�W�I�O�W��
�:�E�P�M���O�E�O�W���O�S�V�H�E���I�W�M�X�Y�W�P�S�I�R�H�M�W���I�I�P�Q�M�W�I���L�I�P�M�J�E�M�P�M���N�Y�Y�V�H�I���P�M�M�O�Y�Q�M�W�I�O�W��
�)�W�M�X�E�X�E�Z�E���L�I�P�M�J�E�M�P�M���X�E�K�E�W�M�O�I�V�M�Q�M�W�I�O�W���L�S�M�E���E�P�P��

�:�E�P�M���O�S�V�H�Y�W�V�I�*�M�M�Q�M���Q�Y�Y�X�Q�M�W�I�O�W��

�:�E�P�M���N�Y�L�Y�I�W�M�X�Y�W�I���V�I�*�M�M�Q�M���Q�Y�Y�X�Q�M�W�I�O�W��

K„rvaklappide Bluetooth €hendamine
�/�I�P�P�E���I�T�M�\���P�E�E�H�M�X�Y�H���Q�Y�Y�W�M�O�E���O�Y�Y�P�E�Q�M�W�I�O�W���T�I�E�H���O�®�V�Z�E�O�P�E�T�M�H���X�I�L�R�S�P�S�S�K�M�E���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���E�F�M�P���³�L�I�R�H�E�Q�E��

�� �%�W�I�X�E���O�®�V�Z�E�O�P�E�T�M�H���O�I�P�P�E�W�X���O�Y�R�M�������Q�������������N�E�P�K�E�
���O�E�Y�K�Y�W�I�P�I��

�� �0�Y�F�E���O�®�V�Z�E�O�P�E�T�T�M�H�I�W���W�M�H�Y�Q�M�W�V�I�*�M�M�Q��

�� �,�S�M�E���E�P�P���R�Y�T�T�Y���1�)�2�9��

�� �:�E�P�M���1�Y�Y�W���"���/�®�V�Z�E�O�P�E�T�M�H���"���0�M�W�E���Y�Y�W��

�� �7�M�H�Y�Q�M�W�I���P�®�T�Y�P�I�Z�M�M�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���O�®�V�Z�E�O�P�E�T�M�H��

Helire…iimi vahetamine
�1�Y�Y�W�M�O�E���X�E�E�W�I�W�M�X�E�Q�M�W�I���V�I�*�M�M�Q�M�O�W���W�E�E�F���Z�E�P�M�H�E���W�X�I�V�I�S���Z�®�M���Q�S�R�S��

�� �,�S�M�E���E�P�P���R�Y�T�T�Y���1�)�2�9��

�� �:�E�P�M���1�Y�Y�W���"���,�I�P�M��

�� �8�I�I���Z�E�P�M�O��

ˆhenduvus
�˜�L�I�R�H�Y�Z�Y�W�I���J�Y�R�O�X�W�M�S�S�R�M�H���S�R���W�Y���O�I�P�P�E���N�E�S�O�W���W�E�E�H�E�Z�E�P���O�Y�M���W�I�S�H���O�I�P�P�E���S�Q�E���³�L�M�P�H�Y�Z�E���X�I�P�I�J�S�R�M�K�E�����8�I�P�I�J�S�R�M���W�M�H�Y�Q�M�R�I����
�P�I�L�I�O�³�P�K������ �
�����8�ž�M�I�R�H�E�Z�E�H���J�Y�R�O�X�W�M�S�S�R�M�H���S�R���W�E�E�H�E�Z�E�P���O�Y�M���³�L�I�R�H�E�H���S�Q�E���O�I�P�P�E���;�M�€�*�M���Z�®�V�K�Y�K�E�����˜�L�I�R�H�Y�Q�M�R�I���;�M�€�*�M��
�Z�®�V�O�Y�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

���� �˜�L�I�R�H�Y�Z�Y�W



Telefoniga €henduvuse funktsioonid
�7�E�E�H�E�Z�E�P�S�P�I�Z�E�H���X�I�P�I�J�S�R�M�K�E���³�L�M�P�H�Y�Z�Y�W�I���J�Y�R�O�X�W�M�S�S�R�M�H���W�M�R�Y�I�T�M�\���O�I�P�P�E�P�I�����O�Y�M���O�E�W�Y�X�E�H���³�L�M�P�H�E�Q�M�W�I�O�W���V�E�O�I�R�H�Y�W�X���+�E�V�Q�M�R��
�'�S�R�R�I�G�X�����8�I�P�I�J�S�R�M���W�M�H�Y�Q�M�R�I�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

�• �0�M�W�E���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���V�E�O�I�R�H�Y�W�I�W�X���J�Y�R�O�X�W�M�S�S�R�I�����'�S�R�R�I�G�X���-�5���V�E�O�I�R�Y�W�I���N�E���T�E�P�N�Y���Q�Y�Y�H�����8�I�P�I�J�S�R�M�����N�E��
�E�V�Z�Y�X�M�V�E�O�I�R�H�Y�W�I�H�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �


�• �/�Y�Z�E�H�����˜�P�I�Z�E�E�X�I�H�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �


�• �.�Y�L�X�I�P�I�Q�I�R�X�M�H�I���Q�I�R�³�³���J�Y�R�O�X�W�M�S�S�R�M�H�����.�Y�L�X�I�P�I�Q�I�R�������P�I�L�I�O�³�P�K������ �


�• �3�L�Y�X�Y�W�����N�E���N�ž�P�K�Q�M�W�J�Y�R�O�X�W�M�S�S�R�M�H�����3�L�Y�X�Y�W�����N�E���N�ž�P�K�M�Q�M�W�J�Y�R�O�X�W�M�S�S�R�M�H�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

�• �8�I�P�I�J�S�R�M���M�R�X�I�V�E�O�X�W�M�S�S�R�M�H�����R�E�K�Y���R�X���X�I�E�Z�M�X�Y�W�I�H�����8�I�E�Z�M�X�Y�W�X�I���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���P�Y�F�E�Q�M�R�I�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �


Telefoni sidumine
�/�I�P�P�E���J�Y�R�O�X�W�M�S�S�R�M�H�I���O�E�W�Y�X�E�Q�M�W�I�O�W���T�I�E�H���W�I�P�P�I���W�M�H�Y�Q�E���V�E�O�I�R�H�Y�W�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���O�E�Y�H�Y�����Q�M�X�X�I���X�I�P�I�J�S�R�M���&�P�Y�I�X�S�S�X�L��
�W�ž�X�I�X�I�W��

�� �-�R�W�X�E�P�P�M���R�Y�X�M�X�I�P�I�J�S�R�M���V�E�O�I�R�H�Y�W�X�I���T�S�I�W�X���V�E�O�I�R�H�Y�W���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���N�E���E�Z�E���W�I�I��

�� �:�E�P�M���W�Y�Z�E�R�H���W�I�E�H�Q�I���W�M�H�Y�Q�M�W�V�I�*�M�M�Q�M���E�O�X�M�Z�I�I�V�M�Q�M�W�I�O�W��

�• �)�W�Q�E�O�S�V�H�W�I���W�I�E�H�M�W�X�E�Q�M�W�I���E�N�E�P���Z�E�P�M���.�E�L���O�Y�M���W�I�E�H�I���O�³�W�M�F�����I�X���O�E�W���W�M�H�Y�H�E���X�I�P�I�J�S�R�M�K�E��

�• �/�Y�M���N�ž�X�W�M�H���W�M�H�Y�Q�M�W�T�V�S�X�W�I�W�W�M���Z�E�L�I�P�I�����Z�E�N�Y�X�E���N�E���L�S�M�E���E�P�P���R�Y�T�T�Y���1�)�2�9�����R�M�R�K���Z�E�P�M���4�E�E�V�M�W�X�E���X�I�P�I�J�S�R��

�� �:�E�P�M���W�Y�Z�E�R�H���O�I�P�P�E���P�M�W�E�Q�M�W�I�O�W���O�S�R�X�S�W�W�I��

�• �/�Y�M���O�E�W�Y�X�E�H���W�I�E�H�Q�I���W�M�H�Y�Q�M�W�I�O�W���V�E�O�I�R�H�Y�W�X���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���I�W�Q�E�O�S�V�H�W�I�P�X�����N�ž�V�K�M���I�O�V�E�E�R�M�P���S�P�I�Z�E�M�H���N�Y�L�M�W�I�M�H��

�• �/�Y�M���S�P�I�H���O�E�W�Y�X�E�R�Y�H���V�E�O�I�R�H�Y�W�X���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���X�I�M�W�I���W�I�E�H�Q�I���W�M�H�Y�Q�M�W�I�O�W���Q�I�R�³�³�W�X�����Z�®�M�������Z�E�P�M��
�+�E�V�Q�M�R�M���W�I�E�H�Q�I�H���"���0�M�W�E���W�I�E�H�I���N�E���N�ž�V�K�M���I�O�V�E�E�R�M�P���S�P�I�Z�E�M�H���N�Y�L�M�W�I�M�H��

Teavituste Bluetooth lubamine
�)�R�R�I���X�I�E�Z�M�X�Y�W�X�I���P�Y�F�E�Q�M�W�X���T�I�E�H���O�I�P�P�E���³�L�M�P�H�Y�Z�E���X�I�P�I�J�S�R�M�K�E���T�E�E�V�M�W�X�E�Q�E�����8�I�P�I�J�S�R�M���W�M�H�Y�Q�M�R�I�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

�� �,�S�M�E���E�P�P���1�)�2�9��

�� �:�E�P�M���˜�L�I�R�H�Y�Z�Y�W���"���2�Y�X�M�X�I�E�Z�M�X�Y�W�I�H���"���3�P�I�O���"���7�I�I�W��

�� �:�E�P�M���˜�P�H�O�E�W�Y�X�Y�W���Z�®�M���8�I�K�I�Z�Y�W�I���E�N�E�P��

�� �:�E�P�M���X�I�E�Z�M�X�Y�W�I���X�³�³�T��

�� �:�E�P�M���S�P�I�O�Y�����L�I�P�M�����T�V�M�Z�E�E�X�W�Y�W���N�E���E�I�K�Y�Q�M�W�I�I�P�M�W�X�Y�W�I�H��

�� �:�E�N�Y�X�E���&�%�'�/��

�� �8�I�O�W�X�W�®�R�Y�Q�M�X�I�P�I���W�M�K�R�E�X�Y�Y�V�M���P�M�W�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���%�P�P�O�M�V�M��

Teavituste kuvamine
�� �8�I�E�Z�M�X�Y�W�X�I���³�P�I�Z�E�E�X�I���Z�E�E�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�N�Y�X�E���W�M�L�Z�I�V�T�P�E�E�H�M�P���9�4���Z�®�M���(�3�;�2 ��

�� �:�E�N�Y�X�E���R�Y�T�T�Y���7�8�%�6�8��

�� �:�E�P�M���X�I�E�Z�M�X�Y�W��

�� �6�S�L�O�I�Q���W�Y�Z�E�R�H�M�X�I���R�ž�K�I�Q�M�W�I�O�W���Z�E�N�Y�X�E���7�8�%�6�8��

�� �)�I�P�Q�M�W�I�P�I���O�Y�Z�E�P�I���R�E�E�W�Q�M�W�I�O�W���Z�E�N�Y�X�E���&�%�'�/��

Sissetulevale telefonik„nele vastamine
�/�Y�M���³�L�I�R�H�E�X�Y�H���R�Y�X�M�X�I�P�I�J�S�R�M���W�E�E�F�Y�F���X�I�P�I�J�S�R�M�O�®�R�I�����O�Y�Z�E�F���I�T�M�\���O�I�P�P���L�I�P�M�W�X�E�N�E���R�M�Q�I���Z�®�M���X�I�P�I�J�S�R�M�R�Y�Q�F�V�M��

�• �/�®�R�I�P�I���Z�E�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M����

�1�ƒ�6�/�9�7�����L�I�P�M�W�X�E�N�E�K�E���Z�I�W�X�P�I�Q�M�W�I�O�W���X�Y�P�I�F���O�E�W�Y�X�E�H�E���³�L�I�R�H�E�X�Y�H���X�I�P�I�J�S�R�M��

�• �/�®�R�I�W�X���O�I�I�P�H�Y�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M����

�• �/�®�R�I�W�X���O�I�I�P�H�Y�Q�M�W�I�O�W���N�E���O�S�L�I���X�I�O�W�X�W�®�R�Y�Q�M�K�E���Z�E�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�M���:�E�W�X�E���N�E���Z�E�P�M���P�S�I�R�H�M�W�X���W�®�R�Y�Q��

�1�ƒ�6�/�9�7�����W�I�I���J�Y�R�O�X�W�M�S�S�R���S�R���O�E�W�Y�X�E�X�E�Z���Z�E�M�H���W�M�M�W�����O�Y�M���O�I�P�P���S�R���³�L�I�R�H�E�X�Y�H���%�R�H�V�S�M�H�¦���X�I�P�I�J�S�R�M�K�E�����O�E�W�Y�X�E�H�I�W��
�&�P�Y�I�X�S�S�X�L���X�I�L�R�S�P�S�S�K�M�E�X��

�˜�L�I�R�H�Y�Z�Y�W ����



Teksts„numile vastamine
�1�ƒ�6�/�9�7�����W�I�I���J�Y�R�O�X�W�M�S�S�R���S�R���W�E�E�H�E�Z�E�P���Z�E�M�H���%�R�H�V�S�M�H���S�T�W�³�W�X�I�I�Q�M�K�E���X�I�P�I�J�S�R�M�H�I�P��

�/�Y�M���W�E�E�H���O�I�P�P�E�W���X�I�O�W�X�W�®�R�Y�Q�M���X�I�E�Z�M�X�Y�W�I�����Z�®�M�H���P�S�I�R�H�M�W�X���Z�E�P�M�H�E���N�E���W�E�E�X�E���O�M�M�V�Z�E�W�X�Y�W�I�����7�®�R�Y�Q�I�M�H���W�E�E�F���O�S�L�E�R�H�E�H�E��
�V�E�O�I�R�H�Y�W�I�W���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�1�ƒ�6�/�9�7�����W�I�I���J�Y�R�O�X�W�M�S�S�R���W�E�E�H�E�F���X�I�O�W�X�W�®�R�Y�Q�I�M�H���X�I�P�I�J�S�R�M���E�F�M�P�����:�®�M�Z�E�H���O�I�L�X�M�H�E���W�Y���Q�S�F�M�M�P�W�M�H�I�S�T�I�V�E�E�X�S�V�M���X�E�Z�E�P�M�W�I�H��
�X�I�O�W�X�M�W�®�R�Y�Q�M�X�I���X�E�W�Y�H���N�E���P�M�Q�M�M�H�M�H���Z�E�W�X�E�Z�E�P�X���T�E�O�I�X�M�P�I�����0�M�W�E�X�I�E�F�I���W�E�E�Q�M�W�I�O�W���X�I�O�W�X�M�W�®�R�Y�Q�M�X�I���L�M�R�H�E�H�I���Z�®�M���P�M�Q�M�M�X�M�H�I��
�O�S�L�X�E���Z�®�X�E���³�L�I�R�H�Y�W�X���S�Q�E���Q�S�F�M�M�P�W�M�H�I�S�T�I�V�E�E�X�S�V�M�K�E��

�� �8�I�E�Z�M�X�Y�W�X�I���³�P�I�Z�E�E�X�I���Z�E�E�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�N�Y�X�E���W�M�L�Z�I�V�T�P�E�E�H�M�P���9�4���Z�®�M���(�3�;�2 ��

�� �:�E�N�Y�X�E���7�8�%�6�8���N�E���Z�E�P�M���X�I�O�W�X�W�®�R�Y�Q�M���X�I�E�Z�M�X�Y�W��

�� �:�E�N�Y�X�E���R�Y�T�T�Y���7�8�%�6�8��

�� �:�E�P�M���:�E�W�X�E��

�� �:�E�P�M���P�S�I�R�H�M�W�X���W�®�R�Y�Q��

�7�M�R�Y���X�I�P�I�J�S�R���W�E�E�H�E�F���Z�E�P�M�X�Y�H���W�®�R�Y�Q�M���X�I�O�W�X�W�®�R�Y�Q�M�R�E��

Teavituste haldamine
�:�®�M�H���L�E�P�P�E�X�E���I�T�M�\���O�I�P�P�E�W���O�Y�Z�E�X�E�Z�E�M�H���X�I�E�Z�M�X�Y�W�M���³�L�M�P�H�Y�Z�E�W���X�I�P�I�J�S�R�M�W��

�8�I�I���Z�E�P�M�O��

�• �/�Y�M���O�E�W�Y�X�E�H���M�4�L�S�R�I�o�����E�Z�E���M�3�7�o���X�I�E�Z�M�X�Y�W�X�I���W�I�E�H�I�H�����I�X���Z�E�P�M�H�E���O�I�P�P�E�W���O�Y�Z�E�X�E�Z�E�H���³�O�W�Y�W�I�H��

�• �/�Y�M���O�E�W�Y�X�E�H���X�I�P�I�J�S�R�M���%�R�H�V�S�M�H�����Z�E�P�M���V�E�O�I�R�H�Y�W�I�W���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���7�I�E�H�I�H���"���1�ž�V�K�Y�E�R�H�I�H��

Telefoni Bluetooth €henduse v‚ljal€litamine
�8�I�P�I�J�S�R�M���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���³�L�I�R�H�Y�W�I���W�E�E�F���Z�ž�P�N�E���P�³�P�M�X�E�H�E���N�Y�L�X�R�Y�T�T�Y�H�I���Q�I�R�³�³�W�X��

�1�ƒ�6�/�9�7�����N�Y�L�X�R�Y�T�T�Y�H�I���Q�I�R�³�³�W�W�I���W�E�E�F���Z�E�P�M�O�Y�M�H���P�M�W�E�H�E�����.�Y�L�X�I�P�I�Q�I�R�X�M�H�I���Q�I�R�³�³���O�S�L�E�R�H�E�Q�M�R�I�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

�� �.�Y�L�X�R�Y�T�T�Y�H�I���Q�I�R�³�³���O�Y�Z�E�Q�M�W�I�O�W���L�S�M�E���0�-�+�,�8���E�P�P��

�� �:�E�P�M���������I�X���P�³�P�M�X�E�H�E���Z�ž�P�N�E���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���X�I�P�I�J�S�R�M�³�L�I�R�H�Y�W���S�Q�E���I�T�M�\���O�I�P�P�E�P��

�8�I�P�I�J�S�R�M�W���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���³�L�I�R�H�Y�W�I���Z�ž�P�N�E�P�³�P�M�X�E�Q�M�W�I�O�W���Z�X���Q�S�F�M�M�P�W�I�E�H�Q�I���O�E�W�Y�X�Y�W�N�Y�L�I�R�H�M�X��

Telefoni €hendushoiatuste sisse- ja v‚ljal€litamine
�I�T�M�\���O�I�P�P�E���Z�®�M�F���W�I�E�H�M�W�X�E�H�E���R�M�M�����I�X���W�I�I���L�S�M�E�X�E�F���W�I�S�X�Y�H���X�I�P�I�J�S�R�M���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���X�I�L�R�S�P�S�S�K�M�E���E�F�M�P���³�L�I�R�H�Y�Q�M�W�I�P���N�E��
�P�E�L�X�M�³�L�I�R�H�Y�Q�M�W�I�P��

�1�ƒ�6�/�9�7�����X�I�P�I�J�S�R�M���L�S�M�E�X�Y�W�I�H���S�R���Z�E�M�O�M�Q�M�W�M���Z�ž�P�N�E���P�³�P�M�X�E�X�Y�H��

�� �,�S�M�E���E�P�P���R�Y�T�T�Y���1�)�2�9��

�� �:�E�P�M���˜�L�I�R�H�Y�Z�Y�W���"���8�I�P�I�J�S�R���"���,�S�M�E�X�Y�W�I�H��

���� �˜�L�I�R�H�Y�Z�Y�W



Helijuhiste esitamine tegevuse ajal
�:�®�M�H���W�I�E�H�Q�I�W���I�T�M�\���W�M�W�W�I���P�³�P�M�X�E�H�E���N�S�S�O�W�Y���Z�®�M���Q�Y�Y���X�I�K�I�Z�Y�W�I���E�N�E�P���Q�S�X�M�Z�I�I�V�M�Z�E�X�I���S�P�I�O�Y�X�I�E�Z�M�X�Y�W�X�I���I�W�M�X�E�Q�M�W�I����
�,�I�P�M�N�Y�L�M�W�I�H���I�W�M�X�E�X�E�O�W�I���³�L�I�R�H�E�X�Y�H���O�®�V�Z�E�O�P�E�T�T�M�H�I�W���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���X�I�L�R�S�P�S�S�K�M�E���O�E�Y�H�Y�����S�P�I�Q�E�W�S�P�Y�P�
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�6�E�O�I�R�H�Y�W���+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W���³�L�I�R�H�E�F���E�V�Z�Y�X�M���E�F�M�P���O�I�P�P�E���X�I�I�R�Y�W�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���O�S�R�X�S�K�E�����:�®�M�H���V�E�O�I�R�H�Y�W�I���+�E�V�Q�M�R��
�)�\�T�V�I�W�W���E�F�M�P���³�P�I�W���P�E�E�H�M�H�E���S�Q�E���E�O�X�M�M�Z�W�Y�W�E�R�H�Q�I�H���X�I�I�R�Y�W�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���O�S�R�X�S�P�I���N�E���W�E�E�X�E���E�R�H�Q�I�M�H�����R�X��
�X�V�I�I�R�M�R�K�Y�H���N�E���X�V�I�I�R�M�R�K�Y�O�E�Z�E�
���X�I�I�R�Y�W�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���Z�I�I�F�M�W�E�M�H�M�P�X���O�I�P�P�E�P�I�����7�E�E�H���O�I�P�P�E���O�E���Q�Y�Y�W�M�O�E�X���P�M�W�E�H�E��
���4�I�V�W�S�R�E�E�P�W�I���E�Y�H�M�S�W�M�W�Y���E�P�P�E�P�E�E�H�M�Q�M�R�I�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
�����7�E�E�H���M�R�W�X�E�P�P�M�H�E���W�I�E�H�Q�I���X�E�V�O�Z�E�V�E�Y�Y�I�R�H�Y�W�I�H���N�E���L�E�P�P�E�X�E���S�Q�E��
�'�S�R�R�I�G�X���-�5���V�E�O�I�R�H�Y�W�M��

�� �˜�L�I�R�H�E���9�7�&���O�E�E�F�P�M���E�F�M�P���O�I�P�P���E�V�Z�Y�X�M�K�E��

�� �%�Z�E���Z�I�I�F�M�E�E�H�V�I�W�W���[�[�[���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���I�\�T�V�I�W�W��

�� �0�E�E�H�M���E�P�P�E���N�E���M�R�W�X�E�P�P�M���V�E�O�I�R�H�Y�W���+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W��

�� �%�Z�E���V�E�O�I�R�H�Y�W���+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W���N�E���Z�E�P�M���0�M�W�E���W�I�E�H�I��

�� �.�ž�V�K�M���I�O�V�E�E�R�M�P���O�Y�Z�E�X�E�Z�E�M�H���N�Y�L�M�W�I�M�H��

Tarkvara uuendamine rakendusega Garmin Express
�)�R�R�I���W�I�E�H�Q�I���X�E�V�O�Z�E�V�E���Y�Y�I�R�H�E�Q�M�W�X���X�Y�P�I�F���E�P�P�E���P�E�E�H�M�H�E���N�E���M�R�W�X�E�P�P�M�H�E���V�E�O�I�R�H�Y�W���+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W���R�M�R�K���P�M�W�E�H�E���W�Y���O�I�P�P��
���8�I�I�R�Y�W�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���O�E�W�Y�X�E�Q�M�R�I���E�V�Z�Y�X�M�W�����P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

�� �˜�L�I�R�H�E���9�7�&���O�E�E�F�P�M���E�F�M�P���O�I�P�P���E�V�Z�Y�X�M�K�E��

�/�Y�M���Y�Y�W���X�E�V�O�Z�E�V�E���S�R���W�E�E�H�E�Z�E�P�����W�E�E�H�E�F���V�E�O�I�R�H�Y�W���+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W���W�I�P�P�I���W�M�R�Y���O�I�P�P�E��

�� �/�Y�M���V�E�O�I�R�H�Y�W���+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W���S�R���Y�Y�I�R�H�Y�W�I���W�E�E�X�Q�M�W�I���P�®�T�I�X�E�R�Y�H�����³�L�I�R�H�E���O�I�P�P���E�V�Z�Y�X�M���O�³�P�N�I�W�X���P�E�L�X�M��

�/�I�P�P���M�R�W�X�E�P�P�M�F���Y�Y�I�R�H�Y�W�I��

Connect IQ funktsioonid
�7�E�E�H���O�I�P�P�E���P�M�W�E�H�E���'�S�R�R�I�G�X���-�5���J�Y�R�O�X�W�M�S�S�R�I���T�E�O�O�Y�N�E�P�X���+�E�V�Q�M�R���N�E���X�I�M�W�X�I�P�X���T�E�O�O�Y�N�E�X�I�P�X�����O�Y�M���O�E�W�Y�X�E�H���V�E�O�I�R�H�Y�W�X���'�S�R�R�I�G�X��
�-�5�����K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���G�S�R�R�I�G�X�M�U�E�T�T�
�����7�E�E�H���S�Q�E���O�I�P�P�E���O�S�L�E�R�H�E�H�E���O�I�P�P�E���W�M�L�Z�I�V�T�P�E�E�H�M�����W�I�E�H�Q�I���V�E�O�I�R�H�Y�W�X�I����
�E�R�H�Q�I�Z�ž�P�N�E�H�I���N�E���Q�Y�Y�W�M�O�E�T�E�O�O�Y�N�E�X�I���E�F�M�P��

�/�I�P�P�E�O�Y�Z�E�H�����Z�®�M�Q�E�P�H�E�F���O�I�P�P�E���Z�ž�P�M�Q�Y�W�I���O�S�L�E�R�H�E�Q�M�W�X��

�7�I�E�H�Q�I���V�E�O�I�R�H�Y�W�I�H�����P�M�W�E���S�Q�E���O�I�P�P�E�P�I���M�R�X�I�V�E�O�X�M�M�Z�W�I�M�H���J�Y�R�O�X�W�M�S�S�R�I�����W�L���³�P�I�Z�E�E�X�I�M�H���N�E���Y�Y�W�M���Z�ž�P�M�W�X�I���N�E���Z�S�V�Q�M�W�S�P�I�O�Y��
�X�I�K�I�Z�Y�W�X�I���X�³�³�T�I��

�%�R�H�Q�I�Z�ž�P�N�E�H�����Z�®�M�Q�E�P�H�E�F���O�S�L�E�R�H�E�H�E���E�R�H�Q�I�Z�ž�P�N�Y���N�E���O�Y�Z�E�H�E���E�R�H�Y�V�M�������E�O�X�M�M�Z�W�Y�W�����N�E���E�N�E�P�S�S�E�R�H�Q�I�M�H���Y�Y�I�P���Z�M�M�W�M�P�����:�®�M�H��
�P�M�W�E�H�E���'�S�R�R�I�G�X���-�5���E�R�H�Q�I�Z�ž�P�N�Y���W�M�W�W�I�I�L�M�X�E�X�Y�H���J�Y�R�O�X�W�M�S�S�R�M�H�I�P�I���N�E���P�I�L�I�O�³�P�K�I�H�I�P�I��

�1�Y�Y�W�M�O�E�����P�M�W�E���S�Q�E���O�I�P�P�E���Q�Y�Y�W�M�O�E�T�E�O�O�Y�N�E�M�H��

Rakenduse Connect IQ funktsioonide allalaadimine
�)�R�R�I���V�E�O�I�R�H�Y�W�I�W���'�S�R�R�I�G�X���-�5���J�Y�R�O�X�W�M�S�S�R�M�H�I���E�P�P�E�P�E�E�H�M�Q�M�W�X���X�Y�P�I�F���I�T�M�\���O�I�P�P���W�M�H�Y�H�E���X�I�P�I�J�S�R�M�K�E�����8�I�P�I�J�S�R�M���W�M�H�Y�Q�M�R�I����
�P�I�L�I�O�³�P�K������ �
��

�� �-�R�W�X�E�P�P�M���X�I�P�I�J�S�R�M���V�E�O�I�R�H�Y�W�X�I���T�S�I�W�X���V�E�O�I�R�H�Y�W���'�S�R�R�I�G�X���-�5���N�E���E�Z�E���W�I�I��

�� �:�E�N�E�H�Y�W�I�P���Z�E�P�M���S�Q�E���O�I�P�P��

�� �:�E�P�M���V�E�O�I�R�H�Y�W�I���'�S�R�R�I�G�X���-�5���J�Y�R�O�X�W�M�S�S�R��

�� �.�ž�V�K�M���I�O�V�E�E�R�M�P���O�Y�Z�E�X�E�Z�E�M�H���N�Y�L�M�W�I�M�H��

Rakenduse Connect IQ funktsioonide allalaadimine arvutiga
�� �˜�L�I�R�H�E���S�Q�E���W�I�E�H�I���9�7�&���O�E�E�F�P�M�X���O�E�W�Y�X�E�H�I�W���E�V�Z�Y�X�M�K�E��

�� �%�Z�E���Z�I�I�F�M�E�E�H�V�I�W�W���E�T�T�W���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���N�E���P�S�K�M���W�M�W�W�I��

�� �:�E�P�M���V�E�O�I�R�H�Y�W�I���'�S�R�R�I�G�X���-�5���J�Y�R�O�X�W�M�S�S�R���N�E���P�E�E�H�M���W�I�I���E�P�P�E��

�� �.�ž�V�K�M���I�O�V�E�E�R�M�P���O�Y�Z�E�X�E�Z�E�M�H���N�Y�L�M�W�I�M�H��

�˜�L�I�R�H�Y�Z�Y�W ����

http://www.garmin.com/express
http://www.garmin.com/connectiqapp
https://apps.garmin.com


Garmin Explore‡

�8�I�I�R�Y�W�I���+�E�V�Q�M�R���)�\�T�P�S�V�I���Z�I�I�F�M�W�E�M�H�M�P���N�E���Q�S�F�M�M�P�M�V�E�O�I�R�H�Y�W�I���E�F�M�P���W�E�E�H���O�E�Z�E�R�H�E�H�E���V�I�M�W�I���R�M�R�K���Z�E�L�I�T�Y�R�O�X�M�H�I����
�Q�E�V�W�V�Y�Y�X�M�H�I���N�E���V�E�H�E�H�I���N�E�S�O�W���T�M�P�Z�I�Q�ž�P�Y�V�Y�Y�Q�M���O�E�W�Y�X�E�H�E�����8�I�I�R�Y�W�I���E�F�M�P���W�E�E�H���V�I�M�W�I���T�®�L�N�E�P�M�O�Y�P�X���O�E�Z�E�R�H�E�H�E���R�M�M���Z�®�V�K�Y�W��
�O�Y�M���O�E���Z�®�V�K�Y�Z�ž�P�M�W�I�P�X���R�M�R�K���E�R�H�Q�I�M�H���S�Q�E���³�L�M�P�H�Y�Z�E���+�E�V�Q�M�R���W�I�E�H�Q�I�K�E���N�E�K�E�H�E���N�E���W�³�R�O�V�S�S�R�M�H�E�����:�®�M�H���O�E�W�Y�X�E�H�E��
�Q�S�F�M�M�P�W�I�E�H�Q�I�W���S�P�I�Z�E�X���V�E�O�I�R�H�Y�W�X�����I�X���O�E�E�V�X�I���E�P�P�E���P�E�E�H�M�H�E���N�E���R�I�M�H���Z�®�V�K�Y�³�L�I�R�H�Y�W�I�X�E���O�E�W�Y�X�E�H�E�����R�M�R�K���W�I�I�N�ž�V�I�P���³�O�W�O�®�M�O��
�O�Y�L�Y���R�E�Z�M�K�I�I�V�M�H�E�����M�P�Q�E���I�X���Q�S�F�M�M�P�E�R�H�Q�I�W�M�H�I�X�I�I�R�Y�W�X���Z�E�N�E���S�P�I�O�W��

�:�®�M�H���V�E�O�I�R�H�Y�W�I���O�E���+�E�V�Q�M�R���)�\�T�P�S�V�I���V�E�O�I�R�H�Y�W�X�I���T�S�I�W�X���S�Q�E���X�I�P�I�J�S�R�M�����K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���I�\�T�P�S�V�I�E�T�T�
���E�P�P�E���P�E�E�H�M�H�E���Z�®�M��
�Q�M�R�R�E���Z�I�I�F�M�P�I�L�I�P�I���I�\�T�P�S�V�I���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q

Rakendus Garmin Golf‡

�6�E�O�I�R�H�Y�W���+�E�V�Q�M�R���+�S�P�J���Z�®�M�Q�E�P�H�E�F���³�O�W�M�O�E�W�N�E�P�M�O�Y���W�X�E�X�M�W�X�M�O�E���N�E���P�¯�¯�K�M�E�R�E�P�³�³�W�M���O�Y�Z�E�Q�M�W�I�O�W���³�L�M�P�H�Y�Z�E�W�X���+�E�V�Q�M�R��
�W�I�E�H�Q�I�W�X���³�P�I�W���P�E�E�H�M�H�E���T�Y�R�O�X�M�O�E�E�V�X�I�����+�S�P�J�M�Q�ž�R�K�M�N�E�H���W�E�E�Z�E�H���V�E�O�I�R�H�Y�W�I���+�E�V�Q�M�R���+�S�P�J���E�F�M�P���³�O�W�X�I�M�W�I�K�E���I�V�M���V�E�H�E�H�I�P��
�Z�®�M�W�X�I�P�H�E�����)�R�E�Q���O�Y�M�����������������V�E�N�E�P���S�R���T�Y�R�O�X�M�X�E�F�I�P�M�H�����Q�M�P�P�I�K�E���W�E�E�F���M�K�E�³�O�W���P�M�M�X�Y�H�E�����:�®�M�H���P�Y�Y�E���K�S�P�J�M�X�Y�V�R�M�M�V�M���N�E���O�Y�X�W�Y�H�E��
�Q�ž�R�K�M�N�E�M�H���Z�®�M�W�X�P�I�Q�E��

�6�E�O�I�R�H�Y�W���+�E�V�Q�M�R���+�S�P�J���W�³�R�O�V�S�S�R�M�F���E�R�H�Q�I�M�H���X�I�I�R�Y�W�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���O�S�R�X�S�K�E�����7�E�E�H���V�E�O�I�R�H�Y�W�I���+�E�V�Q�M�R���+�S�P�J���E�P�P�E��
�P�E�E�H�M�H�E���S�Q�E���X�I�P�I�J�S�R�M�����K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���K�S�P�J�E�T�T�
���V�E�O�I�R�H�Y�W�X�I���T�S�I�W�X��

Kasutajaprofiil
�7�E�E�H���S�Q�E���O�E�W�Y�X�E�N�E�T�V�S�J�M�M�P�M���Y�Y�I�R�H�E�H�E���S�Q�E���O�I�P�P�E�W���Z�®�M���V�E�O�I�R�H�Y�W�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���O�E�Y�H�Y��

Kasutajaprofiili seadistamine
�7�E�E�H���Y�Y�I�R�H�E�H�E���S�Q�E���W�S�S�����W�³�R�R�M�O�Y�Y�T�ž�I�Z�E�����T�M�O�O�Y�W�I�����O�I�L�E�O�E�E�P�Y�����V�E�R�H�Q�I�����T�Y�P�W�M�W�E�K�I�H�Y�W�I���X�W�S�S�R�M�����I�R�I�V�K�M�E�X�W�S�S�R�M���N�E��
�O�V�M�M�X�M�P�M�W�I���Y�N�Y�Q�M�W�O�M�M�V�Y�W�I�����'�7�7�
���W�I�E�H�I�M�H�����7�I�E�H�I���O�E�W�Y�X�E�F���W�I�H�E���X�I�E�Z�I�X���X�ž�T�W�I�X�I���X�V�I�I�R�M�R�K�Y�E�R�H�Q�I�X�I���E�V�Z�Y�X�E�Q�M�W�I�O�W��

�� �,�S�M�E���E�P�P���1�)�2�9��

�� �:�E�P�M���/�E�W�Y�X�E�N�E�T�V�S�J�M�M�P��

�� �8�I�I���Z�E�P�M�O��

Pulsisageduse tsoonid
�4�E�P�N�Y�H���W�T�S�V�X�P�E�W�I�H���O�E�W�Y�X�E�Z�E�H���T�Y�P�W�M�W�E�K�I�H�Y�W�I���X�W�S�S�R�I�����I�X���S�Q�E���O�E�V�H�M�S�Z�E�W�O�Y�P�E�E�V�W�I�X���N�E���W�T�S�V�X�P�M�O�O�Y���Z�S�V�Q�M���T�E�V�E�R�H�E�H�E����
�4�Y�P�W�M�W�E�K�I�H�Y�W�I���X�W�S�S�R���S�R���X�I�E�X�Y�H���Z�E�L�I�Q�M�O�O�Y���N�ž�ž�Z���W�³�H�E�Q�I�P�¯�¯�O�M�H�I���E�V�Z���Q�M�R�Y�X�M�W�����:�M�M�W���I�R�M�Q���O�E�W�Y�X�E�X�Y�H���T�Y�P�W�M�W�E�K�I�H�Y�W�I��
�X�W�S�S�R�M���S�R���X�ž�L�M�W�X�E�X�Y�H���R�Y�Q�F�V�M�X�I�K�E�������O�Y�R�M���������1�M�H�E���W�Y�Y�V�I�Q���R�Y�Q�F�I�V�����W�I�H�E���W�Y�Y�V�I�Q���S�R���W�E�K�I�H�Y�W�����4�Y�P�W�M�W�E�K�I�H�Y�W�I��
�X�W�S�S�R�I���E�V�Z�Y�X�E�X�E�O�W�I���X�E�Z�E�P�M�W�I�P�X���Q�E�O�W�M�Q�E�E�P�W�I���T�Y�P�W�M�W�E�K�I�H�Y�W�I���T�V�S�X�W�I�R�X�M�H�I���E�P�Y�W�I�P��

Vormisoleku sihid
�4�Y�P�W�M�W�E�K�I�H�Y�W�I���X�W�S�S�R�M�H�I���X�Y�R�H�Q�M�R�I���E�M�X�E�F���Q�®�®�X�E���N�E���T�E�V�E�R�H�E�H�E���Z�S�V�Q�M�W�S�P�I�O�Y�X���N�ž�V�K�Q�M�W�X�I���T�®�L�M�Q�®�X�I�X�I���Q�®�M�W�X�Q�M�W�I���N�E��
�V�E�O�I�R�H�E�Q�M�W�I�K�E��
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