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Kaik autorigigused kuuluvad Garmin Ltd-le ja Jakari Marine OU-le. Kui ei ole mérgitud vastupidist, ei tohi
Uhtegi osa kaesolevast juhendist reprodutseerida, kopeerida, dle kanda, levitada, alla laadida ega
salvestada Gihelgi meediumil mis tahes eesmargil ima Jakari Marine OU eelneva kirjaliku ndusolekuta.
Kaesolevas dokumendis sisalduvat informatsiooni v&idakse muuta ette teatamata. Garmin jétab endale
Biguse oma tooteid muuta vai parandada ning muuta sisu, kohustumata teavitada sellest teisi isikuid v&i
organisatsioone. Uuenduste saamiseks ja lisainformatsiooni hankimiseks selle ning teiste Garmini
toodete kasutamise ja toimimise kohta kulastage Garmini veebilehte (www.garmin.ee).

Garmin®, Garmini logo, Auto Lap®, Auto Pause®, City Navigator®, Edge® ja Virtual Partner® on Garmin
Ltd. vdi selle titarettevotete USA-s voi teistes rikides registreeritud kaubamargid. ANT+™,
BaseCamp™ ,Garmin Connect™ ja GSC™ on Garmin Ltd. vdi selle titarettevdtete kaubamérgid. Neid
kaubamarke ei ole lubatud kasutada iima Garmini otsese loata.

The Bluetooth® ja selle logod kuuluvad Bluetooth SIG, Inc. ettevdttele, Garmin kasutab neid litsensi
alusel. Windows® on Microsoft Corporation’i Ameerika Uhendriikides ja/ voi teistes riikides registreeritud
kaubamérk. Mac ® on Apple Computer, Inc registreeritud kaubamark. microSD on SD-3C, LLC
kaubamark. New Leaf® on Angeion Corporation registreeritud kaubamérk. Training Stress Score™
(TSS), Intensity Factor™ (IF)ja Normalized Power™ (NP) on Peaksware, LLC registreeritud kaubamérk.
Teised kaubamérgid ja -nimetused kuuluvad vastavatele omanikele.

Toode on ANT+™ poolt sertifitseeritud. Lehekiiljel www.thisisant.com/directory on info tootega thilduvate
seadmete ja aplikatsioonide kohta.


http://www.thisisant.com/directory
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Sissejuhatus

Toote hoiatuste ja muu olulise
informatsiooni kohta leiad teavet toote
karbis olevast juhendist Tahtis ohutus- ja
tootealane teave.

Enne treeningprgrammi alustamist voi
treeningprogrammi muutmisel
kontakteeruge oma raviarstiga.

Alustamine
Seadme esmakordsel kasutamisel
teostage selle  seadistamiseks  ning

pbhiomadustega tutvumiseks alljargnevad
toimingud.
1 Laadige seadme akud (Ik 1).

2 Paigaldage seade kasutades
standardset hoidikut (Ik 2) voi
etteulatuvat hoidikut (Ik 3).

Liilitage seade sisse (Ik 4).
Leidke satelliitihendus (lk 6).
Minge jalgrattaga séitma (Ik 6).
Registreerige seade (Ik 43).

Laadige andmed sdidu kohta iles
kasutades Garmin Connect™ (lk 21).

~No g b~ w

Seadme laadimine

Tdhelepanu!

Korrosiooni véltimiseks kuivatage mini-
USB-port, iimastikukaitse ja iimbritsev ala
pohjalikult enne seadme laadimist vdi
arvutiga tihendamist.

Seade on varustatud liitium-ioon

akuga, mida on voimalik laadida
kasutades tavalist seinakontakti voi
ihendades seadme arvuti USB

pesaga.

NB! Seade laeb ainult
temperatuurivahemikus 0° kuni 45°C.

1 Témmake ilmastikukindel klapp
(M mini-USB ava eest ara ).

Sissejuhatus
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2 Uhendage USB kaabli vaikesem ots ratta lenkstangile voi varrele.

mini-USB pesaga. 1
3 Uhendage teine USB kaabli ots AC
adapteri voi arvuti USB pesaga.

4 Uhendage AC adapter tavalise 2

seinakontaktiga.

Vooluallikaga thendades lilitub
seade sisse.

5 Laadige seade taielikult tais.
Taiesti tais laetud aku tddaeg voib
ulatuda 15 tunnini.

Teave aku kohta

Toode sisaldab liitium-ioonakut. Toote
hoiatuste ja muu olulise informatsiooni
kohta leiate teavet toote karbis olevast
juhendist Téhtis ohutus- ja tootealane
teave.

Standardse hoidiku

paigaldamine 5

Parima GPS asukohainformatsiooni
vastuvdtmiseks paigadage seadme hoidik
nii, et Edge eesots oleks suunatud taeva
poole. Hoidik on voimalik paigaldada

Valige Edge hoidiku paigaldamiseks
turvaline koht, kus seade ei sega
ohutut rattaga liiklemist.

Pange kummist ketas (D
rattahoidiku tagumisele kiljele.
Kummist ketas thildub hoiudiku
tagakilljega ja hoiab seda paigal.

©,

Pange hoidik ratta varrele.

Kinnitage hoidik kindlalt kahe
kummiga @) .

Joondage Edge tagakiiljel olevad
sakid hoidikul olevate sisseldigetega

©)

Sissejuhatus
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6 Vajutage seadet dmalt allapoole ja
keerake paripdeva, kuni seade
hoidiku kiilge lukustub.

Etteulatuva hoidiku

paigaldamine

1 Valige Edge hoidiku paigaldamiseks
turvaline koht, kus seade ei sega
ohutut rattaga liiklemist.

2 Kasutage kruvi (1) eemaldamiseks
kuuskant vdtit. See kruvi hoiab koos

lenkstangi iimber kaivat kinnitust (2) .

'eo

3 Kui soovite muuta hoidiku suunda,
eemaldage hoidiku tagakdljelt kaks

kruvi ®), keerake hoidik sobivasse

suunda @ja keerake kruvid tagasi
sisse.

Kui lenkstangi diameeter on 26mm,
siis pange kummist ketas
lengstangi imber.

Pange lengstangi timber kaiv kinnitus
kummiketta v6i lengstangi peale (31.8
mm diameeter).

Keerake kruvi kinni.

Kontrollige perioodiliselt kruvi
pingulolekut.

Joondage Edge tagakiiljel olevad
sakid hoidikul olevate sisseldigetega

Vajutage seadet 6rnalt allapoole ja
keerake paripaeva, kuni seade
hoidiku kiilge lukustub.

Sissejuhatus
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Edge eemaldamine hoidiku kiiljest Nupud

1 Keerake seadet paripaeva, et see
hoidiku kuljest vabastada.

GARMIN
2 Votke Edge hoidiku kiljest ara. BAY 101 MEN ) 2o
. s . < &% Bikel >
Seadme sissellilitamine
Seadme esmakordsel sissellilitamisel RIDE
kisitakse teie kdest siisteemiseadete ja TR

profiilide konfigureerimise kohta (lk 31).
1 Hoia O.

2 Jargige ekraanile iimuvaid juhiseid.
3 Kui seadmega on kaasas pulsivdd ja

AR

GSC™10, siis aktiveerige © I |Vajutage, ettaustavalgus sisse-vdi
konfiguratsiooni ajaks ANT+™ QO |vlja lilitada. Hoidke all seadme
sensorid. Lisainformatsioon ANT+ sisse-voi valjaltlitamiseks.

sensorite kohta lk 14. Vajutage uue ringi markimiseks.

@
© O Vajutage taimeri sisse-ja

valjallitamiseks.

Todblaua iilevaade
Toodlaual on véimalik saada kiire
ulevaade koikidest Edge funktsioonidest.

@ Bike 1 | Valige jalgrattaprofiil
> muutmiseks.

RIDE Valige jalgrattaga sdidule
minnes.

4 Sissejuhatus
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Roady |Valige tegevusprofili + Valige @ asukoha ldheduses otsimiseks.
muutmiseks. . T
B + Valige [Mhime jargi otsimiseks.
- Valige ajaloo, radade, . . .
teeningute ja isiklike andmete * Valige B4 kirje kustutamiseks.
”aglem'seks-. _ Uhenduste lehekiilg
L4 Valige kaardi vaatiemiseks. Uhenduste lehekiiljel kuvatakse andmed
\' Valioe ststeemi menaa satelliitsignaali, ANT+ sensorite ja teie
¥ ge s1 a nutitelefoni kohta.
vaatlemiseks.

Puutetundliku ekraani kasutamine Valige todlaua tlemises &ares olev staatusriba.

+  Siis kui taimer t66tab (naiteks

s6idu ajal), on véimalik ekraanile

koputades kasutada seadeid ja

otsimisfunktsiooni. = | ]
+ Valige « muudatuste

salvestamiseks ja lehekiljelt

lahkumiseks. ' F 'h, &

+ Valige % lehekiilje sulgemiseks ja

eelmisele lehekiljele naasmiseks. * e
+ Valige b eelmisele lehekiiliele =

¢ Valige 4 to6lauale

naasmiseks. Kuvatakse iihenduste lehekii
. . ) uvatakse ihenduste lehekilg.
:(/ah.gel t(Ja  lehekiilje Ikoon vilgub, kui Gihendust seadmega
ErIMISEES. ) otsitakse. Igale erinevale ikoonile
* Valige ¢t iihenduste lehekiilje vajutades on v6imalik muuta selle
vaatlemiseks. seadeid.

+ Valige ©, asukoha otsimiseks.

Sissejuhatus 5



Taustavalguse kasutamine

+ Taustavalguse saab sisse lulitada
igal ajal, vajutades Ukskoik millisele
osale ekraanist.

+ Valige O taustavalguse
heleduse ja valjaliliyusaja
muutmiseks.

Backlight Timeout

15 Seconds

Tones (2

S & @

Satelliitsignaali vastuvotmine

Enne kui saate GPS-i navigeerimisel ja
radade salvestamisel kasutada tuleb
satelliitsignaal vastu vétta. Seade peab
olema satelliitsignaali vastuvétmiseks
vdljas, eelistatavalt lagedal alal. Kellaaeg
ja kuupaev péhinevad GPS asukohale ja
kuvatakse automaatselt.

1 Minge vélja, avatud taevalaotusega
alale.

BB

Seadme esiosa peaks olema
suunatud taeva poole.

Valige t66laualt RIDE.

Oodake kuni seade
saavutab Gihenduse
satelliitidega. Selleks voib
kuluda 30-60 sekundit.

NB! Arge alustage likumist enne, kui
pole ilmunud taimeri lehekiilg (Ik 6).

Treening

Jalgrattaga s6itmine

Enne kiiruse ja vahemaa salvestamist
peab seade vastu vétma satelliitsignaali
(Ik 6) vi Ghildama seadme sobiva
ANT+sensoriga.

NB!Ajalugu salvestatakse ainult siis, kui

taimer kéib.

1
2

3

Valige td6laualt RIDE.

Oodake kuni seade leidab
satelliitsignaali.

Valige I, et kéivitada taimer.

6

Treening
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Time

01:08:43
Speed
18.2%

Distance

20.237

Elevation Totl. Ascent

1087% | 11551

Cadence Heart Rate

83: | 163:

4 Tdmmake napuga ile ekraani, et
naha teisi andmelehekiilgi.

5 Koputage ekraanile, et ndha
taimeri Ulevaadet.

6 Valige [ taimeri peatamiseks.

7 Salvestamiseks valige Save.

Hoiatused (marguanded)
Hoiatusi saab kasutada teatud
ajavahemiku, vahemaa, kalorsuse, pulsi,
riitmi voi joueesmarkide kohta
marguande vahendamiseks. Hoiatused
salvestatakse aktiivse profiili alla.

Vahemikuhoiatuse seadmine

Kui teil on olemas lisaseadmena pulsivoo,
GSC 10 vdi pedaalipdhine ratta
vdimsusandur, saate seada hoiatuse, mis
annab teile marku, kui olete seatud
numbrivahemikust véljas. Naiteks saate
panna vahemikuhoiatuse, et seade
teavitaks teid, kui teie pulss on alla 60 16&gi
minutis vdi tle 210 166gi minutis. Samuti
saate kasutada vahemikuhoiatuse jaoks
treeningtsoone (k 13).

1 Valige todlaualt ¥>
Activity Profiles.

2 Valige muutmiseks soovitud profiil.

Valige Alerts.

w

4 Valige Heart Rate (pulss), Cadence (riitm) v3i

Power (vGimsus).
5 Liilitage hoiatus sisse.
6 Sisestage numbrivahemikku teile

sobivad miinimum ja maksimum
véartused.

7 Valige ¢/.

Iga kord kui Uletdate voi jaate allapoole
seatud vaartusi ilmub teade. Samuti
hoiatab seade teid sellises olukorras

piiksuva tooniga (juhul kui toonid on
aktiveeritud, Ik 37).

Treening



Korduva hoiatuse seadmine
Korduv hoiatus annab teile mérku iga
kord, kui seade salvestab mingi kindla
vaartuse voi intervalli. Naiteks saab
seada nii, et seade hoiatab teid iga 30
minuti méédudes.

1 Valige todlaualt
Activity Profiles.

Valige muutmiseks soovitud profiil.
Valige Alerts.

Valige Time, Distance v5i Calorie.
Lilitage hoiatus sisse.

Sisestage vaartus.

7 Valige «/.

Iga kord, kui jouate hoiatuseks méaratud
vaartuseni, iimub teade. Seade hoiatab

teid piiksuva tooniga, kui toonid on
aktiveeritud (Ik 37).

Treening

V&imalik on luua erinevaid treeninguid,
milles on maaratud soovitud tulemused
iga treeningetapi kohta ning samuti
erinevate vahemaade, aja ja kalorite
kohta. Treeninguid saab luua kasutades
Garmin Connect-i, lisades need oma
seadmesse. Treeninguid saab luua ja
salvestada ka enda seadmes.

¥ >

oo O AW N
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Garmin Connect abil on véimalik
treeninguid ette planeeridam neid oma
seadmesse salvestada ning neid oma
graafikusse sobitada .
Veebitreeningu jargimine

Enne kui saate Garmin Connect-ist
treeningu alla laadida, peate looma
Garmin Connect konto (lk 21).

1
2

~No o bk~ w

8

Uhendage seade arvutiga.

Minge veebilehele: www.garminconnect.com
Iworkouts.

Looge uus konto.

Valige Send to Device (saada seadmesse).
Uhendage seade lahti ja liilitage see sisse.
Valige Il > Workouts.

Valige sobiv trening (workout).

Valige Do Workout (alusta treeningut).

Treeningu loomine

1

Valige todlaualt >
Workouts > =e.
Avaneb uus treening. Alguses

avanebtreening vaikimisi seadetega,
seda treeningut on voimalik kasutada
naiteks soojenduse tegemiseks.

Valige Name ja sisestage sobiv
treeningu nimi.

8

Treening
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3 Valige Add New Step (lisa uus
treeningsamm).

4 Valige samm (Step) ja Edit Step.

5 Valige Duration, et tapsustada
treeningsammu madtmiseks sobivad
Uhikud. Naiteks valides Distance
|6ppeb samm teatud vahemaa tagant.

Valides Open ja vajutades ~ saate
6D sammu igal ajal Iopetada.

6 Vajaduse korral lisage Duration valja alla
vaartus.

7 Valige Target, et maérata iga
treeningsammu jaoks eesmark.
Naiteks pUsiva pulsi hoidmise
eesmargi seadmiseks ihe
treeningsammu valtel valige Heart
Rate.

8 Vajadusel madrake treeningtsooni
vaartused voi sisestage sobiv
vaartusvahemik Naiteks saab valida
pulsitsooni. Iga kord kui pulss Uletab vi
jaab alla valitud pulsitsooni vaartusest
annab seade tooniga marku ja kuvab
sellekohase teate.

9 Vajadusel valige  Restja
Lap andmevili. See on nn. puhkuse
ring, kus andmed salvestatakse ja
taimer jatkab t60d.

Treening

10 Valige ¢/ treeningsammu salvestamiseks.
11 Valige *H terve treeningu salvestamiseks.

Treeningsammude kordamine
Enne kui saate treeningsamme korrata,
peate looma treeningu, mis sisaldaks
vahemalt (ihte treeningsammu.

1 Valige Add New Step (lisa uus samm).
2 Valige Duration (kestvus).
3 Valikud:

+ Valige Repeat treeningsammu
kordamiseks Uhel vdi mitmel
korral. Naiteks saab Uhte 5km
pikkust treeningsammu korrata
10 korda.

+ Valige Repeat Until
treeningsammu kordamiseks
teatud vahemiku véltel. Naiteks
saab 5 km treeningsammu
korrata 60 minuti valtel v&i kuni
pulss jéuab 160 166gini minutis.

4 Valige Back to Step ja
treeningsamm, mida soovite
korrata.

5 Valige « treeningsammu salvestamiseks.
Treeningu alustamine

1 Valige toélaualt m>
Workouts.



2 Valige teile sobiv treening.
3 Do Workout alustab treeninguga.
Treeningu alustamisel naitab seade igat

treeningsammu, eesmarki (kui seatud) ja

hetke treeningu andmeid. Hoiatusheli
annab marku, kui olete treeningsammu
|6petamas. Kuvatakse teade, mis naitab
jargmise treeningsammu algusaega voi
vahemaad.

Treeningu peatamine

+ Validesigal ajal € saab
treeningsammu peatada.

+ Valides igal ajal  I» saab
taimeri seisma panna.

+ Validesigal ajal > l>
Workouts > Stop Workout saab
treeningu IGpetada.

Treeningu redigeerimine

1 Valige toolaualt >
Workouts.

2 Valige muutmiseks soovitud treening.

3 Valige .

4 Valige treeningsamm ja Edit Step.

5 Muutke treeningsammu omadusi ja
valige
V.

BB

6 Valige B muudatuste salvestamiseks.

Treeningu kustutam
1 Valige t6olaualt
Workouts.

ine

m>

2 Valige treening, mida soovite kustutada.

3 Valige "> T >/.

Virtual Partner® kasutamine

Virtual Partner (ehk virtuaalne
kaaslane) on treeningu abivahend, mis
aitab teil treeningeesmarke saavutada.

1 Minge jalgrattaga s6

itma.

2 Kerige Virtual Partner lehekiilge, et
naha, kes on juhtpositsioonil.

Dist. Ahead

0.307

Time Ahead

01:12

Treening
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3 Vajadusel vajuta #=ja == Virtual
Partner (virtuaalse kaaslase) kiiruse
muutmiseks soitmise ajal.

Rajad
Varasemalt salvestatud tegevuse
kasutamine: V&imalik on kasutada
varasemalt salvestatud rada. Naiteks
saate salvestada ja jargida toole
minekuks jalgrattarada.

Varasemalt salvestatud tegevusega
voidu soitmine: Salvestatud rada
saab jargida ning iritada varasemalt
saavutatud tulemusi korrata voi
Uletada. Néiteks , kui algselt 1&biti
rada 30 minutiga, siis on teil vdimalus
voidu sbita virtuaalse kaaslasega
(Virtual Partner), proovides saada
tulemust, mis jaab alla 30 minuti.

Olemasoleva raja jargimine Garmin
Connect-ist: Saate saata raja oma
seadmesse Garmin Connect
vahendusel. Kui rada on juba
seadmesse salvestatud, saate seda
uuesti Iabida ja paremaid tulemusi
taga ajada.

Raja loomine seadmes
Enne kui saate rada luua, peab seadmes
olemas salvestatud GPS rajaandmetega
ajalugu.
1 Valige todlaualt >
Courses > =
2 Valige tegevus, millele loodav
rada baseerub.
3 Sisestage raja nimi.
4 Valige /.
Rada ilmub nimekirja.

5 Valige rada ja vaadelge raja
andmeid.

6 Vajadusel valige Settings, et
redigeerida raja funktsioone.
Naiteks saab muuta raja nime voi
kéivitada Virtual Partner.

7 Valige 5 >RIDE.

Veebist allalaetud rada

Enne kui saate Garmin Connect-ist
treeningu alla laadida, peate looma
Garmin Connect konto (lk 21).

1 Uhendage seade arvutiga.

2 Minge veebiaadressile: www.garminconnect.com.

Treening
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3 Looge uus rada vdi laadige alla
olemasolev rada.

E-N

Valige Send to Device.

Uhendage seade arvuti kiljest lahti ja
|ilitage see sisse.

Valige [l > Courses.

Valige sobiv rada.

Valige RIDE.

Nouanded treenimiseks radu kasutades

*  Kasutage tapseid navigeerimis-juhiseid
jargides Guide Text (k 30).

*  Raja alustamiseks vajutage | 4
kaima, kui treening sisaldab soojendus ja
sooritage tavaline treeningsoojendus.

(3, ]

o N o

+  Jaage soojendust tehes eemale valitud
treeningrajast. Soojenduse 1dppedes, kui
olete valmis alustama treeningut, likuge
rajale. Olles iikskdik mis raja asukohas,
ilmub teade.

NB! Koheselt, kui valite | 2
alustab teie virtuaalne kaaslane (Virtual
Partner) raja labimist ega oota, millal te
soojenduse l6petate.

*  Kerige ette kaardileht, et ndha
rajakaarti.

Rajalt kdrvalekaldumisel ilmub
seadme ekraanile teade.

BB

Raja vaatlemine kaardil

Iga seadmesse salvestatud rada on

voimalik redigeerida nii, et sellel oleks

eristuv valjanagemine kaardil. Naiteks

saate seada, et toolemineku teekond on

kaardil margitud kollase joonega, mdni

teine rada vdib olla roheline. Nii on

voimalik ringi sGites néha ka teisi

salvestatud radu ja mitte neid omavahel

segamini ajada hetke rajaga.

1 Valige t6dlaualt >
Courses.

2 Valige rada.

3 Valige Settings > Map Display.

4 Valige Always Display > On , et
rada alati kaardil kuvada.

5 Valige Color, valige rajale sobiv varv.

Jargmine kord, kui sdidate raja laheduses,
kuvatakse see valitud varviga kaardile.

Rajakiiruse muutmine
1 Valige todlaualt >
Courses.

2 Valige rada.
3 Valige RIDE.
4 Kerige kuni ndete Virtual Partner andmelehekdilge.

Treening
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5 =k ja == nuppe vajutades saate
muuta aja protsentuaalsust, millega
peate raja I&bima. Naiteks, kui
soovite rajaaega parandada 20%
votta tuleb rajakiiruseks valida 120%.
See tdhendab, et voistlete virtuaalse
kaaslasega (Virtual Partner), et
|&bida 30-minutiline rada 24 minutiga.

Raja peatamine

1 Koputage ekraanil, et ndha
taimeri Ulevaadet.

2 Valige ©, > Courses > Stop Course.

Raja kustutamine
1 Valige todlaualt m>
Courses.

2 Valige rada.
3 Valige &> .

Isiklikud kirjed

Sdidu lépetamisel kuvab seade erinevaid
uusi isiklikke saavutusi, mida s6idu ajal
saavutasite. Isiklikud kirjed sisaldavad
teie kiireimat aega mingil distantsil,
pikimat soitu ja suurimat téusu sdidul.

Isiklike kirjete taastamine

Isiklikke kirjeid on vaimalik tagasi

poorata viimase salvestatud kirjena.

1 Valige toolaualt >
Personal Records.

2 Valige 3.

3 Valige kirje ja vajutage  «/.
NB! Tegevus ei kustuta (ihtegi
salvestatud tegevust.

Treeningtsoonid
+ Pulsitsoon (lk 15)

+ V@imsustsoon (Ik 18)
+ Kiirustsoon (lk 13)

Kiirustsooni maaramine

Teie seadmes on mitmeid erinevaid
kiirustsoone, alates vaga aeglastest kuni
maksimumkiirusteni. Need vaartused on
seatud vaikimisi ning ei pruugi kattuda teie
isiklike saavutustega. Kiirustsoone on
voimalik redigeerida seadmes v&i Garmin
Connect-i kasutades.

1 Valige toolaualt
Zones > Speed.

2 Valige muutmiseks tsoon.

¥ > Training

Treening



Tsoonile on vdimalik anda uus nimi.

3 Sisestage minimaalsed ja
maksimaalsed vaartused kiiruse
jaoks.

4 Korrake samme 2-3 iga tsooni jaoks.

ANT+ sensorid

Seadet on voimalik kasutada koos
juhtmevabade ANT+ sensoritega.
Rohkem informatsiooni seadmega
Uhilduvate sensorite ja nende ostmise
kohta: http://buy.garmin.com.

Pulsivoo kasutamine

NB! Juhul, kui teil pole pulsivédd, saab
selle sammu vahele jatta.

Pulsivoéd peaks kandma otse naha peal,
rinnakorvi all. See peaks olema
paigutatud piisavalt mugavalt, et pisiks
paigas kogu tegevuse valtel.

1 Uhendage pulsivéd rihma kiilge (.

Garmin-i logod (pulsivod moodulil ja
rihmal) peaksid jdd@ma parema
poolega iles.

Tehke elektroodid marjaks @) ja
kinnitage rihm nii, et seade jaéks
tugevalt rihma ja teie keha vahele.

it © et

Kui pulsivdl on kontaktplaat, tehke ka
see marjaks.

Siduge rihm enda keha imber,
Uhendades see seadme avadega.

ANT+ sensorid
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Garmin logo peaks jadma parema
kiiljega Ulespoole.

5 Andmeside aktiveerimiseks tuleks
seade ja pulsivdo tuua iksteise
raadiusesse, lahemale kui 3 meetrit.

Pérast pulsivod enda kiilge panemist on

see aktiivne ja suudab edastada
andmeid.

Pulsitsoonide satted

Seade kasutab teie kasutajaprofiili

informatsiooni, et maarata teile

pulsitsoonid. Vastavalt oma

treeningeesmarkidele on vaimalik

pulsitsoone muuta (lk 16).

Koige tapsema tegevuse kohta kaiva info

saamiseks maarake oma maksimaalne,

minimaalne ja puhkeasendi pulss ja

pulsitsoonid.

1 Valige todlaualt ¥>
Training Zones > Heart Rate.

2 Sisestage vaartused, mis naitavad
teie maksimum, miinimum ja
puhkeasendi pulsi suurust.
Tsoonide vaartused uuenduvad
automaatselt, kuid neid on vdimalik
muuta ka ise.

3 Valige Based On:.

4 Valikud:
+ BPM kuvab ja laseb muuta
tsoone vastavalt siidame

|66kidele minutis.

+ % Max. kuvab ja laseb muuta
pulsitsoone protsentides, vastavalt
maksimaalse pulsi suurusest.

* % HRR kuvab ja laseb muuta
pulsitsoone protsentides, vastavalt
puhkeasendi pulsi suurusest.

Pulsitsoonide info

Paljud sportlased kasutavad pulsitsoone,
et mdbta ja suurendada stiidame-
veresoonkonna vastupidavust ja
treenituse taset. Pulsitsoon mdodab
stidamel6dke minutis. Viis kdige
sagedamini kasutatud pulsitsooni
nummerdatakse 1-5, vastavalt treeningu
intensiivsuse suurenemisele. Pulsi-
tsoonid arvutatakse pdhinedes
maksimaalsetele siidameldokide
protsentidele.

ANT+ sensorid
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Treeningute eesmérgid

Teades oma pulsitsoone on vdimalik
mdota ja taiustada oma treeningut. Pulss
mdddab tavaparaselt treeningu
intensiivsust. )
Kindlates pulsitsoonis treenides suureneb 1 Asetage GSC 10 seade tagumise
slidame-veresoonkonna vastupidavus ja sidevarda killge (teisele poole kui

Mdlemad magnetid peavad olema
uhildatud digete joontega, et Edge saaks
infot vastu votta.

tugevus. jalgratta kett).
Teades oma siidame I66gisageduse 2 Vajadusel asetage lame kummialus (1 voi kolmnurkne
tsooni, voib see ennetada (letreenimiset kummialus GSC 10 seadme ja sidevarda vahele.

ja véltida vigastuste ohtu.

Kui olete teadlik oma pulsitsoonidest,
saate kasutada tabelit (lk 48), et maéarata
parim pulsitsoon oma treeningeesmarkide
saavutamiseks.

Kui te ei tea oma maksimaalset pulssi,
siis saab kasutada internetis olevaid
kalkulaatoreid. Samuti on varsutatud
modned jdusaalid voi tervisekeskused on
vastavate testidega, mis maaravad teie
maksimaalse pulsi.

3 Kinnitage GSC 10 seade Iddvalt

GSC 10 installeerimine kahe kinnitusrihmaga (2.
NB! Kui teil ei ole GSC 10 lisaseadet, siis 4 Kinnitage pedaali magnet
saate selle sammu vahele jétta. kahepoolse teibiga vanda kiilge.

16 ANT+ sensorid



Pedaali magnet peab olema 5 mm
kaugusel GSC 10-st. Mérgistus
pedaali magnetil 5() peab joonduma
margistusega (6) GSC 10-I.

5 Keerake kodara magnet
plastikust osa kiljest lahti.

6 Asetage kodar plastikust osa
kumerusse ning pingutage veidi.
Kodara magnet vdib GSC 10-st
eemale suunatud olla, kui sensori
volli ja kodara vahel ei ole piisavalt
ruumi. Kodara magnet peab olema
joondatud margistusega sensori
vollil.

7 Lodvendage sensori véllil olevat
kruvi (9).

8 Liigutage sensori voll kuni 5 mm
kaugusele kodara magnetist..

Parema joondamise huvides vdite ka
GSC10-t kummagi magneti poole
kallutada.
9 Vajutage GSC 10-l Reset
nuppu. LED muutub
punaseks, siis roheliseks.
10 Sensori joonduse kontrollimiseks liigutage vanta.

Punane LED vilgub iga kord, kui
pedaali magnet mdddub sensorist.
Roheline LED vilgub iga kord, kui
kodara magnet md6dub sensorist.

Mérkus: LED vilgub esimesed 60
méddumist nullimise jérel. Kui soovite
seda kestust pikendada, siis vajutage
uuesti Reset.

Kui kéik on joondatud ja toimib
korrektselt, pingutage kaabli
kinnitused, sensori voll ja kodara
magnet.

1

N

ANT+ sensorid
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Info GSC 10 kohta

GSC 10 seadme poolt edastatud
ritmiandmeid salvestatakse pidevalt. Kui
GSC 10 seadet ei ole (ihildatud,
kasutatakse kiiruse ja vahemaa
arvutamiseks GPS andmeid.

Ritm on véntamine voi "pddriemine”,
mida mdddetakse vanda pddrlemise
kaudu - vanda pddrlemine minutis
(revolutions of the crank arm per minute -
rpm). GSC 10 seadmel on kaks sensorit:
Uks rditmi ja Uks kiiruse jaoks.

Andmete keskmistamine riitmi

vOi voimsuse kohta

Nullvéartuste valjajatmist andmete
keskmistamisel kasutavad ritmi- voi
voimususesensorid (lisaseadmed).
Vaikimisi on seatud, et vantamisest pausi
tehes tekkivad nullvaartused jaetakse
arvestusest valja.

Satte muutmiseks vaadake Ik 37.

Voéimsusanduriga treenimine

¢ Minge  www.garmin.com/intosports
kolmandate ~ osapoolte ~ ANT+
sensorite nimekirja nagemiseks, mis
sobivad kasutamiseks teie
seadmega.

+ Lisainfo vdimususeanduri kohta on
selle lisaseadme kasutusjuhendis.

+ Kohandage véimustsoone, et
need vastaks teie eesmérkide ja
voimetega (lk 18).

+ Kasutage alarme (mérguandeid), et
teavitada end teatud voimsustsooni
joudmise kohta (Ik 7).

+ Kohandage véimsusanduri
andmevalju (Ik 33).

Voimsustsoonide madramine

Tsoonide vaartused on vaikimisi seatud, seega

ei pruugi need sobituda teie isiklike voimetega.

Tsoone on véimalik manuaalselt seadmes

muuta véi kasutada Garmin Connect-i. Kui teate

oma isiklikku véimsuslavendit (functional
threshold power - FTP), saate selle sisestada
ja teile arvutatakse vdimsustsoonid
automaatselt.

1 Valige todlaualt >
Training Zones > Power.

2 Sisestage FTP véértus.

3 Valige Based On:.

ANT+ sensorid
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4 Valikud: Uhildamine on naiteks ANT+ juhtmevaba sensori

lihendamine naiteks pulsivéd Ghildamine teie Garmini

«  Watts vdimaldavad vaadelda ja
muuta vdimsustsoone vattides.

* % FTP vdimaldab muuta
voimustsoone protsendina
vodimsuslavendist lahtudes.

Voimsusanduri kalibreerimine
Enne, kui saate véimsusandurit
kalibreerida, peab see olema korralikult
installeeritud, tihildatud GPS seadmega ja
salvestama aktiivselt andmeid.

Tapsema kalibreerimise kohta kaiva info
saate vdimsusanduri kasutusjuhendust.

Valige toolaualt .
Valige Bike Profiles.

Valige profiil.

Valige ® > Calibrate.

Hoidke voimsusandur aktiivsena
kuni ilmub teade.

6 Jargige ekraanile kuvatavaid juhiseid.

A O -

ANT+ sensorite tihildamine

seadmega

Enne hildamist peab pulsivod voi
sensori paigaldama.

seadmega.

1 Seade ja sensor peavad Uhildamise
ajal olema iksteisele 1dhemal kui 3
meetrit,

NB! Hoidke Uhildamise ajal teistest
ANT+ sensoritest 10 meetri

kaugusele.
2 Valige todlaualt ¥>
Bike Profiles

3 Valige sobiv profiil.

Valige uhildamiseks sensor.

5 Sensori otsimiseks valige Search.
Kui sensor on teie seadmega
uhildatud, on sensori staatuseks
Connected. Andmevaljade
muutmisel on véimalik kuvada
sensori andmeid.

Pulsivad iihildamine

Enne ihildamist peate pulsivdo enda

klilge kinnitama.

1 Seade ja sensor peavad iihildamise ajal
olema (iksteisele lahemal kui 3 meetrit.

=N

NB! Hoidke Uhildamise ajal teistest
ANT+ sensoritest 10 meetri
kaugusele.

ANT+ sensorid
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2 Valige ¥ > Heart Rate > Enable > i
Sea%ch‘./l Ajalugu
Kui pulsivéd on teie seadmega Ajalugu sisaldab andmeid aja, vahemaa,
iihildatud, on selle sensori staatus kalorite, ringiandmete, korguse ja ANT+

Connected. lisasensorite kohta.
NB! Ajalugu ei salvestata, kui taimer ei

Kaalu kasutamine téota voi on pausile pandud.
Kui teil on lisaseadmena olemas ANT+ Kui seadme malu saab téis, ilmub
tihildavusega kaal, siis saab sead sealt sellekohane teade. Seade ei kustuta ega
tulemusi lugeda. kirjuta automaatselt teie salvestatud
1 Valige to6laualt ¥> andmeid (le. Laadige jalgrattasditude

Weight Scale. kohta kaiv ajalugu perioodiliselt Ules,

kasutades Garmin Connect-i.

Kaalu leldmisel imub teade. Séiduandmete vaatlemine
2 Seiske mérguande peale kaalule. 1 Valige todlaualt [

NB! Kui kasutate digitaalset Rides.

analliliskaalu, votke ennast paljajalu, . . . JRT . "
et kaal saaks mddta ki vajalikud 2 ;/gilljgued;.ast Ride (vimane sait) vai All Rides (kaik

andmed keha kohta.

3 Astuge marguande peale kaalult 3 Valige sobiv valik.
maha. Koguandmete vaatlemine
Nouanne: Vea korral astuge kaalult Kaiki Edge seadmesse salvestatud
maha. Astuge marguande peale andmeid on véimalik vaadelda, nendes
tagasi kaalule. sisalduvad jalgrattasditude korrad,
nendeks kulunud aeg, vahemaad ja
kulutayud kalorid.
Valige toolaualt m>
Totals.

20 Ajalugu
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Andmete saatmine Garmin
Connect-i

Téhelepanu!

Korrosiooni véltimiseks kuivatage mini-
USB-port, ilmastikukaitse ja Gimbritsev ala
pohjalikult enne seadme laadimist voi
arvutiga Uhendamist.

1 Eemaldage mini-USB pesa®@)
eest ilmastikukindel klapp (1.

2 Uhendage USB kaabli véikesem ots
mini-USB pesaga.

3 Uhendage USB teine arvuti USB
pesaga.

4 Minge www.garminconnect.com.

5 Valige Getting Started.

6 Jargige ekraanile kuvatavaid juhiseid.

Garmin Connect

Garmin Connect vahendusel on véimalik
olla thenduses oma séprade
tegemistega. Garmin Connect-iga on
voimalik jélgida, anallilsida, jagada
andmeid ja sdpru tegevustes julgustada.
Salvestage oma aktiivse eluviisi
stindmused, milleks voivad olla
jooksmune, kéndimine, ujumine, matkad,
jalgrattasdidud ja muu. Konto saab luua:
www.garminconnect.com/start.

Salvestage tegevused: Parast
seadmega tegevuse labimist ja
salvestamist on see voimalik ules
laadida Garmin Connect-i, séilitades
andmeid nii pikalt kui soovite.

Andmete analiiiisimine: Véimalik on
vaadelda tegevuste kohta kaivaid
detailseid andmeid, milleks on aeg,
vahemaa, kdrgus, pulss, pdletatud
kalorid, kaart, tempo- ja
kiirusegraafikud ja muudetavad
raportid.

Ajalugu

21


http://www.garminconnect.com/
http://www.garminconnect.com/start
http://www.garminconnect.com/start
http://www.garminconnect.com/start

BB

rwast

EA ] E 3013 oent e #3590 VTS

Treeningu planeerimine: Vaimalik on
valida treeningeesmérk ja laadida
alla igapaevane treeningplaan.
Tegevuste jagamine: Voimalik on jalgida
sOprade tegevusi ning postitada
tegevuste kohta kéivaid linke
sotsiaalvorgustikesse.

Seadme lisavoimalused

Edge seadmel on mitmeid lisavdimalusi, kui
seade (ihendada Bluetooth® abil
nutitelefoniga. Rohkem infot Edge
lisavbimaluste kohta:
www.garmin.com/intosports/apps.

NB! Edge seade peab olema
Uhenduses Bluetooth-i kasutava
nutitelefoniga, et saaks lisavéimalusi
kasutada.

Reaalajas jalgimine: Véimaldab
sopradel ja perel jalgida teie vdidusdite
voi treeninguid reaalajas.

Saate jalgijaid vaatama kusuda
kasutades e-maili vi
sotsiaalvorgustikke, voimaldades
teistel inimestel néha reaalaja
andmeid teie kohta Garmin Connect
jélgimise lehel.

Tegevuste tileslaadimine Garmin
Connect-i: Saadab andmed
automaatselt Garmin Connect-i, kohe
parast seda kui olete I5petanud tegevuse
salvestamise.

Teekondaade ja treeningute
allalaadimine Garmin Connect-ist:
V/gimaldab otisida sobivaid tegevusi
Garmin Connect-ist, kasutades oma
nutitelefoni, saates need oma
seadmesse, et saaksite treeninguid
voi teekondi ise labida.

Sotsiaalvorgustikes tegevuste jagamine:
V/dimaldab postitada teate labitud tegevuse
kohta sotsiaalvdrgustiku lehele, parast seda
kui olete lisanud tegevuse Garmin
Connect-i.

limateated: Saadab reaalaja teateid
ilmastikutingimuste kohta teie
seadmesse.

Ajaloo kustutamine

1 Valige to6laualt >
Delete.

22

Ajalugu


http://www.garmin.com/intosports/apps
http://www.garmin.com/intosports/apps
http://www.garmin.com/intosports/apps

BB

2 Valikud:

+ All Rides kustutab ajaloost kdik
salvestatud tegevused.

+ Old Rides kustutab tegevused,
mis on salvestatud rohkem kui
Uks kuu tagasi.

+ All Totals nullib salvestatud
vahemaade ja aja
koguhulga. NB! See ei
kustuta Uhtki salvestatud
tegevust.

« All Courses kustutab koik
rajad, mille olete seadmesse
salvestanud vdi alla laadinud.

+  All Workouts kustutab kdik
treeningud, mille olete
seadmesse salvestanud vdi alla
laadinud .

+ All Personal Records kustutab
kaik seadmesse isiklikult
salvestatud andmed
NB! See ei kustuta thtki
salvestatud tegevust.

3 Valige o andmete kustutamiseks.

Andmete salvestamine

Seade kasutab tarka andmete
salvestamist. Seade salvestab
pohipunktid, kus te muudate suunda, kiirust
vOi muutub teie pulss.

Kui vdimsusandur on seadmega
Uhildatud, siis salvestatakse punkte iga
sekundi jooksul. See voimaldab saada
detailse salvestuse rajast, kuid kasutab &ra
rohkem seadme vaba méalu.
Andmete keskmiste vaartuste rlitmi ja jou
kohta vaadake infot Ik 18.
Andmete salvestamiseks valitud
koha muutmine
1 Valige téslaualt ¥ >
System > Data Recording > Record
To.
2 Valikud:
¢ Internal Storage salvestab
andmed seadme sisemisse
mallu.
* Memory Card salvestab andmed
malukaardile.

Mélukaardi paigaldamine
MicroSD™ kaarte saab kasutada
taiendava andmete salvestamise kohana,
samuti eellaetud kaartide jaoks.

Ajalugu
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1 Eemaldage mikroSD
kaardiava(2) eest

iimastikukindel klapp (.

2 Paigaldage malukaart avasse.

Andmehaldus

NB! Seade ei ole Windows® 95, 98, Me,
v6i NT-ga hilduv. See ei Ghildu ka

Mac®, OS 10.3 ja varasema versiooniga.

Seadme iihildamine arvutiga

BB

1

2

3

Eemaldage mini-USB ava eest
ilmastikukindel klapp.

Uhendage USB kaabli vaiksem ots
mini-USB avaga.

Uhendage USB kaabli suurem ots
arvuti USB avaga.

Teie seade ja malukaart (vabalt
valitav) iimuvad My Computer'is
(Minu arvuti) Windows computer
(Windows'i arvutid) ) all eemaldatava
seadmena voi Mac arvutites
paigaldatud kdidetena.

Andmete teisaldamine seadmesse

1
2

Téhelepanu !

Korrosiooni valtimiseks kuivatage mini-

USB-port, ilmastikukaitse ja imbritsev ala

pdhjalikult enne seadme laadimist voi

Uhendage seade arvutiga (lk 24).

Teie seade ja mélukaart (vabalt
valitav) iimuvad My Computer'is (Minu
arvuti) Windows computer (Windows'i
arvutid) ) all eemaldatava seadmena
voi Mac arvutites paigaldatud
kéidetena.

NB! Mitme vérgukaardiga arvutites ei
pruugi draivid olla kuvatud. Probleemi
lahendamiseks peaks abi otsima
operatsioonististeemi abifailist..

arvutiga tihendamist. 3 Sirvige arvutis, et leida
failikaust.
4 Valige sobiv fail.
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4 Valige Edit > Copy.

5 Avage Garmin vdi malukaart,
kuhu andmed salvestada.

6 Valige Edit > Paste.
Kopeeritud fail on teie failinimekirjas
seadme mélus vdi malukaardi méalus.

Failide kustutamine

TEADE

Kui sa ei tea faili otstarvet, ara kustuta
seda. Seadme malus on tahtsaid
siisteemifaile, mida ei tohi kustutada.

1 Ava Garmini ketas vdi kéide.

2 Vajadusel ava kaust voi koide.

3 Valifail.

4 Vajuta klaviatuuril Kustuta klahvi.

USB-kaabli lahtiiihendamine

Kui seade on arvutiga Gihendatud kui
eemaldatav draiv voi kdide, tuleb
andmekadude valtimiseks seade arvutist
lahti ihendada. Kui seade on arvutiga
Windows teisaldatava seadmena
ihendatud, ei tule seadet lahti ihendada.

1 Lopetage toiming:

+ Windows arvutites vali Eemalda
riistvara ohutult ikoon
siisteemisalves ja vali oma seade.

+ Mac arvutites lohista helitugevuse
ikoon Prigikasti.

2 Uhenda kaabel arvuti kiiljest lahti.

Navigeerimine

See osa kirjeldab navigeerimisega seotud
funktsioone ja seadeid. Navigeerimine on
seotud ka radadel navigeerimisega(lk 11).

Asukohad ja asukohtade
otsimine (Ik 25)

Teekonna seaded (lk 28)
Valikulised kaardid (lk 29)
Kaardiseaded (lk 30)

Asukohad

Seadmesse saab salvestada erinevaid
asukohtasid.

Asukoha salvestamine

Voimalik on salvestada teie hetkeasukohta
naiteks teie kodu voi parkimiskoha
asukoht.

Navigeerimine
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Valige toolaualt ¥ >
System > GPS > Mark Location >

v

Asukohtade salvestamine kaardil

1

Valige todlaualt

¥.

Otsige kaardilt sobiv asukoht.
Valige kaardilt asukoht.

Kaardi ilaosasse ilmub info
asukoha kohta.

Valige serva lilaosas olev inforiba.

Valige ™ > «/ asukoha
salvestamiseks.

ik

Asukohta navigeerimine

1

2

Valige todlaualt
o,.

Valikud:

* Locations valides saate
salvestatud asukohta
navigeerida.

* Recent Finds valides saate
navigeerida monda viimastest
50st salvestatud asukohtadest.

+ Coordinates valides saate
navigeerida maaratud
kooridinaatidega asupaika.

ik

(3,

.

All POls (vajab marsruudiga
kaarte) huvivaérsesse asupaika
likumiseks.

Addresses (vajab

marsruudiga kaarte) aadressi
jargi navigeerimiseks.
Intersections kahte tanava
ristumispaigale navigeerimiseks.
Cities linna navigeerimiseks.
Valige @ otsingu kitsendamiseks.

Vajadusel vajutage [ detailse
otsinguinfo sisestamiseks (ainult
asukohad,POI-d ja linnad).

Valige asukoht.
Valige RIDE.

Jargige ekraanile kuvatavaid
juhiseid, et navigeerida soovitud
asukohta.
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|

Left on 151st St

1047 | 163"

v

Koordinaatide jargi navigeerimine

1 Valige to6laualt e >0,
> Coordinates.

2 Sisestage koordinaadid ja valige /.

3 Jargige ekraanile kuvatavaid
juhiseid, et navigeerida soovitud
asukohta.

Alguspunkti navigeerimine
Igal sdidupunkti ajal on véimalik tagasi
alguspunkti navigeerida.

Seade alustab navigeerimist tagasi
s6idu alguspunki.
Navigeerimise peatamine

1 Sdidu ajal koputage ekraanile,
et naha ajakulu.

2 Valige O, > Where To > Stop
Navigation.

Asukoha planeerimine

Saate luua uue asukoha, planeerides
selle vahemaa ja suuna juba markeeritud
asukohast uude asukohta.

1 Valige todlaualt
> Locations.

Valige asukoht.
Valige serva tilaosas olev inforiba.
Valige " > Project Waypoint.

Sisestage suund ja vahemaa
planeeritavasse asukohta.

6 Valige «/.
Asukohtade muutmine

¥1>0,

[3, B~ FUR (N

o . 1 Valige t66laualt }e> 0,
1 Minge jalgrattaga sditma (lk 6). > Locations.
2 Soidu ajal koputage ekraanile, et 2 Valige asukoht
naha ajakulu. :
3 Valige O, > Back to Start > RIDE.
Navigeerimine 27
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3 Valige serva ilaosas olev inforiba.
4 Valige #".
5 Valige tunnus.

Naiteks valides Change Elevation
saate sisestada asukoha
kérgusandmed.

6 Sisestage uus informatsioon ja valige

v.

Asukohtade kustutamine
1 Valige todlaualt
> Locations.

2 Valige kustutamiseks asukoht.
3 Valige serva ilaosas olev inforiba.
4 Valige # > Delete Waypoint > /.

1> 0

Teekonna (marsruudi)

seaded

Valige ¥& > Activity Profiles,valige profiil

ja Navigation > Routing.

Activity: Voimaldab valida tegevuse, et
seade saaks arvutada  selle
tegevusega seotud teekonna (lk 28).

Calculation Method: Vaimaldab valida
kalkulatsioonimeetodi, et optimeerida
teie teekonda.

Lock On Road (vajab navigeeritavaid
kaarte): Lukustab kaardil teie
asukohta naitava ikooni kdige
|ahedamase tee peal.

Avoidance Setup (vajab

navigeeritavaid kaarte): Vdimaldab
valida teed, mida soovite valtida.

Recalculation (vajab
navigeeritavaid kaarte):
Vgimaldab  teekonna  uuesti

kalkuleerida, juhul kui teekonnalt
korvale kaldute.

Tegevuse baasil teekonna

kalkuleerimine

Saate maarata, et seade kalkuleeriks

teekonna vastavalt valitud tegevusele.

1 Valige ¥ > Activity Profiles.

2 Valige profiil.

3 Valige Navigation > Routing >
Activity.

4 Valige teekonna arvutamiseks
tunnus,
Naiteks Tour Cycling vai
Mountain Biking.
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Lisakaartide ostmine

Enne lisakaartide ostmist peaksite

kindlaks tegema, millised

kaardiversioonid on teie seadmesse

laetud.

1 Valige toolaualt
Activity Profiles.

2 Valige profiil.

3 Valige Navigation > Map > Map
Information.

4 Valige kaart.

Valige @.

6 Minge http:/buy.garmin.comv
voi votke tihendust Garmini
edasimiilijaga.

¥ >

(3,1

Aadressi otsimine

Aadresside, linnade voi teiste asukohtade

otsimiseks vdite kasutada valikulisi City

Navigator® kaarte. Detailsed,

navigeeritavad kaardid sisaldavad miljoneid

huvipunkte néiteks restoranid, hotellid jm.

1 Valige todlaualt >0,
> Addresses.

2 Jargige ekraanile kuvatavaid juhiseid.

NGuanne: kui te ei tea tapset linna,
valige otsingusse koik linnad Search
All.

3

Valige aadress ja sinna navigeerimiseks RIDE.

Huvipunkti otsimine

1

2

3
4

Valige tédlaualt
0,

Y

ik

Valige kategooria.

Nouanne: Kui teate huvipunkti
nime, valige ~ All POIs > [ ja
sisestage nimi.

Vajadusel valige alamkategooria.
Valige asukoht ja sinna navigeerimiseks RIDE.

Lahedal asuvate asukohtade otsimine

1

2

3

4

Valige tédlaualt
>@.
Avanevad erinevad valikud.

Naiteks valides A Recent Find saate
otsida huvipunkte selle aadressi
juurest, mida viimati otsisite.

Vajadusel lisage otsingusse
kategooria ja alamkategooria.

Valige asukoht ja sinna navigeerimiseks RIDE.

>0,

Topograafilised kaardid

Teie seadmed véivad olla topograafilised
kaardid. Neid saab samuti juurde osta:
http://buy.garmin.com.

Navigeerimine
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Garmin soovitab BaseCamp™
allalaadimist, et topograafilisi kaarte
kasutades teekondi ja tegevusi
planeerida.

Kaardi seaded

Valige ¥& > Activity Profiles, valige

profiil ja Navigation > Map.

Orientation: Muudab suuna kuvamist
kaardil (k 30).

Auto Zoom: Kaardi suurendusaste
valitakse automaatselt vastavalt kaardi
kuvamisele. Vajutades Off , saate

kaardipilt ise suurendada/vahendada.

Guide Text: Maarab millal ndidatakse
detailset navigatsiooniinfot.

Map Visibility: Vdimaldab kuvada kaardi
lisafunktsioone (lk 30).

Map Information: Naitab/ei néita milliseid
kaarte seade kuvab.

Tapsemad kaardi seaded

Valige ¥ > Activity Profiles, valige

profiil ja Navigation > Map > Map

Visibility.

Map Visibility Mode: Auto ja High
Contrast kuvavad vaikimisi
kontrastsuse astm. Custom
vgimaldab vaartusi muuta.

BB

Zoom Levels: Maarab kaardielementide
joonistumise  voi ilmumise valitud
suurendusastme alla.

Text Size: Kaarditeksti suurus.

Detail: Maarab kaardil olevate
elementide detailsuse astme.
Rohkemate detailide kuvamine
aeglustab kaardipildi muutumist.

Shaded Relief: Naitab detailset reljeefi
voi lllitab varjutamise vélja.

Suunakuva muutmine kaardil

1 Valige ¥ > Activity Profiles.

2 Valige profiil.

3 Valige Navigation > Map >
Orientation.

4 Valikud:
+ North Up (pdhi (ileval) néitab

pohjasuunda lehekiilje ilaosas.

+ Track Up (rada tleval) néitab teie
hetke suunda lehekiilje tlaosa
poole.

+ Automotive Driving
(likumisreziim) naitab hetke
liikumisssuunda lehekiilje tlaosas.
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Seadme kohandamine

Profiilid

Edge voimaldab mitmel erineval viisil
seadet kohandada, sealhulgas teie
profiile. Profiilid kujutavad endast
seadistuste kogu, mis optimeerivad
seadet vastavalt sellele, kuidas te seda
kasutate. Naiteks kasutatakse erinevad
satted reenimise ja magjjalgrattasdidu
puhul.

Kui kasutate profiili ning te muudate
andmevaljade voi modtihikute
seadistust, siis salvestatakse

muudatused automaatselt profiili osana.

Bike Profiles: Rattaprofiilid. Igale rattale
on vdimalik luua erinev profiil, mis
sisaldab valikulisi ANT+ sensoreid,
ratta kaalu, rataste labimddtu,
odomeetri vaartust ja vanda pikkust.

Activity Profiles: Tegevusprofiilid. Igat
sorti jalgrattasdidule on voimalik luua
erinev profiil. Naiteks saab luua
treeningu, voidus6idu voi
magijalgrattaséidu profiili.
Tegevusprofiil sisaldab endas
andmevalju, treeningtsoone (pulss,
kiirus), marguandeid

treeningseadeid (Auto Pause ja
Auto Lap) ning navigeerimse
seadeid.

User Profile: Kasutajaprofiil. Saate

taiendada andmeid oma soo,
vanuse, pikkuse, kaalu ning
eluaegse sportlase (lifetime athlete)
kohta. Seade kasutab neid andmeid,
et arvutada tapseid sGiduandmeid.

Rattaprofiili uuendamine
Kohandada on véimalik 10 erinevat
rattaprofiili. Seade kasutab andmeid
kaalu, odomeetri vaartuse, rataste
labimdddu ja vanda pikkuse kohta, et
arvutada tapseid sdiduandmeid.

1

Valige todlaualt ¥ >
Bike Profiles.

Valikud:

+ Valige profiil.

+ Valige 4= uue profiili loomiseks.
Sisestage ratta nimetus.

Vajadusel muutke profiili nime, varvi
ja pilti.

Seadme kohandamine
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5 Kui kasutate kiiruse ja ritmi voi
vdimsussensoreid, tehke valik:

+  Wheel Size > Automatic arvutab
automaatselt rataste 1abimdaddu
kasutades GPS vahemaad.

+  Wheel Size > Custom saate
sisestada rataste labimdddu.
Rataste [&bimdddu ja
imbermdddu kohta on info Ik 49.

+ Valige Crank Length >
Automatic vanda kdrguse
arvutamiseks kasutades GPS
vahemaad.

¢ ValigeCrank Length > Custom
vanda karguse sisestamiseks.

Koik tehtud muudatused
salvestatakse aktiivse profiili alla.

Tegevusprofiili uuendamine
Saate muuta viite tegevusprofiili. Saate
kohandada andmevélju kindla tegevuse
vOi reisi jaoks.
1 Valige todlaualt
Activity Profiles.
2 Valikud:
+ Valige profiil.

¥

BB

Valige == uue profiili loomiseks.

3 Vajadusel muutke profiili nime,
varvi ja pilti.
4 Valikud:

.

Training Pages saate muuta
andmevalju-ja leheklgi (Ik
33).

Alerts muudab treeningute
hoiatusi (marguandeid), Ik 7.

Auto Pause pausi
muutmiseks, kui taimer
automaatselt peatub (Ik 34).

Auto Lap maarab ringide
kuvamise (Ik 34).

Auto Scroll abil saate muuta
treeninglehekilgede andmeid
samal ajal kui taimer to6tab (Ik
35).

Navigation saate muuta
kaartide (Ik 30) ja teekondade
(Ik 28) seadeid.

Kdik tehtud muudatused
salvestatakse aktiivse profiili alla.
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Kasutajaprofiili seadistamine
Saate tdiendada andmeid teie soo,
kehakaalu, vanuse, pikkuse ja eluaegse
sportlase (lifetime athlete) kohta. Seade
kasutab neid andmeid, et arvutada
tapseid sdiduandmeid.

1 Valige t66laualt ¥>
User Profile.

2 Valige sobiv valik.

Eluaegne sportlane (Lifetime
Athletes)

Eluaegse sportlase all mdeldakse seda,
et olete treeninud intensiivselt mitmeid
aastaid jarjest (v.a. vaiksemad
vigastused) ja puhkeasendis oleku
stidame l66gisageduste kiirus on 60 166ki
minutis (bpm) vdi vahem.

Bluetooth seaded

Valige ¥ > Bluetooth.

Enable: Liilitab Bluetooth juhtmevaba
Uhenduse sisse.

NB! Teised Bluetooth seaded ilmuvad
ainult siis kui Bluetooth on sisse
|Glitatud.

Friendly Name: Vdimaldab sisestada
nime, mis tuvstab teie seadme
Bluetooth juhtmevaba Uihenduse
kasutamise jaoks.

Pair Smartphone: Uhendab teie seadme
sobiva nutitelefoniga, mille Bluetooth
lUihendus on sisse lulitatud.

Treeningseaded

Jargnevad valikud ja sétted vimaldavad
kohandada seadet vastavalt teie
treeningute eesmargile ja vajadusele.
Tehtud muudatused seadetes
salvestatakse tegevusprofiili alla. Naiteks
saab vdidusdidu profiili jaoks salvestada
alarme, magijalgratta sdidu jaoks saab
kohadada Auto Lap® funktsiooni.

Andmevaljade kohandamine

Tegevusprofiilide andmevalju on vdimalik
muuta ja kohandada (lk 31).

1 Valige to6laualt ¥>
Activity Profiles.

Valige muutmiseks tegevusprofiil.
Valige Training Pages.
Valige andmevali (data page).

(=2 B3 B — A SS I N )

Valige andmevaljade hulk, mida
soovite lehekdljel naha.

7 Valige «/.

Seadme kohandamine
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8 Andmevdlja valides on véimalik seda
muuta.

9 Valige .

Auto Pause kasutamine

Auto Pause® peatab taimeri
automaatselt, juhul kui Idpetate likumise
voi Kiirus langeb alla eelmaératud
vaartuse. See on kasulik kui teie marsruut
sisaldab valgusfoore vdi teisi kohti, kus
on vaja teekonna jooksul peatuda voi
kiirust alandada.

NB! Ajalugu ei salvestata kui taimer on
peatatud vdi pausile pandud.

1 Valige to6laualt ¥>
Activity Profiles.
2 Valige profiil.

3 Valige Auto Pause > Auto Pause
Mode.

4 Valikud:

+ When Stopped paneb taimeri
pausile automaatselt siis, kui te
|Gpetate likumise.

+  Custom Speed paneb taimeri
pausile automaatselt, siis kui teie
kiirus langeb alla ettemaéaratud
vaartuse.

5 Vajadusel kohandage valikulisi aja
andmevalju (k 33).

Time - Elapsed andmevali
kuvab kogu kulunud aja,
arvestades ka pausiaegu.

Ringide mérkimine asukoha jérgi
Auto Lap vdimaldab automaatselt markida
|&bitud ringi, arvestades mingit kindlat
asukohta. See funktsioon on kasulik, kui
soovite vArrelda oma tulemusi mingi kindla
rajaosa suhtes (naiteks pikk séit ilesmage
vOi treeningsprint). Kasutage radadel By
Position valikut, et paaseda ligi kdigile
teekonnal salvestatud ringidele.
1 Valige todlaualt ¥ >
Activity Profiles.
2 Valige profiil.
3 Valige Auto Lap > Auto Lap Trigger
> By Position > Lap At.
4 Valikud:
+ Lap Press Only valides paésete
ligi ringide loendurile ja valides
©D paasete andmetele ligi
iga kord asukohast mdddudes.
+ Start and Lap valides paasete ligi

ringide loendurile GPS
asukohtaga

34
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valides > ja ikskaik
millises punktis, valides
(]

+ Mark and Lap mérgib ringi,
kasutades enne sdidu algust
valitud GPS asukohta, padsedes
sellele ligi sdidu ajal vajutades

5 Vajadusel kohandage andmevalju (Ik
33).

Ringide mérkimine vahemaa jargi
Auto Lap vdimaldab automaatselt markida
ringi teatud vahemaa labimisel. See
funktsioon on kasulik kui soovite vdrrelda
oma tulemusi mingi kindla vahemaa
labimisel (nditeks iga 10 km vdi 40 km
jarel).

1 Valige todlaualt ¥
Activity Profiles.
2 Valige profiil.

3 Valige Auto Lap > Auto Lap Trigger
> By Distance > Lap At.

4 Sisestage sobiv vaartus.

5 Vajadusel kohandage andmevalju
(Ik 33).

Automaatse kerimise kasutamine
(Auto Scroll)

Auto Scroll funktsiooni saab kasutada, kui
soovite automaatselt 1abi kerida
treeningute kohta kéivad andme-
lehekiljed, samalajal kui taimer kaib.

1 Valige t6dlaualt ¥>
Activity Profiles.
2 Valige profiil.

3 Valige Auto Scroll > Auto Scroll
Speed.

4 Valige andmete kuvamise Kiirus.

Liikumismarguande muutmine

See funktsioon tunnetab automaatselt, kui
seade on saavutanud GPS
satelliitsignaali ja on likumises. See on
marguanne, et lUlitada taimer sisse, et
saaksite s6idu andmeid salvestada.

1 Valige todlaualt ¥>
Activity Profiles.
2 Valige profiil.

3 Valige Start Notice > Start Notice
Mode.

4 Valikud:

+  Uhekordseks marguandeks valige Once.

Seadme kohandamine
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+ Valige Repeat > Repeat Delay,et
muuta meeldetuletuse
viivitusaega.

Siisteemi seaded

Valige ¥ > System.

+  GPS seaded (Ik 36)

¢ Ekraani seaded (Ik 36)

¢+ Andmete salvestamise seaded (lk 37)
+  Moétihikute seaded (lk 37)

+ Konfiguratsiooni seaded (Ik 37)

¢+ Keele seaded (lk 37)

+ Tooni seaded (Ik 37)

GPS seaded

Siseruumides treenimine

GPS signaali vastuvdtmise saab
siseruumides valja lllitada, et séasta
akutaset.

Valige todlaualt ¥ >
System > GPS > GPS Mode > Off.

Kui GPS on vélja lulitatud, siis ei ole
voimalik salvestada kiirust ja vahemaad,
vélja arvatud juhul kui teil on selleks
lisasensor (néiteks GSC 10).

Jéargmine kord, kui seadme kéivitate,
hakkab see jalle satelliitsignaali otsima.

BB

Kérgusandmete mééaramine

Kui teate hetkeasukoha tapset kdrgust,
siis saate seadme alimeetrit manuaalselt
kalibreerida.

1 Valige t6dlaualt ¥>
System > GPS > Set Elevation.

2 Sisestage korgusandmedja /.
Satelliitide vaatlemine
Satelliitdilehekiilg naitab teile GPS
satelliitide kohta kaivat hetkeinfot.
GPS kohta saate lisainfot:
www.garmin.com/aboutGPS.

Valige todlaualt ¥>
System > GPS > View Satellites.

GPS tapsus kuvatakse lehekdlje alaosas.
Rohelised pulgad néitavad iga satelliidi poolt
saadetud signaali tugevust (satelliitide hulk
on naidatud iga pulga all).

Ekraani seaded

Select ¥ > System > Display.

Backlight Timeout (taustavalguse
vdljaliilitamine): aeg, millal
taustavalgus vélja lulitub (lk 6).

Color Mode (varvireziim): maarab, kas
kuvatakse dhtuse-voi paevase aja
varvilahendus. Saate valida Auto, et
seade muudaks vérvireziimi
automaatselt vastavalt kellaajale.
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Screen Capture (ekraanitdmmis): saab
ekraanil olevast kujutisest teha
ekraanitSmmise.

Calibrate Screen (ekraani
kalibreerimine): muudab ekraani
tundlikust, et see reageeriks
puudutustele vastavalt teie soovile(lk
42).

Andmete salvestamise seaded
Valige ¥ > System > Data Recording.

Record To(salvesta asukohta): méarab
andmete salvestamise asukoha (1k23).

Recording Interval (salvestamise
intervall): maarab, kuidas seade
tegevusandmeid salvestab. Smart
salvestab pidepunktid, kus muutub
suund, kiirus vdi pulss, 1 Sec.
salvestab punkte iga sekundi tagant.
See salvestab tegevusest vaga
detailsed andmed, suurendades
tegevuse kohta kaivat andmemahtu.

Data Averaging (andmete
keskmistamine): maarab, kas seade
kaasab riitmi ja power andmete jaoks
nullvaartused, mis tekivad, kui te ei
vanta (lk 18).

Maatihikute seaded

V&imalik on kohandada erinevaid
maoatuhikuid: kaugus, Kiirus, kdrgus,
temperatuur, kaal, asukoha formaat,
ajaformaat.

1 Valige ¥ > System > Units.

2 Valige méétiihiku tutip.

3 Valige muutmiseks maétihik.

Konfiguratsiooni seaded

Saate muuta koiki seadeid, mida

algsetes satetes konfigureerinud

olete.

1 Valige ¥ > System > Device Reset >
Initial Setup.

2 Jargige ekraanile kuvatavaid juhiseid.

Keele seaded
‘\&4

Valige toolaualt >

System > Language.

Tooni seaded
Valige todlaualt >
System > Tones.

Seadme kohandamine
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Ajavoondid

Ajavoond ja hetke kellaaeg kuvatakse
automaatselt vastavalt GPS signaaline
iga kord, kui seadme td6le panete ja
satelliitihenduse saavutate.

Seadme teave

Tehnilised andmed

BB

Laadimise 0° kuni 45°C
temperatuuri
vahemik
Kinnitusrihmad (O- | Kaks suurust:
rings)  tavalisele |« 1.3x15x09in.
seadme hoidikule AS568-125
¢ 1.7x19x%x09in.
AS568-131
NOTE: Kasutage EPDM
(Ethylene Propylene Diene
Monomer) asendus

Edge tehnilised andmed kinnitusrihmeasid. Info:
http://buy.garmin.com vai
Aku tiip 1100 mAh taaslaetav, Garmini edasimiitija kaest.
sisseehitatud liitium-
ioonaku
Aku eluiga 15 tundi (tavaline kasutus) IPX7 kohta
Viline lisaaku 20 tundi (tavaline kasutus)
(lisaseade) Tédhelepanu! :
Seade on vastavalt IEC Standardile
60529 IPX7 veekindel. See vdib olla 30
Vee- IPX7 e - o
kindlus minutit 1 meetri sligavuses vees. Siiski
Too- 20° Kuni 60°C v0|b_ pikaajaline vees oIemlne_ seadet
i , kahjustada. Peale vees olemist,
emperatuuri .
vahemik vg_enduge,_ et seade_on~ enne kagutamlst
vOi laadimist lapiga ja 6hu kées ara
kuivatatud.
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Pulsivoo tehnilised andmed

To6- -15° kuni 70°C
temperatuuri
vahemik

Raadiosagedus/ |2.4 GHz ANT+
protokoll juhtmevabade sidekanalite

protokollid.

Aku taup Kasutaja poolt vahetatav
CR2032, 3 volti

Aku eluiga Kuni 4.5 years (1 tund
paevas). Kui akutase on
madal, edastab seade teate
thilduvale Garmin
seadmele.

Vee- Veekindel kuni 30 meetrit

kindlus (98,4 jalga)
NB! Seade ei edasta
stidame ritmisagedust
ujumise ajal.

T606- 5° kuni 50°C

temperatuuri

vahemik

Raadio- 2.4 GHz ANT+

sagedus/ juhtmevabade

protokoll sidekanalite protokollid.

GSC 10 tehnilised andmed

Aku tatp Kasutaja poolt vahetatav
CR2032, 3 volti

Aku eluiga Kuni 4.5 years (1 tund
paevas).

Veekindlus IPX7

Seadme hooldus

Arge hoiustage seadet kohas, kus see
voib pikaajaliselt kokku puutuda
aarmuslike temperatuuridega. Seade vdib
saada pusivaid kahjustusi.

Véltige keemiliste puhastusainete ja
lahustite kasutamist, mis vdivad plastosi
kahjustada.

Vaélitige seadme kahjustamist teravate
esemetega.

Kinnitage ilmastikukaitse tugevalt, et
valtida mini-USB-pordi kahjustamist.

Seadme puhastamine
1 Niisutage puhas lapp drna
puhastusvahendi lahusega.

2 Puhastage seade ja kuivatage see pdhjalikult.

Seadme teave
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Pulsivoo hooldus

Téihelepanu! Pulsivdo aku vahetamine

Enne kehale kinnitatava v66 puhastamist 1 Nelja seadme tagaplaadil oleva kruvi

tuleb eemaldada pulsiseade. eemaldamiseks laheb vaja véikest
Voole  kogunenud  higi ja  sool Phillips kruvikeerajat.
véhendavad seadme vdimet edasi anda 2 Eemaldage kaas ja aku.

korrektseid andmeid pulsi kohta.

+ Detailsed pesemisjuhised:
www.garmin.com/HRMcare.

+ Loputage vo0 pérast iga kasutust.

+ Peske vo0d pesumasinaga parast iga
seitsmendat kasutust.

+ Arge pange v65d kuivatisse. 3 Oodake 30 sekundit.
*  Pulsivdd eluea pikendamiseks arge 4 Sisestage uus aku nii, et aku
hoidke seda pidevalt tdoreziimis. plusspool jadks ndoga véljapoole
paistma.
Pulsivoo aku NB! Arge kahjustage véi kaotage O-

kujulist mbrist.
5

A . Asetage tagakaas tagasi ja
Arge kgsutage gkude vahetamiseks kinnitage see nelja kruviga.
teravaid esemeid!

Akude korrapaeraseks kaitlemiseks votke
Uhendust kohaliku ja&tmekaitlusametiga.

Lisainfo:www.dtsc.ca.gov/hazardouswast
elperchlorate
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Pérast aku vahetamist tuleb pulsivod
uuesti Edge seadmega Uhildada.

GSC 10 aku vahetamine
1 Leidke GSC 10 seadmel
{immargune akukaas (D.

2 Kasutage miinti, et keerata kaas
vastupéeva lahti (nool naitab
lahtikeeratud asendi poole).

3 Eemaldage kaas ja aku ).

4 Oodake 30 sekundit.

5 Sisestage uus aku nii, et aku
plusspool jaéks ndoga véljapoole
paistma.

NB! Arge kahjustage véi kaotage O-
kujulist Gmbrist.

6 Kasutage minti kaane sulgemiseks,
keerates seda péripdeva (nool naitab
kinnise asendi poole).

Parast GSC 10 aku vahetamist tuleb see
uuesti Edge seadmega Uhildada.

Veaotsing

Seadme taaskaivitamine

Kui seade ei reageeri, siis tuleb see
taaskaivitada. Tegevus ei kustuta teie
andmeid ega seadeid.

1 Hoia & nuppu all 10 sekundi valtel.

2 Hoia M nuppu all ihe sekundi valtel,
et seade sisse lilitada.

Tehaseseadete taastamine
Voimalik on taastada kdik seadme
algseaded.

NB! Toiming kustutab kéik kasutaja poolt
sisestatud informatsiooni, kuid ei kustuta
teie ajalugu.

Veaotsing
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1 Lulitage seade valja.
2 Asetage sdrm ekraani (ilemisse
vasakusse serva,

3 Hoides sdrme ekraani lilemises
vasakus servas, lilitage seade
sisse.

4 Valige /.

Aku eluea pikendamine

¢+ Vahendage tasutavalgust (Ik 42).

+ Vahendage taustavalguse
tooaega (lk 42).

+ Valige Smart salvestamise
intervall (Ik 37).

¢ Lulitage sisse Auto Power Down
funktsioon (Ik 42).

+ Lulitage vélja juhtmevaba Bluetooth
funktsioon (lk 33).

Taustavalguse intensiivsuse muutmine
1 Valige (& staatuse lehekilje
kuvamiseks.

2 Kasutage =ja= ekraani
heleduse muutmiseks.

Taustavalguse t66aja muutmine
Aku eluaea pikendamiseks on vdimalik
vahendada taustavalguse tocaega.

1 Valige () > Backlight Timeout.
2 Valige sobiv vaartus.

Auto Power Down funktsiooni
kasutamine

Funktsioon llilitab seadme automaatselt
vdlja, kui seade on olnud Ule 15 minuti
jarjest mitteaktiivne.

1 Valige ¥ > System > Auto Power

Down.
2 Valige On.
Puutetundliku ekraani kalibreerimine
1 Valige toolaualt jargnev: ¥ >

System > Display > Calibrate

Screen.

2 Jargige ekraanile kuvatavaid juhiseid.

Puutetundliku ekraani lukustamine

Ekraan on vdimalik lukustada, et
valtida tahtmatuid muudatusi.

1 Valige O.
2 Valigeg.
Ekraani lukust vabastamine
1 Valige O.
2 Valigem.

42
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Lisainformatsioon

Seadme kohta saab lisainformatsiooni
Garmin-i veebilehelt.

www.garmin.com/outdoor.
www.garmin.com/learningcenter.

Mine: http://buy.garmin.com, vdi vdta
ihendust oma Garmini edasimiiijaga, et
saada rohkem infot lisaseadmete ja
varuosade kohta.

Temperatuuri mé6tmised
Seade vdib kuvada valis6hust kérgemaid
temperatuure juhul, kui seade on olnud
otsese paikesevalguse kaes, seadet on
hoitud kées vdi laetakse valise akuga.
Seadmel laheb aega, et kohaneda
jarskude temperatuuride muutustega
valisthus.

Seadme kohta kaiva info

vaatlemine
Voimalik on vaadelda seadme ID-
nubrit, tarkvara versiooni ja
litsensilepingut.

Valige peaekraanilt

System > About.

¥ >

Tarkvara uuendamine

NB! Tarkvara uuendamine ei kustuta
andmeid ega seadeid.

1 Uhendage seade arvutiga,
kasutades USB kaablit.

2 Minge veebilehele: www.garmin.com/products

/webupdater.
3 Jargige ekraanile kuvatavaid juhiseid.

Lisa

Seadme registreerimine

+ Parema tehnilise toe jaoks
registreerige end aadresil

http://my.garmin.com.

+ Hoitke alles ostutSekk voi selle
koopia.

Andmeviljad

Mbéndade andmevaljade kuvamiseks on

vajalik tihendus ANT+ lisaseadmetega.

Balance: Hetke parema/vasaku poole
jéuvahekord (tasakaal).

Lisa
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Balance - 10s Avg.: 10 sekundi keskmine
parema/vasaku poole jouvahekord.
Balance - 30s Avg.: 30 sekundi keskmine
parema/vasaku poole jouvahekord.

Balance - 3s Avg.: 3 sekundi keskmine
parema/vasaku poole juvahekord.
Balance - Avg.: Hetketegevuse keskmine
paremalvasaku poole jduvahekord.

Balance - Lap: Hetke ringi keskmine
parema/vasaku poole jéuvahekord.

Battery Level: Allesjaanud akutase.

Cadence: Vanda p6drded voi sammude

riitm minutis. Seade peab olema
uhendatud riitmi lisaseadmega.

Cadence - Avg.: Hetketegevuse
keskmine ratm.

Cadence - Lap: Hetke ringi keskmine
ratm.

Calories (kalorid): pdletatud kalorite
koguhulk.

BB

Calories - Fat: Poletatud rasvakalorite
hulk. Vajab New Leaf® hinnangut.

Calories to Go: Treeningeesmargina
seatud kalorite hulk, mida pole veel
antud treeningu kaigus pdletatud.

Course Pt. Dist.: Vahemaa jargmisesse
teekonnal olevasse punkti.

Dist. - Lap: Ké&esoleval ringil 1&bitud
vahemaa.

Dist. - Last Lap: Eelmise |abitud ringi
vahemaa.

Dist. to Dest.: Jarelejaanud vahemaa 16pp-
punktist. Andmete nagemiseks peate
olema liikumises.

Dist. to Go: Treeningu vdi labitud raja
jaoks seatud eesmérk, naitab

eesmargini jadnud vahemaad.

Dist. to Next: Allesjaanud vahemaa
jargmise teekonnapunktini. Andmete
nagemiseks peate likuma.

Distance: Hetke tegevuse vdi raja kohta
[abitud vahemaa.

Elevation: Hetke asukoha kérgus
tlevalpool merepinda.

py]
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ETA at Destination: prognoositav
|6ppsihtpunkti jsudmise aeg
(kohandatud sihtpunkti kohaliku
ajaga). Andmete nédgemiseks peate
likuma.

ETA at Next: prognoositav jargmisesse
teekonnapunkti jdudmise aeg
(kohandatud teekonnapunkti ajaga).
Andmete kuvamiseks peate likuma.

GPS Accuracy: Hetkeasukoha kuvamise
tapsuse viga. Nt. on GPS asukoha viga
umbes +/- 3.65 meetrit.

GPS Signal Strength: GPS
satelliitsignaali tugevus.

Grade: korrelatsioon tdusu (elevation) ja
vahemaa (distance) vahel. Nt. ronides
3 meetrit iles ligute 60meetrit edasi,
seega on téusumddde (grade) 5%.

Heading: Suund, kuhu liigute.

Heart Rate: pulss, stidamel6dkide arv
Uihes minutis (bpm). Peate ihendama
sobiva stidame l66gisageduse
seadmega.

HR - %HRR: Pulsisageduse reserv
protsentides (maksimaalne pulss
miinus puhkeasendi pulss).

HR - %Max.: Maksimaalsete
studamel6okide sagedus.

HR - Avg.: Keskmine pulss hetketegevuse
kohta.

HR - Avg. %HRR: Hetketegevuse
keskmine pulsisageduse reserv
protsentides (maksimaalne pulss
miinus puhkeasendi pulss).

HR - Avg. %Max.: Hetketegevuse
keskmine maksimaalne pulss
protsentides.

HR - Lap: Kaesoleva ringi keskmine pulss.

HR - Lap %HRR: K&esoleva ringi
pulsisageduse reserv protsentides
(maksimaalne pulss miinus
puhkeasendi pulss).

HR - Lap %Max.: K&esoleva ringi
keskmine maksimaalne pulss
protsentides.

HR - Last Lap: Keskmine pulss vimase
[&bitud ringi kohta.

Lisa
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HR to Go: Pulsieesmargi saavutamine
treeningu ajal. Néitab, kas pulss on Ule
voi alla soovitud eesmérgi.

HR Zone: Pulsitsoon (1 kuni 5). Vaikimisi
baseeruvad tsoonid kasutaja profiili,
maksimum pulsil ja puhkeasendi pulsil.

Laps: Hetketegevuse jooksul Iabitud ringid.

Location at Dest.: Viimane teekonna voi
raja punkt.

Location at Next: Jargmine punkt
teekonnal vai rajal.

Odometer: jooksev mdddik kogu labitud
vahemaa kohta. Md6diku andmed ei
[ahe nulli reisiandmete nullimisel.

Power: hetke véimsus vattides.

Power - %FTP: Hetkevimsuse protsent
voimsuslavendist lahtuvalt.

Power - 10s Avg.: 10-sekundi likumise
keskmine vaimsus.

Power - 30s Avg.: 30- sekundi likumise
keskmine vaimsus.

Power - 3s Avg.: Kolme sekundi
keskmine Ivaimsus likumisel.

Power - Avg.: Hetketegevuse keskmine
véimusus.

Power - IF: Hetketegevuse intensiivsus
vastavalt Intensity Factor™
maaratlusele.

Power - kj: Tehtud t60 kilodZaulides.

Power - Lap: Kéesoleva raja keskimne
voimsus.

Power - Last Lap: Viimase ringi keskmine
vGimsus.

Power - Max.: Hetketegevuse voimsus.

Power - NP: Hetketegevuse
normaliseeritud vdimsus (Normalized
Power™).

Power - NP Lap: Kaesoleva raja
keskmine normaliseeritud vaimsus .

Power - NP Last Lap: Viimase labitud
raja normaliseeritud vaimsus.

Power - TSS: Hetketegevuse Training
Stress Score™.

Power - Watts/kg: véimsus vattides
kilogrammi kohta.

Power Zone: Voimsusetsoonid (1 kuni 7)
baseerudes teie FTP-le voi
kohandatud andmetele.
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Reps to Go: Treeningul tehtavate
korduste arv.

Speed: Liikumiskiirus.

Speed - Avg.: Hetketegevuse keskmine
Kiirus.

Speed - Lap: Kaesoleva ringi keskmine
Kiirus.

Speed - Last Lap: Viimase labitud ringi
keskmine kiirus.

Speed - Max.: Hetketegevuse
maksimaalne kiirus.

Speed Zone: Kiirusetsoon(1 kuni 10).
Tsoonid saab seada kasutades
Garmin Connect-i.

Sunrise: Paikesetdusu aeg vastavalt teie
GPS positsioonile.

Sunset: Paikeseloojangu aeg vastavalt
teie GPS positsioonile.

Temperature; Ghutemperatuur.Sensor
voib olla majutatud teie kehasoojusest.

Time: Hetketegevuse taimeri aeg.

Time - Avg. Lap: Hetketegevuse
keskmine ringiaeg.

Time - Elapsed: Kogu kulunud aja
kogusumma, arvestatud nii seismine kui
likumine.

Time - Lap: K&esoleva ringi taimeriaeg.

Time - Last Lap: Viimase labitud ringi
taimeriaeg.

Time of Day: hetke aeg vastavalt aja
seadistustele(formaat, ajavoénd ja
paevane saastureziim).

Time to Dest.: prognoositav aeg, mis
kulub sihtpunkti jdudmiseseks.
Andmete nédgemiseks peate liikuma.

Time to Go: Treeninguks seatud
allesjaanud aeg eesmérgi
saavutamiseks.

Time to Next: prognoositav aeg, mis
kulub jargmisesse teekonnapunki
joudmiseks. Peate andmete nagemiseks
likuma.

Time to Sunrise: Aeg, mis on jaanud
paikesetdusuni.

Lisa
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Time to Sunset: Aeg, mis on jaanud Pulsitsoonid
paikeseloojanguni. i

Total Ascent: Kogu labitud tous Tsoon Max o T!.mnetatav Kasulikkus

.. .. - pulss % | pingutus
parast viimast andmete nullimist.

Total Descent: Kogu labitud languse 1 50-60% |L&ogastatud | Algtaseme
summa péarast viimast andmete kerge liikumis- | aeroobne
nullimist. kiirus; ritmiline |treening;

Vertical Speed: Tdusude ja languste hingamine \S’frgggld ab
vahe labi aja.

I ) . 2 60-70% |Mugav Pé&hitaseme

VS - 30S Avg.: 30-sekundi keskmine likumiskirus; | siidamevere-
vertikaalne liikumiskiirus. veidi stigavam | soonkonna

hingamine, treening; hea

suhtlemine taastumis-kiirus

vaimalik

3 70-80% | Keskmine Arendatud

likumiskiirus; | aeroobne

raskem vastupidavus;

suhelda optimaalne
sudame-
veresoonkonna
treening
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Tsoo Max Tunnetatav  Kasulikkus || Ratta ma&tmed L (mm)
n pulss % pingutus 12 x1.75 935
14x15 1020
4 |80-90% |Kiire liikumine |Arendatud 14x1.75 1055
ja veidi anaeroobne 16%x15 1185
ebamugav; vastupidavus
raske ja taluvus; 16x1.75 1%
hingamine paranenud 18x1.5 1340
Kiirus 18 % 1.75 1350
5 90-100% Sprindikiirus, Anaeroobne | |20 x 1.75 1515
e.basolovnﬁtav. ja 20 x 1-3/8 1615
pika aja valtel; | muskulaarne
hingeldamine | vastupidavus | |22 * 1-3/8 1770
suurenenud 22 x1-1/2 1785
vastupidavus | 154754 1753
-vadime
24 x 3/4 Tubular 1785
Wheel Size and
Circumference 24x1-1/8 1795
The wheel size is marked on both sides of 24 x 1-1/4 1905
the tire. This is not a comprehensive list. [24 x 1.75 1890
avai on e memet, o 263200 1925
T i bik f.l iy 24 x2.125 1965
0 modify your bike profile, see page 31. 26 %78 1920
26 x 1(59) 1913
26 x 1(65) 1952
26 x1.25 1953

Lisa
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26 x1-3/8 2068 700 x 28C 2136
26 x 1-1/2 2100 700 x 30C 2170
26 x1.40 2005 700 x 32C 2155
26 x1.50 2010 700C Tubular 2130
26 x1.75 2023 700 x 35C 2168
26 x1.95 2050 700 x 38C 2180
26 x2.00 2055 700 x 40C 2200
26 x2.10 2068

26 x2.125 2070

26 x2.35 2083

26 x 3.00 2170

27 x1 2145

27 x1-1/8 2155

27 x 1-1/4 2161

27 x1-3/8 2169

650 x 35A 2090

650 x 38A 2125

650 x 38B 2105

700 x 18C 2070

700 x 19C 2080

700 x 20C 2086

700 x 23C 2096

700 x 25C 2105
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Kéesoleva Edge 810 inglisekeelse kasutusjuhendi (Garmin
osanumber  190-01510-00, Ila&bivaadatud versioon D)
eestikeelne versioon on koostatud kdeparasusest tulenevalt.
Vajadusel vaadake kdige uuemat inglisekeelse juhendi
versiooni Edge 810 tootamise ja kasutamise kohta.

GARMIN  EI' VASTUTA KAESOLEVA EESTIKEELSE
JUHENDI SISULISE TAPSUSE EEST EGA VASTUTA SELLE
USALDUSVAARSUSE EEST.
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