KONTAMO ReMag® NSF Certified for Sport®

ReMag® Liquid Magnesium, 240 ml

Toidulisand stabiliseeritud piko-ioonilise vedela magneesiumiga

A MITTE JUUA LAHJENDAMATA TOODET!

Magneesium aitab kaasa normaalsele lihaste (sh sidame lihas) ja narvislisteemi talitlusele,
energiavahetusele ja elektrolUltide tasakaalule. Aitab vahendada vasimust ja kurnatust.
Aitab sailitada luude ja hammaste tervist.

Paevaseks tarbimiseks soovitatav kogus ja tarbimisjuhend

Votta 1,25 ml kuni 2,5 ml (2,5 pipetitait) toodet ja lahjendada 1 | (liitrisse) vette. Juua lahust
lonkshaaval kogu paeva jooksul.

Kasutades toodet esimest korda, alustage vaiksemast kogusest (0,5 ml) ja suurendage
annust jark-jargult. Voib tarbida koos toiduga voi ilma.

Samasse 1 | veelahusesse voib lisada teisi RnA ReSet®i stabiliseeritud piko-ioonilisi
toidulisandeid (Pico Potassium®, ReMyte®, ReCalcia®). Manustamise lihtsustamiseks on
tootega kaasas 1 ml pipett. Suure kontsentratsiooni tottu vOib esineda tootel loomulikku
kristalliseerumist, mis ei mdjuta toote kvaliteeti. Mineraalaine maitse leevendamiseks voib
joogilahusesse lisada marjamaitselist Vitamin C ReSet® pulbrit vdi teisi naturaalseid maitse
leevendajaid (nt sidrunimahla).

Paevane annus sisaldab 1,25 ml % NRV* 2,5 ml % NRV*

Magneesium (magneesiumkloriidist) 75 mg 20% 150 mg 40%

* protsent paevasest vordluskogusest taiskasvanutele (NRV — Nutrient Reference Value)

Koostisosad

Vesi (p66rdosmoosvesi), magneesiumkloriid.
Sailitamine
Hoida tihedalt suletuna toatemperatuuril kuivas kohas otsese paikesevalguse eest kaitstult.

Tootja ja turustaja

Tootja: New Capstone, Inc., 178 Cayuga Drive, Mooresville, NC 28117, USA
Turustaja Eestis: Kontamo OU, Kalda tee 6, 76911 Saue vald

Netokogus: 240 ml (96 portsionit)

Parim enne: vaata pakendilt

Partii number: vaata pakendilt
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KONTAMO ReMag® NSF Certified for Sport®

NSF Certified for Sport®

Séltumatu sertifikaat sportlastele ja kbigile, kes vajavad kérgeimat
puhtustaset

NSF Certified for Sport® on rahvusvaheliselt tunnustatud sertifitseerimisprogramm, mis on
loodud sportlastele, militaarvaldkonnale ja teistele regulaarse dopingukontrolli all
olevatele sihtrihmadele. Eesmark on viia vimaliku saastumise voi varjatud ainete risk
vOimalikult madalale tasemele.

Mida NSF Certified for Sport® programm kontrollib

Programm pohineb toidulisandite standardil NSF/ANSI 173, kuid lisab sellele taiendava
kontrollikihi, mis keskendub spordis keelatud ainete tuvastamisele ja valtimisele. Programmi
raames:

* kontrollitakse, kas etiketil toodud koostis vastab tegelikule toote sisule;
* testitakse tootepartiisid, et need oleksid vabad enam kui 280 spordis keelatud ainest;

* hoitakse keelatud ainete nimekirja pidevalt ajakohasena vastavalt
antidopinguorganisatsioonide praktikatele ja teadusandmetele;

* testitakse iga tootepartii enne mutki.

Keelatud ainete hulka kuuluvad muu hulgas

stimulandid; anaboolsed steroidid ja muud anaboolsed ained; diureetikumid; beeta-2
agonistid; hormoonmodulaatorid; selektiivsed androgeeniretseptori modulaatorid (SARMs);
kasvuhormooniga seotud peptiidid.

Selline mitmetasandiline kontroll tahendab, et juhusliku saastumise voi varjatud koostisosade
risk on viidud voimalikult madalale.

Miks NSF Certified for Sport® programmi usaldatakse

Programmi usaldusvaarsus ei pohine ainult laboratoorsetel anallUsidel. Sama oluline on see,
millised organisatsioonid seda programmi tunnustavad ja soovitavad. NSF-i andmetel
soovitavad Certified for Sport® programmi kasutada mitmed rahvusvahelised spordi- ja
terviseorganisatsioonid, sealhulgas:

* NFL (National Football League) — USA kdérgeim Ameerika jalgpalli profiliiga;
* NBA (National Basketball Association) — Pohja-Ameerika juhtiv korvpalli profiliiga;

PGA ja LPGA — rahvusvahelised professionaalse golfi organisatsioonid;

IRONMAN — rahvusvaheline triatlonisari;

NASCAR — USA suurim autospordiorganisatsioon;

USADA (United States Anti-Doping Agency) — USA riiklik dopinguvastane organisatsioon;

MLB (Major League Baseball) — P6hja-Ameerika kérgeim pesapalliliiga;

NHL (National Hockey League) — Pdhja-Ameerika juhtiv jaahoki profiliiga;

CCES (Canadian Centre for Ethics in Sport) — Kanada spordi eetikakeskus;

* iINADO — rahvusvaheline katusorganisatsioon riiklikele antidopinguasutustele.
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KONTAMO ReMag® NSF Certified for Sport®

Eriti tdhelepanuvaarne on Major League Baseballi praktika, kus klubidel on lubatud
sportlastele pakkuda ja soovitada ainult selliseid toidulisandeid, mis vastavad NSF Certified
for Sport® programmile.

Kuidas kontrollida, kas toode on pariselt NSF
sertifitseeritud

NSF sertifikaadiga tooteid saab kontrollida NSF ametlikus sertifitseeritud toodete
andmebaasis. See on avalik register, kus on kirjas koik tooted ja ettevotted, mis on labinud
NSF sertifitseerimise.

NSF Certified for Sport® toodete kontroll: nsfsport.com/certified-products/
Loe NSF sertifikaadist pohjalikumalt: kontamo.ee/blogs/artiklid/nsf-sertifikaat

© Kontamo OU « kontamo.ee
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